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VOI INVINGE BOALA! 

CANCERUL 

TRATAMENTE NATURISTE 
AVERTISMENT! 

Aceastå carte nu tine loc de medie. Scopul ei este pur 
informativ. In ciuda efectului binefåcåtor al plantelor 
medicinale, terapiile naturiste nu au intotdeauna efect, in 
special in cazul bolilor acute §i cronice. Pentru a nu vå 
sustrage unui tratament corespunzåtor §i necesar, vå rugåm 
så consultati intåi medicul dvs. De familie. 

INTRODUCERE 

Cancerul este una dintre cele mai grave maladii ale 
organismului §i trebuie tratatå cu toatå seriozitatea. Cu cåt se 
intervine mai repede, cu atåt se poate obtine o vindecare mai 
rapidå. In cazurile in care se incepe tratamentul prea tårziu, 


boala este greu de invins, iar §ansele de supravietuire ale 
bolnavului scad. 

Niciodatå nu trebuie exclus tratamentul care se instituie de 
cåtre medicul specialist oncolog, singurul in måsurå så indice 
un tratament adecvat. De foarte multe ori, tratamentul 
naturist este de mare ajutor, inså acesta se va face doar cu 
acordul medicului specialist. Chiar dacå este mai biånd, 
tratamentul naturist poate de multe ori så producå neplåceri 
§i poate impiedica actiunea beneficå a tratamentului impus de 
medicul oncolog. Incå o datå subliniem cå este neapåratå 
nevoie de acordul medicului specialist atunci cånd se dore§te 
asocierea unui tratament naturist. 

Cancerul poate invada orice parte a corpului uman §i se 
poate råspåndi in intreg organismul cu ajutorul sångelui sau 
al limfei. Prima måsurå este indepårtarea, intr-o måsurå cåt 
mai mare, a celulelor canceroase - prin operatii, §edinte de 
chimioterapie etc. Urmeazå apoi tratamentul oncologic impus 
de cåtre medicul de specialitate. 

Tratamentul naturist se poate asocia in orice fazå a bolii, 
indiferent de localizarea ei §i a vårstei pacientului, dar vine 
doar ca o completare a tratamentului medicamentos. Retineti: 
singur, tratamentul naturist nu aduce vindecarea. 
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TERMINOLOGIE: 

Carcinomul - este cancerul provenit din celulele de origine 
epitelialå, adicå cele care „cåptu§esc” suprafete interne ale 
organismului. Cele mai frecvente aparitii: colon, plåmåni, 
såni. 

Sarcomul - este cancerul care cuprinde celulele stratului 
din mijloc, care au rolul de sustinere in organism: oasele, 
tesutul adipos (gras), tesutul conjunctiv, muscular etc. 

Limfomul - este vorba de cancerul care atinge tesutul 
limfatic al sistemului imunitar. Este una din cele mai grave 
forme, mai greu de tratat §i cu extindere rapidå. 



Leucemia - este cancerul måduvei osoase, al sångelui etc. 
La toate aceste denumiri se pot adåuga o serie de prefixe care 
definesc localizarea bolii: 

Adeno - glande (adenocarcinom = carcinomul care cuprinde 
glandele) 

Condro - cartilaj Eritro - globule ro§ii Hemangio - vas 
sanguin Hepato - ficat Lipo - tesutul adipos Limfo - limfocit 
(globule albe) 

Melano - celula pigmentarå Mielo - måduva osoaså Nefro - 
rinichi Osteo - tesut osos 

Metastaza constå in påtrunderea celulelor canceroase in 
vasele limfatice sau sanguine de unde se pot imprå§tia in tot 
organismul. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

PLANTE MEDICINALE IN TRATAMENTUL CANCERULUI 

Este firesc ca fiecare pacient så afle care este cel mai indicat 
tratament cu plante pentru aceastå afectiune. Nu se poate 
indica inså acela§i tratament valabil pentru o grupå de 
pacienti. §i aceasta pentru cå nu existå doi oameni care så fie 
identici, nici måcar dacå sunt gemeni. Cum ar putea atunci så 
existe doi oameni total diferiti, care så reactioneze identic la 
acela§i tip de tratament? ’ 

Problemele care se pun inså sunt mai complexe. De§i, in 
general, s-a constatat efectul benefic al multor plante, nu se 
§tie cu exactitate cum va reactiona fiecare organism in parte la 
administrarea unui anume tratament naturist, pentru cå 
acest lueru depinde de foarte multi factori la råndul såu: 
alimentatie, stil de viatå, posibilitatea de asimilare a 
organismului respectiv, principiile active care actioneazå etc. 

Uneori este indicat §i un tratament cu mai multe plante in 
acela§i timp, dar §i aici existå foarte multe necunoscute. Nu se 
pot amesteca plantele orieum §i in orice cantitate. Vå voi da 
doar un exemplu: cru§inul este laxativ, dar dacå se amestecå 
cu afinul, care este unul dintre cele mai eficiente plante 



folosite impotriva diareei, atunci efectul laxativ se anuleazå, In 
functie de cantitatea plantelor §i de cantitatea de principii 
active pe care le contine fiecare plantå In parte (luem care este 
foarte dificil de stabilit §i depinde de foarte multi factori la 
råndul såu - perioadå de culegere, uscare etc). Aceste exemple 
pot continua la infinit, pentru cå, In unele cazuri, anumite 
principii active din anumite plante, in amestec cu altele, i§i vor 
anula efectele. In alte cazuri, prin asocierea a douå plante, e 
posibil ca principiile active så-§i intensifice actiunea. 

Nu se cunoa§te inså cu certitudine ce cantitate de principii 
active existå in fiecare plantå in parte, procent care diferå in 
cadrul 
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aceleia§i plante in functie de perioada de vegetatie in care 
este. Culeaså. Anumite principii active sunt prezente in 
cantitate mai mare daeå planta este culeaså in timpul optim, 
cu soare, §i uscatå in conditii ideale sau folositå in stare 
proaspåtå. 

Eu cred cå cele mai eficiente preparate sunt cele care contin 
aleool, pentru cå alcoolul poate facilita dirijarea principiilor 
active din plante exact acolo unde este nevoie. La 15 minute 
dupå ingerare, aceste principii active se vor regåsi in sånge, iar 
sångele are posibilitatea så le transporte exact unde este 
nevoie de ele. 

Cea mai bunå metodå de a extrage cåt mai multe principii 
active din plante este tinetura. Tincturile actioneazå mult mai 
eficient, fiind asimilate intr-o cantitate mult mai mare. Prin 
infuzii §i decocturi se pierd o serie de principii active §i toate 
enzimele, in schimb prin tineturi acestea vor råmåne intacte §i 
vor actiona mai eficient. 

Existå inså situatii in care cea mai micå cantitate de aleool 
care se administreazå in tratament este foarte nocivå 
(afeetiunile ficatului, panereasului etc) §i atunci se va face o 
tineturå triplå, care este mult mai concentratå in principii 



active decåt o tincturå simplå. 

De asemenea, se pot face tincturi din cinci pånå la §apte 
plante, pentru cå, prin insumarea principiilor active, efectul 
benefic este sporit. Care vor fi inså plantele cele mai indicate in 
fiecare caz in parte depinde de ce plante se pot face rost, de 
tipul afectiunii §i de multe alte considerente. Sunt doar cåteva 
aprecieri care trebuie cunoscute de cei care folosesc plantele 
medicinale in tratament. 

Plante medicinale care se pot folosi in tratarea cancerului: 
afin, albåstrele, aloe, anason, angelicå, anghinare, arnicå, 
armurariu, bånuti, brånca ursului, bråndu§a de toamnå, 
brustur, busuioc, captalan, castan sålbatic, cåtinå, ceai 
chinezesc, ceai negru, ceai verde, ceapå, chimion, cimbru, 
cimi§ir, coada calului, coada §oricelului, drobitå, dud, 
echinacea, gålbenele, gentianå, gheara måtei, ghimbir, ginko 
biloba, ginseng rusesc, ienupår, isop, isorel, lemn dulce, 
levånticå, lichen de piatrå, limba boului, mårul lupului, 
mentå, mesteacån, mu§chi de piatrå, nåprasnic, negrilicå, 
norocel, mei, orz verde, påtlaginå, påtrunjel, pelin, pedicutå, 
pufu- litå cu flori mici, råchitan, revent, roibå, roinitå, 
rostopascå, rozmarin, salcie, saschiu, scaiete, schinduf, 
secarå, silur, soc, soia, 
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Cancerul - tratamente naturiste spånz, susan, tåtåneaså, 
tuia, telinå, traista ciobanului, troscot, turmenic, ulm, urzicå, 
urzicå moartå albå, usturoi, valerianå, våse. 

MODUL DE FOLOSIRE AL PLANTELOR MEDICINALE 

Praf. Plantele care se pot lua sub formå de praf se usucå, 
apoi se macinå cu rå§nita de cafea §i unele (nu toate) se pot 
cerne cu sita finå, pentru a indepårta pårtile care nu s-au 
måruntit bine. Se pune apoi dozatå indicatå cu un vårf de cutit 
sau chiar cu o linguritå sub limbå, unde se va imbiba cu 
salivå. Se tine 10 minute, apoi se inghite cu apå. Se 
administreazå din patru in patru ore, intotdeauna pe stomacul 
gol, iar timp de cel putin 15 minute, nu se mai consumå niciun 



aliment. Este una dintre cele mai eficiente metode de 
administrare. Problema este inså mai complexå decåt pare, 
pentru cå nu se pot lua sub formå de praf plantele care nu au 
fost spålate bine inainte de uscare §i care nu au fost uscate in 
uscåtoare speciale, unde nu se pot contamina cu diferiti 
germeni patogeni. 

Se §tie deja cå nu este indicat så se consume un fruct fårå 
a-1 spåla bine inainte, pentru cå altfel, pot apårea anumite 
afectiuni. Plantele medicinale cresc pe sol §i pot fi mai råu 
contaminate decåt un fruct care cre§te in copac. De asemenea, 
foarte multe plante nu se spalå dupå ce se culeg §i; de 
asemenea, nu sunt uscate in conditii igienice (uscåtoare 
specialå), existånd risdul de a se contamina chiar §i in timpul 
uscårii; såb al påstrårii lor. In concluzie, trebuie folosite cu 
mare ateiitife Sub aceastå florinå. 

Tinctura triplå. Se preparå diptr-o parte plantå §i cinci pårti 
alcool de 70 grade. Se tine timp de 15 zile „apoi se strecoarå- 
Este bine så se facå din fiecare plantå separat. Se vor pune la 
prima tincturå, de exemplu, 250 g plantå §i 1250 ml alcool de 
70 grade. Dupå aceea, la tinctura astfel obtinutå se vor adåuga 
din nou alte 50 g plante, obtinåndu-se tinctura dublå 
(aproximativ 50 ml - in functie de cåt absorb plantele, pentru 
cå nu toate absorb aceea§i cantitate de lichid). Dupå 
strecurare, se vor adåuga alte plante in acelea§i proportii, dar 
de aceastå datå se va completa cu apå distilatå, pentru cå 
anumite plante au anumite principii active care se eliminå la o 
cantitate mai mare de alcool. Fiecare etapå presupune inså o 
perioadå de macerare de 15 zile, pentru cå in 
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gospodårie nu existå posibilitåti de percolare sau alte 
metode de a gråbi prepararea. De asemenea, este bine så se 
lase timp de §ase zile la decantare. Solutia obtinutå dupå acest 
proces se va completa cu apå fiartå §i råcitå (250 ml lichid care 
se va pune peste 50 g plantå). Se agitå pe toatå perioada foarte 



des (in afarå de perioadele de decantare). Se obtine un 
concentrat (tincturå triplå) care este mult mai eficient decåt 
tinctura simplå, deoarece contine de §apte ori mai multe 
principii active decåt tinctura simplå §i este deci mult mai 
eficient. 

Plantele nu trebuie så fie prea tåre måruntite, pentru cå 
acest lueru ingreuneazå filtrarea. In timpul decantårii, se 
poate de asemenea pune eter-sau acid citric, pentru a 
indepårta anumite reziduuri din tincturå, dar acest lueru nu 
este util, pentru cå, odatå cu eliminarea depunerilor, se vor 
indepårta §i anumite substante active, importante pentru 
anumite tipuri de cancer. 

Nu se pot prepara, din påcate, decåt tineturi triple din 
fiecare plantå in parte, pentru cå, daeå s-ar face din 
amestecuri, existå riscul ca anumite substante prezente la o 
plantå så fie transferate in altå plantå in loc så se regåseascå 
in tinctura finalå. Care sunt plantele care se preteazå la acest 
tip de preparat? Absolut toate plantele din care se pot face 
tineturi, adicå marea lor majoritate. 

Tincturile triple sau concentratele se vor putea administra 
in diferite dilutii, ceea ce va face posibil ca aceea§i cantitate de 
aleool så transporte o cantitate de §apte ori mai mare de 
principii active §i så se poatå folosi chiar §i in tratamentul 
ficatului §i al panereasului. In general, se administreazå 
aproximativ 5 ml de tincturå pe zi, din aceasta cåreia eu ii 
spun concentrat, diluat. 

In general, dilutiile se fac cu apå fiartå §i råcitå. Un 
concentrat de 200 ml se poate dilua la un litru §i, in acest caz, 
cea mai eficientå metodå de administrare este så se ia cåte 10 
ml din dilutie de 3 ori pe zi. Ceea ce asigurå administrarea a 6 
ml de concentrat pe zi, o dozå suficientå pentru orice tip de 
tratament. 

Oricåt ar fi inså de bine filtratå, orice tincturå din plante va 
låsa depuneri. In mod normal, se poate påstra timp de doi ani, 
dar este mult mai activå in primele §ase luni. Este bine ca in 



prima lunå så se facå din minimum §ase-nouå plante, ca 
ulterior så se foloseascå mai multe plante, pentru a nu se 
obi§nui organismul cu acela§i tratament. 

Io 

Cancerul - tratamente naturiste in general, nu existå 
contraindicatii §i tratamentul poate fi folosit perioade foarte 
lungi de timp dacå se folosesc mai multe plante §i acestea 
variazå de la o lunå la alta. 

Atentie inså la activitatea ficatului, care trebuie reglatå §i 
mentinutå sub control. Tratamentul nu trebuie så afecteze 
functiile hepatice normale. 

Båi de plante. Se cunoa§te faptul cå temperatura ridicatå 
ajutå la vindecarea afectiunii. De aceea, este indicat ca båile så 
se facå la temperaturi mai ridicate, in functie de toleranta 
organismului §i de starea inimii. 

Plantele pentru baie: afin (frunze), alge marine, aloe, alun 
(frunze sau coajå), arin negru (scoartå), boz (frunze sau 
rådåcini), brad (crengi sau cetinå, conuri verzi), brusture 
(frunze sau rådåcinå), cartofi (tuberculi fierti), castan 
comestibil (coajå sau seminte), castan sålbatic (frunze, flori, 
seminte, coajå), castravete (fruct), cåp§une (fructe sau frunze), 
cåtinå (frunze, coajå, fructe), ceapå (bulb sau frunze verzi), 
cerentel (rådåcinå), chimen (seminte), cicoare (rådåcinå, 
plantå, flori, seminte), cimbri§or (plantå), cimbru (plantå), 
ciubotica cucului (rådåcinå, plante, flori), ciumåfaie (plantå, 
flori), coacåz (frunze), coada calului (plantå), coada racului 
(plantå sau rådåcinå), coada §oricelului (flori sau plantå), corn 
(frunze), cretu§cå (plantå), crin (bulb sau flori), dovleac (pulpå 
in special fiartå), dud (frunze sau coajå), fasole (påståi verzi), 
fenic (seminte), ferigå (frunze sau rizom), frag (frunze sau 
rådåcinå), frasin (frunze), gålbenele (plantå sau flori), gorun 
(coajå), gutui (seminte de fruct, frunze), hamei (conuri), iarbå 
graså (plantå), iarbå mare (plantå), iasomie (flori), ienupår 
(bace, cetinå sau chiar ramuri), in (seminte), jneapån (cetinå 
sau ramuri), levånticå (flori), leu§tean (plantå sau rådåcinå), 



lichen de Islanda (plantå), liliac (flori sau frunze), limba 
mielului (plantå), lumånåricå (flori sau plantå), mac (flori sau 
seminte), måce§ (flori, rådåcinå, seminte), måcri§ de cåmp 
(plantå), måghiran (seminte), mårar (plantå sau seminte), 
mentå (plantå), meri§or (frunze), mesteacån (frunze), mu§etel 
(flori), mu§tar alb (seminte), nalbå (plantå sau rådåcinå), nuc 
(frunze), nufår alb (rizom), obligeanå (rizom), osul iepurelui 
(plantå sau rådåcinå), påpådie (plantå sau rådåcinå), 
påtlaginå (frunze, rådåcinå, seminte), påtrunjel (rådåcinå sau 
frunze), pelin (plantå), pin (cetinå, conuri), pir (rådåcinå), 

Eugen Giurgiu plop negru (muguri), podbal (frunze sau 
flori), porumbar (coajå, flori, fructe), revent (rådåcinå), salatå 
verde (plantå), salcie (frunze, ameti sau coajå), salvie (plantå), 
scai vånåt (plantå), sfeclå (frunze, rådåcinå), sånziene (plantå 
cu flori), soc (flori, coajå), stejar (coajå), sulfinå (plantå), 
sunåtoare (plantå cu flori), talpa gå§tei (plantå), tåtåneaså 
(frunze sau rådåcinå), tiså (cetinå), traista ciobanului (plantå), 
trandafir (petale de flori), trei frati påtati (plantå), trifoi (flori 
sau plantå), troscot (plantå), urzicå (plantå, seminte, 
rådåcinå), volburå (plantå), zmeur (frunze). 

Se pune o månå bunå de plantå la fiert in 5 litri de apå. 
Plantele §i florile se pun in apå clocotitå, apoi se acoperå 
pentru 15 minute §i se strecoarå in cadå. Dacå este vorba 
despre seminte sau rådåcini, coajå, atunci se vor fierbe timp 
de 5-10 minute, dupå care se strecoarå in cada de baie. 

Båile se pot face zilnic §i este bine så dureze timp de 30 
minute. 

Dupå baie, este bine ca pielea så fie unså cu uleiuri, pentru 
a impiedica deshidratarea pielii, §i masatå. Se pot folosi foarte 
multe uleiuri speciale, care se gåsesc la in farmaciile naturiste. 
Fiecare din acestea au modul de folosire indicat in prospect. 

Pe långå plante, se mai pot face §i: 

Båi cu miere. Datoritå faptului cå mierea are foarte multe 
vitamine, se pot adåuga la baia de plante §i 5-6 linguri de 
miere, care se va dizolva in cadå. 



Båi cu lapte. In cada de baie se va pune 1 litru de lapte, care 
va ajuta de asemenea la intretinerea pielii. 

Otet. Intrucåt dupå fiecare baie este bine ca pielea så 
råmånå acidå, pentru a nu se putea Inmulti microbii, se pot 
adåuga la o cada de apå 200-300 ml otet de mere §i miere. 
Acesta poate fi inlocuit cu suc de låmåie. 

Tåråte de gråu. Se pot adåuga la o cadå de baie in toate 
cazurile in care se prezintå uscåciuni sau diferite leziuni ale 
pielii. Se va face un såculet din pånzå in care se vor pune 500 
g de tåråte de gråu. Se laså apoi så curgå apa caldå peste ele §i 
se intrå in cadå. Au un excelent efect de catifelare §i inmuiere a 
pielii. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

PLANTE, FRUCTE §i LEGUME BENEFICE 

Afin (Vaccinum myrtylis). Se folosesc fructele sub formå de 
suc, din care se va bea zilnic cåte 200 ml de 3 ori pe zi. Nu este 
indicat så se administreze atåt timp cåt pacientul suferå de 
constipatie. Aceastå problemå se poate rezolva cu laxative sau 
cu ulei vegetal din orice plantå (dovleac, gråu, soia, rapitå etc). 
De asemenea, din fructele uscate se poate obtine praf - in 
acest caz, se ia cåte 1 linguritå de praf fin (måcinat cu rå§nita 
de cafea), care se va tine sub limbå, timp de 5 minute, apoi se 
inghite cu apå. Se poate face acest lueru de 3 ori pe zi. Se mai 
pot folosi cu succes siropul sau tinetura. In cazul tineturii, se 
va lua 1 linguritå diluatå cu 100 ml apå de 3 ori pe zi, cu 15 
minute inainte de mesele principale. 

Fructele ca atare se consumå cåte 50-100 g pe zi, in cure de 
o duratå cåt mai mare. Cel mai bine este ca administrarea lor 
så se faeå pe stomacul gol, cu 15 minute inaintea meselor. 

Se pot folosi §i frunzele, sub formå de ceai: din 2 lingurite de 
frunze måruntite, fierte pentru 10 minute, in 250 ml apå. Se 
pot consuma 3 cåni pe zi. 

Substantele care dau culoarea inchiså acestor fructe, 
numiti pigmenti antocianici, actioneazå impotriva cazurilor de 



leucemie, precum §i in cazul sarcoamelor, 
reticulosarcoamelor, mieloamelor etc. Cercetåtorii de la 
Universitatea din Oslo au descoperit cå aceste fructe pot limita 
råspåndirea celulelor canceroase in special in localizarea 
pulmonarå §i inhibå producerea metastazelor. 

Albåstrele (Centaurea cyanus). Se folosesc in special in 
afectiunile oculare, uneori in combinatie cu alte plante. Este 
bine totu§i så se combine cu silur. Sub formå de praf interh; 
’se ia cåte 1 linguritå de 4 ori pe zi. Actiuni interne: 
antidiareic’, dfenor hepatic, dezinfectant, folosit mai ales in 
afectiunile oculå’rfe; dedarece este §i decongestiv. 

Aloe (Aloe vera). Se ia 1,5 kg plantå in vårstå de’3-5 ani. Nu 
se udå timp de 7 zile §i se tine la intuneric. Se rup apoi 
frunzele §i se spalå. Se macinå cu ma§ina de carne. Se adåugå 
2,5 kg miere §i 3,5 kg vin ro§u. Se pune to tul intr-un vas de 
culoare inchiså sau se invele§te bine, pentru a nu påtrunde 
lumina. Se titte timp de 5 zile. Se va lua apoi cåte 1 lingurå de 
3 ori pe zi in prima såptåmånå, cu o orå inainte de mesele 
principale. Apoi, in functie de reactia organismului, se pot lua 
2 linguri odatå, de 3 ori pe zi. Se recomandå ca tratamentul så 
se urmeze timp de 6 såptåmåni. 
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Apoi, 10 zile pauzå, dupå care se poate relua cura. Este 
foarte eficientå pentru actiunea de dezintoxicare a 
organismului. 

Existå §i in magazinele naturiste gel de aloe. Conform 
prospectului, acesta dizolvå tumorile §i este foarte util in 
tratamentul cancerului. In acest caz, se va lua conform 
indicatiilor producåtorului, intrucåt se gåse§te sub foarte 
multe forme de prezentare. 

Anason (Pimpinella anisum). Este indicat mai mult ca 
infuzie sau praf tinut sub limbå de 3 ori pe zi cåte un vårf de 
cutit. Este benefic in special in formele de cancer specific 
feminin, dar ajutå §i la detoxifierea organismului, favorizånd 



functionarea corectå a ficatului. Este util pentru cei care fac 
chimioterapie, ajutåndu-i så o suporte mai u§or. Se 
administreazå sub formå de praf intern, 1 linguritå de 4 ori pe 
zi. Se mai poate pune 1 linguritå de plantå måruntitå la 250 ml 
apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. 
Se pot consuma 3 cåni pe zi. Se folose§te in special pentru 
drenarea ficatului §i in afectiunile digestive. 

Angelica (Angelica arhangelica). Se folose§te in special in 
tratamente de lungå duratå. Este socotitå un antidepresiv 
puternic, utilå in afectiunile respiratorii §i digestive pentru 
actiunea ei antisepticå, un bun diuretic care ajutå la 
eliminarea toxinelor din organism. Reface de asemenea 
apetitul §i ajutå in afectiunile nervoase, digestive, glandulare. 
Se pot folosi rådåcina, planta sau chiar semintele. Se pune 1 
linguritå de plantå måruntitå in 250 ml apå clocotitå. Se 
acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Se pot consuma 
3 cåni pe zi. Dacå se folosesc semintele, se pune 1 linguritå la 
250 ml apå §i se fierb pentru 10 minute, apoi se strecoarå. Se 
pot consuma 3 cåni pe zi. Se poate folosi §i sub formå de praf. 
In uz extern, are actiune astringentå slabå, dar este un bun 
tonifiant al refaceri pielii. Cea mai utilå formå de tratament 
este praful sau tincturå. 

Anghinare (Cynara scolymus). Este beneficå in special in 
afectiunile hepatice, fiind un foarte puternic antiinfectios. Se 
recomandå in ciroze hepatice de toate tipurile, este un 
depurativ puternic in special al vezicii biliare, ajutånd la 
diminuarea colesterolului §i totodatå un foarte bun stimulent 
al ficatului. Ajutå §i la refacerea poftei de måneåre. 1 linguritå 
de plantå måruntitå se pune in 250 ml apå clocotitå. Se 
acoperå timp de 15 minute, apoi se strecoarå. Se pot consuma 
3 cåni. Se poate folosi §i ca praf sau tincturå. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Armurariu (Silybum marianum). Se folose§te tincturå - cåte 
3 lingurite pe zi - fiind cea mai eficientå metodå de 



administrare. Este indicatå in toate formele de cancer. Praful, 
care nu este a§a de eficient ca tinctura, se obtine din seminte 
§i se ia cåte 1 linguritå de praf de 4 ori pe zi, cu 15 minute 
inaintea meselor. Nu se cerne. Este foarte important så se §tie 
cå aceste seminte se degradeazå extrem de repede, 
oxidåndu-se la cåteva secunde de la måcinare. Se poate face §i 
o infuzie: se pune 1 linguritå de seminte måcinate in 250 ml 
apå, chiar cånd aceasta incepe så clocoteascå. Se pot consuma 
3 cåni pe zi. Ajutå la dezintoxicarea organismului, la lupta 
impotriva cancerului, etc. Se poate administra pe perioade §i 
mai lungi de timp. Este utilå pentru cei care fac chimioterapie, 
ajutåndu-i så o suporte mai u§or. 

Arnica (Amica montana). Se folose§te in special intern, 
pentru stimularea sistemului imunitar al organismului. Dar 
are §i actiune antidepresivå, antiinfectioaså, in special pentru 
aparatul renal, respirator §i digestiv. Se poate folosi cu succes 
§i in cazul afectiunilor cerebrale, cu actiune directå impotriva 
sclerozei. in uz extern, este una dintre cele mai des utilizate 
plante, atåt pentru actiunea sa antibioticå puternicå, cåt §i 
pentru actiunea de regenerare celularå. Cel mai bine se 
utilizeazå sub formå de tincturi sau concentrate, cu atentie la 
actiunea toxicå. Se folose§te in general numai in combinatii. 

Tinctura - se aplicå sub formå de comprese pe ganglionii 
måriti, tinåndu-se minimum 4 ore (cel mai bine este noaptea). 
Are efecte antitumorale §i imunostimulente locale. 

Bånuti (Bellis perenis). Se va pune 1 linguritå de plantå må- 
runtitå la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute, 
apoi se strecoarå. Se pot consuma 3 cåni pe zi, sau se folose§te 
in diferite combinatii. Se mai poate lua sub formå de praf, care 
se macinå fin din plante uscate cu ajutorul rå§nitei de cafea. 
Se pune sub limbå 1 linguritå de praf, pentru 5 minute, apoi se 
inghite cu putinå apå. Se ia de 3 ori pe zi, cu 15 minute 
inaintea meselor principale. Este o plantå recomandatå 
pacientilor care fac chimioterapie. 

Brånca ursului (Heracleum spondyllium). Se pun 1-2 



lingurite de plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se 
acoperå timp de 15 minute, apoi se strecoarå §i se pot 
consuma in cursul zilei 3 cåni. Se poate folosi §i sub formå de 
tincturå, praf sau concentrat. Se folose§te in toate afectiunile 
sferei genitale, prostatå, ovare etc. 
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Are actiune antispasticå, calmantå, in special in cazul 
afectiunilor genitale §i nervoase. Este un tonic general al 
intregului organism §i stimulent al imunitåtii, ajutå §i la 
vasodilatarea perifericå, in special genitalå. Semintele se 
folosesc mai ales pentru afectiunile din sfera cerebralå. In uz 
extern, se pot folosi impachetåri cu frunze proaspete, in 
special la pacientii cu sclerozå §i cancer al pielii. Nu se 
supradozeazå, deoarece existå riscul producerii unor alergii. 

Brusture (Arctium lappa). Este antibiotic, antiinfectios 
renal, depurativ u§or, bun diuretic, ajutå in special la 
prevenirea cancerului §i la stimularea activitåtii renale. 
Extern, are §i actiune antiviralå, antiinflamatoare §i 
cicatrizantå. In mod frecvent se folose§te rådåcina. Se poate 
usca §i apoi se poate måcina §i transforma in praf - se pune 
cåte un vårf de cutit sub limbå pentru 15 minute, apoi se 
inghite cu putinå apå. Praf intern: 1 linguritå de 4 ori pe zi. De 
asemenea, se poate pune 1 linguritå de rådåcinå måruntitå la 
250 ml apå §i se fierbe timp de 5 minute. Se strecoarå §i se pot 
consuma 2-3 cåni pe zi. In uz extern, se poate folosi la 
spålåturi, comprese sau pansamente locale, cu cantitate 
dublå de plantå sau la cataplasme care se fac cu plantele 
råmase de la ceai puse in pansamente §i aplicate local. Se mai 
poate face o cremå cu unt, unturå sau ulei, cu care se va putea 
unge local in cazul cancerului pielii. Se mai pot folosi §i 
frunzele, care au efecte foarte bune mai ales in cazurile de 
cancer ale pielii. Se pot pune unse cu putin ulei sau cu vin. Se 
tin in vin timp de 30 minute, apoi umede se vor aplica extern 
de 2-3 ori pe zi. 



Busuioc (Ocium basilicum). Se administreazå sub formå de 
ceai sau se face un sirop, care se ia de 2-3 ori pe zi. De 
asemenea, poate fi aplicat extern pentru comprese sau chiar 
cataplasme. Acestea ajutå §i la distrugerea diferitilor germeni 
patogeni. Este util pentru cei care fac chimioterapie, 
ajutåndu-i så o suporte mai u§or. Praf intern: 1 linguritå de 4 
ori pe zi. Are actiune anti- depresivå, antisepticå intestinal, 
echilibreazå activitatea endocrinå, stimuleazå sistemul 
imunitar §i tonificå organismul. 

Captalan (Petasites hibridus). Este o plantå care se gåse§te 
mai greu la magazinele naturiste, deoarece este foarte 
solicitatå. Se folose§te sub formå de capsule, conform 
indicatiilor producåtorului. Se mai poate utiliza rådåcina 
måruntitå, din care se pune 1 linguritå la 250 ml apå §i se 
fiarbe timp de 5 minute, apoi se strecoarå. Se pot consuma 3 
cåni pe zi. Poate så distrugå celulele 
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Cancerul - tratamente naturiste canceroase, fiind una 
dintre plantele antitumorale. Praf intern: 1 linguritå de 4 ori pe 
zi. Este §i antispasmodic, astringent slab, regulator al 
tensiunii arteriale, vasodilatator. 

Castan sålbatic (Aesculus Hippocastanus). Se folosesc coaja 
de la fructe sau de pe ramuri tinere §i mugurii neimbobociti. 
Se face o tincturå din care se då maximum 10 picåturi in 
cursul unei zile, preferabil cu alte tincturi in amestec. Este 
utilå in cazurile in care existå probleme circulatorii la diferite 
nivele §i se dore§te refacerea vaselor de sånge. 

Cåtinå (Tamarix ramosissima). Este indicat in special uleiul 
de cåtinå. Intern, se iau 30 picåturi de 3 ori pe zi. Extern, are 
un puternic rol cicatrizant. Se pot folosi preparatele cu ulei de 
cåtinå, care existå la toate magazinele naturiste. Praf intern: 1 
linguritå de 4 ori pe zi. Stimuleazå capacitatea de apårare a 
organismului, este utilå in cazurile in care se face chimio sau 
radioterapie, este hipoglicemiant cu actiune slabå, utilå Inså §i 
in afectiunile genitale §i pentru regenerarea ficatului. Are, de 



asemenea, o puternicå actiune tonicå §i de regenerare a 
intregului organism. 

Ceai chinezesc. Se recomandå 2-3 cåni pe zi. Ajutå in 
special la eliminarea toxinelor §i in lupta cu celula canceroaså, 
contribuind la refacerea organismului. 

Ceai negru. Contine quercitinå, care nu då voie celulelor 
canceroase så se inmulteascå. Protejeazå organismul de 
efectele muta- gene §i cancer. Se pune 1 linguritå de ceai 
negru la 250 ml apå rece §i se laså de seara pånå dimineata. 
Se strecoarå §i se pot consuma 3 cåni pe zi. 

Ceai verde. Se recomandå 2-3 cåni pe zi. Praf intern: 1 
linguritå de 4 ori pe zi. Se folose§te mai ales in cazurile in care 
este asociatå obezitatea §i cånd se dore§te o eliminare mai 
rapidå a toxinelor. 

Chimen (Carum carvi). Se poate administra intern, in ceai, 
combinatii de mai multe ceaiuri, supe, sau sub formå de praf 
(se pune sub limbå cåte un vårf de cutit de seminte). Se poate, 
de asemenea, utiliza §i extern, aplicånd praf de chimen pe råni 
pentru cicatrizare. Se folose§te in toate afectiunile digestive, la 
orice nivel, atåt pentru eliminarea toxinelor din organism, cåt 
§i pentru reglarea digestiei. 

Cimbru (Tymus vulgaris). Se pun 1-2 lingurite de plantå 
måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 
minute, apoi 
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se strecoarå. Se pot consuma 3 cåni pe zi. Se poate folosi §i 
praf, tincturå, concentrat sau otet. Intern, este antifungic, 
antiseptic respirator, digestiv, inclusiv la nivelul intestinal sau 
al ficatului, expectorant §i stimulator al leucocitozei, foarte util 
in bolile infectioase. Extern, este antibacterian, antifungic 
calmant, cicatri- zant, §i ajutå la stimularea circulatiei 
periferice. Otetul se poate aplica in cazul måncårimilor, iar 
alcoolul se folose§te la refacerea nervilor periferici §i in multe 
alte afectiuni. 



Cimi§ir (Buxus sempervirens). Se recolteazå 200-300 g de 
crengute, care se måruntesc, apoi se pun intr-un borcan cu 
capac, impreunå cu alcool de 70 de grade. Se tin timp de 15 
zile, agitånd des borcanul. Dupå aceastå perioadå se 
strecoarå. Se va lua cåte 1 linguritårde tincturå diluatå cu 100 
ml apå, de 3 pri pe zi. Are un gust råu, dar este foarte eficientå. 
Actioneazå ca inhibitor al celulei canceroase. Efectele incep så 
se simtå incå din primele zile de tratament. Se poate folosi la 
tratarea cancerului pielii, al vezicii urinare, cancerul renal, de 
colon, etc. 

Coada calului (Equisetum arvense). Se pune 1 linguritå de 
plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå timp de 
15 minute, apoi se strecoarå. Se pot consuma 3 cåni pe zi, sau 
se folose§te in diferite combinatii. Se mai poate lua sub formå 
de praf, care se macinå fin din plante uscate, cu ajutorul 
rå§nitei de cafea. Se pune sub limbå pentru 5 minute, apoi se 
inghite cu putinå apå. Se ia de 3 ori pe zi, cu 15 minute 
inaintea meselor principale. Are un efect antiacid puternic, 
distruge streptococul auriu §i hemolitic. Extern, se poate folosi 
la distrugerea Chlamydia trachomatis, avånd §i efect 
antiinflamator. 

Se poate folosi §i mai concentrat (dublu), atåt intern cåt §i 
sub formå de cataplasme externe calde, sau båi, care sunt 
utile in toate cazurile de cancer. Este planta care este indicatå 
cel mai des pentru remineralizarea organismului §i este poate 
una dintre cele mai utile in curåtarea organismului de toxine. 

Coacåze negre sau ro§ii (Ribes nigrum). Se culeg fructele in 
iunie-iulie, se consumå in stare proaspåtå cåte 100 g pe zi, in 
cure de cåt mai lungå duratå. Se pot folosi in lipså chiar §i 
fructe uscate §i måcinate, luate sub formå de praf. §i frunzele 
se pot face praf, din care se ia cåte 1 linguritå de 3 ori pe zi - se 
tin sub limbå 5 minute, apoi se inghit cu apå. Se iau doar 
inaintea meselor. Substantele care dau culoarea inchiså 
fructelor - pigmentii anto- 
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Cancerul - tratamente naturiste cianici - au un puternic 
efect benefic in cazul leucemiei, sar- coamelor, 
reticulosarcoamelor, mieloamelor §i nitor forme de cancer. De 
asemenea, ajutå la disparitia fenomenelor nedorite in timpul 
tratamentului cu citostatice. In uz extern, se fierb frunzele 
timp de 5 minute, apoi se pun intre pånze §i se aplicå pe 
tumoare. Tratamentul este util §i in adenopatii. 

Coada §oricelului (Achillea millefolie). Se pun 1-2 lingurite 
de plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 
15 minute, apoi se strecoarå. Se consumå 2-3 cåni pe zi. Cele 
mai indicate sunt florile. Este antialergicå, cicatrizantå in 
special gastric §i intestinal, tonicå digestiv, utilå §i in cazul 
afectiunilor din sfera genitalå. Se poate folosi §i sub formå de 
praf, tincturå sau concentrat. Extern, este §i antiinfectioaså, 
antiinflamatoare §i cicatrizantå. 

Drobita (Genista tinctorlå). Este mai utilå folosirea ei sub 
formå de praf: se pune 1 linguritå de praf sub limbå pentru 15 
minute, apoi se inghite cu putinå apå. Se face acest lueru de 3 
ori pe zi. De asemenea, se poate pune 1 linguritå de plantå la 
250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute, apoi se 
strecoarå. Se pot consuma 3 cåni pe zi. 

Se poate face, de asemenea, o tincturå, din 50 g plantå 
måruntitå la 250 ml aleool alimentar de 70 de grade. Se tine 
apoi 15 zile, agitånd des pentru a se putea extrage principiile 
active din plantå. Se strecoarå §i se pune in stielute de 
capacitate mai mieå. Se va lua cåte 1 linguritå de 3 ori pe zi, cu 
15 minute inaintea meselor, diluatå cu 100 ml apå. Este foarte 
eficientå in toate afeetiunile tiroidiene. Ajutå la eliminarea 
nodulilor tiroidieni. 

Dud (Morus alba). Am trecut aceastå plantå pentru cå este 
foarte utilå in cazul in care apare ascita, lueru foarte freevent 
in afeetiunile grave. Se va folosi coaja de la rådåcinå, proaspåt 
recoltatå sau uscatå. Se pun 2-4 linguri la 500 ml apå §i se 
fierb pånå scade lichidul la jumåtate. Se consumå 2-3 cåni de 
ceai pentru eliminarea apei. 



Echinacea (Echinacea angustifoliå). Se gåse§te la orice 
magazin naturist sau farmacie §i se va folosi conform 
indicatiilor producåtorului. Este una dintre cele mai eficiente 
plante care ajutå la intårirea imunitåtii organismului. Are §i 
actiune antibioticå, bacteriostaticå, antiviralå, depurativå §i 
analgezicå. Extern, este 
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un antiseptic care stimuleazå imunitatea localå §i un foarte 
bun cicatrizant. 

Gålbenele (Callendula officinalis). Se indicå folosirea florilor, 
din care se va face un ceai: 2 lingurite de flori måruntite se vor 
pune in 250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute, 
apoi se strecoarå. Se folose§te in special in afectiunile de 
stomac, intestine, piele, renale etc. in unele cazuri se poate 
folosi tincturå simplå sau in diferite dilutii. Extern, se 
recomandå unguentul pentru piele. 

Gentiana (Gentiana asclepladeå). Este antidepresivå, anti- 
hemoragicå, favorizeazå asimilatia §i se remarcå indeosebi 
prin actiunea de tonic digestiv §i hepatic. Se poate lua sub 
formå de pulbere §i se indicå in toate afectiunile creierului sau 
digestive, inclusiv hepatice. Se mai poate lua sub formå de 
tincturå sau macerat la rece: 1 linguritå de rådåcinå 
måruntitå puså in 250 ml apå §i låsatå la temperatura camerei 
pentru 6-8 ore. Se strecoarå, apoi se pot consuma 2-3 cåni pe 
zi - de preferat, pe stomacul gol. 

Gheara måtei (Uncaria tomentosa). Se vor lua 2400 mg in 
douå doze pe zi, conform indicatiilor producåtorului. Aceastå 
plantå ajutå organismul så facå fatå mai u§or tratamentelor 
medicamentoase. Praf intern: 1 linguritå de 4 ori pe zi. 

Ghimbir (Zinghiber officinalis). Se folose§te rådåcinå, 
måcinatå fin. Se poate lua cåte un vårf de cutit de praf care se 
va pune sub limbå pentru 15 minute, apoi se inghite cu apå. 
Se poate, de asemenea, folosi la diferite preparate culinare. 
Este foarte indicat celor care au greturi §i vårsåturi in urma 



tratamentului. Este util pentru cei care fac chimioterapie, 
ajutåndu-i så o suporte mai u§or. 

Ginko-biloba. O plantå foarte eficientå, de la care se folosesc 
frunzele sub formå de praf sau din care se face tincturå. Este 
renumitå pentru efectele deosebite pe care le are in afectiunile 
craniene de toate tipurile. Se poate lua pe perioade lungi de 
timp. Se administreazå conform indicatiilor producåtorului. In 
cazul In care aveti praf de frunze, se pot face concentrate sau 
tincturi foarte eficiente. 

Ginseng rusesc. Ajutå atåt la intårirea imunitåtii, cåt §i la 
refacerea celularå. Se folose§te conform indicatiilor 
producåtorului. Din rådåcinå se pot face tincturå, concentrate 
sau se poate lua §i sub formå de praf. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Hrean (Armoracia rusticona). Este foarte indicat pentru 
cancerul pulmonar sau ale organelor aparatului respirator. Se 
rade 1 kg de rådåcinå §i se amestecå cu 1 kg de miere poliflorå. 
Timp de 10 zile se amestecå cu o lingurå de lemn, apoi se poate 
administra. Inainte de administrare, se va amesteca din nou 
de fiecare datå. Se va lua in fiecare dimineatå cåte 1 lingurå 
din preparat, apoi se bea un ceai, in functie de tipul de cancer. 

Ienupår (Jenuperus comunis). Este util in toate formele de 
cancer. Se face o curå care va incepe prin inghitirea in prima zi 
a 4 bace de ienupår måruntite in gurå apoi inghitite cu putinå 
apå. Se va putea apoi adåuga in fiecare zi cåte 1 bacå 
suplimentar, pånå se va ajunge la 15, dupå care se scade zilnic 
cåte una, pånå se va ajunge din nou la 4. Este unul din 
mijloacele cele mai eficiente de curåtare a organismului, fiind 
un diuretic puternic, dar, din påcate, nu se poate aplica celor 
cu leziuni la rinichi. Are actiuni antifermentative, antiseptice. 
Se poate folosi atåt in tratamentul afectiunilor intestinale, 
hepatice sau digestive, cåt §i in cazurile de ascitå. 

Isop (Hyssopus officinalis). Se poate folosi sub formå de 
pulbere, infuzii (1-2 lingurite la 100 ml apå rece tinute timp de 



8 ore, apoi se strecoarå §i acelea§i plante se pun cu alte 100 ml 
apå clocotitå. Se acoperå pånå se råce§te §i se strecoarå peste 
infuzia obtinutå anterior), din care se pot consuma 3 cåni pe 
zi. Sub formå de praf, se pune cåte 1 linguritå sub limbå 
pentru 5 minute, apoi se inghite cu putinå apå. Se face acest 
lucru de 3 ori pe zi, cu 15-30 minute inaintea meselor 
principale Se folose§te ca antidepresiv, tonic al sistemului 
respirator, antispastic §i in special in afectiunile din sfera 
aparatului respirator sau intestinal. Ajutå la intårirea peretilor 
capilarelor. Extern, este antiseptic §i cicatrizant, foarte util in 
afectiunile pielii. 

Isorel. Este un produs din våse sub formå de injectii care se 
gåse§te in farmacii §i este indicat in toate formele §i localizårile 
cancerului. 

Lemn dulce (Glycyrriza echinata). Se poate lua sub formå de 
praf, cåte un vårf de cutit pus sub limbå pentru 5 minute, apoi 
inghitit cu apå. Se folose§te in toate formele de cancer, ajutånd 
chiar la distrugerea celulei canceroase §i la prevenirea 
multiplicårii celulelor canceroase. Este indicat §i in cazurile 
dereglårilor endocrine. Se poate folosi §i in diferite combinatii. 
Se mai poate 
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pune 1 linguritå de lemn dulce la 250 ml apå clocotitå, se 
acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Se pot consuma 
3 cåni pe zi. Lemnul dulce are proprietatea de a ameliora rapid 
§i vizibil starea generalå a bolnavului. Este unul dintre cele 
mai simple tratamente §i care se poate aplica in toate formele 
de cancer. 

Levånticå (Lavandula angustifolia). Se poate folosi intern, de 
sine ståtåtoare sau in combinatii la diferite ceaiuri. Extern, se 
poate folosi sub formå de compreså, cataplasmå, ulei de baie, 
in diferite preparate cu rol de calmare a durerii etc. Praf intern: 
1 linguritå de 4 ori pe zi. 

Lichen de piatrå (Cetraria islandica). Se ia 1 linguritå de praf 



cu 15 minute inainte de fiecare maså de 3 ori pe zi, in special 
de cei care urmeazå un tratament cu raze. Este o plantå care 
absoarbe o serie de efecte nocive ale razelor. Extern, se poate 
umple o perinitå cu praf §i se aplicå local. Este una dintre cele 
mai eficiente plante care se poate folosi impotriva radiatiilor. 
Este utilå pentru cei care fac chimioterapie, ajutåndu-i så o 
suporte mai u§or. Praf intern: 1 linguritå de 4 ori pe zi. Se 
poate administra in toate bolile canceroase. Stimuleazå 
secretia pancreaticå, fluidificå secretiile bronhice, actioneazå 
ca emolient §i calmant al aparatului respirator, antispastic 
pulmonar. Se recomandå cu precådere in bolile pulmonare. 
Este §i antibiotic. Se poate administra §i in afectiunile 
ficatului, ale splinei, intestinului gros, in cazurile de anorexie, 
nefrite etc.. Calmeazå, de asemenea, stårile de vomå. 

Limba boului (Anchusa officinallis). Cel mai eficient este 
tratamentul cu tincturå. Se va face din intreaga plantå, 
inclusiv rådåcina. Se pun 50 g de plantå måruntitå (preferabil 
proaspåtå, dar merge §i uscatå) la 250 ml alcool alimentar de 
70 de grade. Se tin timp de 15 zile agitånd des, dupå care se 
strecoarå. Din tincturå astfel obtinutå se va lua cåte 1 
linguritå de 3 ori pe zi, diluatå in 100 ml apå. Se poate macera 
planta §i in vin: 20 g plantå la un litru de vin, la care se adaugå 
§i 100 g de miere de albine. Se tine 8 zile, apoi se strecoarå. Se 
va lua cåte 1 linguritå de 3 ori pe zi. Se poate folosi pentru 
orice formå de cancer. O altå retetå: se ia 1,5 kg plantå 
intreagå, recoltatå proaspåt, sau numai rådåcinå proaspåtå 
trecutå prin ma§ina de tocat carne. Se pune apoi intr-un 
borcan peste care se toarnå 3,5 1 vin ro§u §i 2,2 kg miere de 
salcåm. Se amestecå totul numai cu lingura de lemn. Se 
inchide borcanul ermetic. Se tine apoi timp de 8 zile la loc 
intunecos, 
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Cancerul - tratamente naturiste amestecånd de 2 ori pe zi 
cu lingura de lemn. Se strecoarå apoi in sticle de un litru, 
inchise la culoare, §i care se vor tine la frigider inchise ermetic. 



In primele 5 zile, se ia de 3 ori pe zi, cåte o linguritå cu 2 ore 
inainte de mese, dupå aceea de 3 ori pe zi, cåte 1 linguritå cu 1 
orå inaintea mesei. In cazul cancerului, a paraliziilor, a 
maladiei Parkinson etc., este de dorit så se facå acest 
tratament minimum 2 luni. 

Mentå. (Mentha piperita). Se poate folosi mai ales In 
afectiunile digestive sau In diferite combinatii cu alte plante. 
Se poate face otet sau tincturå §i se poate folosi extern, mai 
ales unde existå §i afectiuni cu måncårimi de piele. Este un 
slab analgezic, regleazå digestia §i impiedicå senzatia de vomå. 

Mesteacån (Betula verrucosa). Poate combate cu mare 
succes bolile renale §i de asemenea o serie intreagå de infectii 
ale aparatului uro-genital. Se pun 2 lingurite de frunze bine 
måruntite de mesteacån la 250 ml de apå clocotitå. Se acoperå 
20 de minute §i se strecoarå. Se adaugå obligatoriu un vårf de 
cutit de bicarbonat de sodiu alimentar. Se laså apoi 6 ore §i 
abia atunci se poate consuma. Cu 4 lingurite de plantå 
preparate identic, se obtine un ceai concentrat care se poate 
consuma in cursul zilei. Este un foarte bun diuretic, in plus 
are capacitatea de a elimina acidul uric, colesterolul in exces §i 
multe alte toxine. Pentru aceste efecte deosebite este indicat 
in: afectiuni renale, vezicale, chiar calculozå renalå (in 
combinatie cu coada racului in acest caz), sclerozå, afectiuni 
cardiace, diabet, cancer. In plus, este un antiinflamator 
cutanat §i articular, putånd fi folosit cu succes la artroze, 
reumatism, hipertensiune, ederne cardiace, boli de ficat, 
dereglåri uremice. Foarte important este faptul cå distruge 
stafilococul auriu, fiind deci §i un excelent antibiotic. 

Mu§chi de piatrå (Cetraria islandica). Se indicå in special in 
cancerul aparatului respirator. Se pot bea 3 ceaiuri pe zi. Este 
util pentru cei care fac chimioterapie, ajutåndu-i så o suporte 
mai u§or. Praf intern: 1 linguritå de 4 ori pe zi. 

Nåprasnic (Geranium robertiarum). Timp de 6 luni de zile se 
poate lua cåte 1 linguritå de praf de 3 ori pe zi, puse sub limbå 
§i inghitite apoi, 5 minute, cu apå. Se administreazå cu 30 



minute inainte de mesele principale. Mai are efect afrodiziac, 
astringent, antidiareic, revigorator puternic, tonic general. In 
uz extern, este antiviral, astringent §i cicatrizant. Cel mai 
eficient este Inså sucul 
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proaspåt, din care se vor lua 6 lingurite pe zi. Este una 
dintre cele mai puternice plante antitumorale, datoritå 
continutului de germaniu. 

Negrilicå (Nigela sativa). Preparatul Baraka se folose§te 
conform indicatiilor producåtorului. Este util pentru cei care 
fac chimioterapie. Praf intern: 1 linguritå de 4 ori pe zi. 

Norocel (Sedum telephium). Se face o tincturå din 50 g 
rådåcinå de norocel, peste care se pun 250 ml alcool alimentar 
de 70 de grade. Se agitå zilnic, timp de 15 zile. Dupå aceastå 
perioadå, se strecoarå. Se va lua cåte 1 linguritå de 3 ori pe zi 
din aceastå tincturå, Inainte de cele 3 mese principale. Se 
poate folosi impotriva oricårei forme de cancer. 

Orz (Hordeum vulgare). Sucul proaspåt obtinut din tulpinile 
acestei cereale este un remediu de primå månå contra 
diferitelor forme de leucemii §i cancere. Se pune intr-o tåvitå 
de plastic un strat de påmånt de flori, netratat chimic, cu o 
grosime de 2-3 cm, §i se Insåmånteazå seminte de orz la 
distante mici, de 1-2 cm. Se pune tåvita pe pervazul ferestrei §i 
se udå la interval de 2-4 zile. In cåteva såptåmåni, orzul va da 
mlådite. Cånd acestea ajung la 15-20 cm, se recolteazå prin 
tåiere. Restul se laså, pentru cå vor mai råsåri de douå-trei ori 
mlådite. Se spalå bine, apoi se dau prin ma§ina de tocat. 
Tocåtura obtinutå se pune in storcåtorul de fructe §i se obtine 
sucul. Se administreazå in cure de 60 zile, timp in care este 
bine så se ia 50 ml de 3 ori pe zi, inaintea meselor principale. 

Påtlagina (Plantago lanceolata). Avicena recomanda incå din 
primul secol al erei noastre frunzele de påtlaginå ca mijloc de 
vindecare a hemoragiilor, a tumorilor, a ulcerului cronic, 
inflamarea ochilor, afectiuni hepatice, renale, afectiuni 
gastrointestinale, afectiuni respiratorii superioare, infertilitate 



etc. Semintele se folosesc pentru dizenterie, diaree, ulcer 
gastric, tumori intestinale, diabet, infertilitate masculinå §i 
feminina. Se spalå bine cåteva frunze crude, se måruntesc, 
apoi se pun la fiert cu 250 ml apå §i 1 lingurå de miere. Se iau 
din acest preparat 2-3 linguri de mai multe ori pe zi in cazul 
afectiunilor stomacului, intestinelor, colite, colici. Se 
påstreazå in vas inchis etan§. Tot pentru afectiunile descrise 
mai sus, se pot pune 3 lingurite de plantå måruntitå in 250 ml 
apå clocotitå. Se acoperå pentru 8 ore §i apoi se strecoarå. Se 
ia cåte 50 ml inainte de fiecare maså. Este indicat in toate 
problemele intestinale §i stomacale, in special atunci cånd se 
iau 
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Cancerul - tratamente naturiste citostatice. Se poate folosi 
§i sucul, luat cåte 1 lingurå cu 15 minute inainte de meså. 
Pentru iarnå, acest suc se poate påstra dacå se amestecå cu 
alcool in cantitåti egale. 

In uz extern, se folose§te planta proaspåtå, spålatå §i apoi 
strivitå cu o sticlå pe o suprafatå de lemn, care se aplicå pe 
råni §i se panseazå pentru 24 ore. Este bine så fie puså 
alternativ cu rostopascå. Intern, se face infuzie §i din plantå 
proaspåtå, in special din påtlagina ingustå. 

Pentru calmarea durerilor, se va pune 1 lingurå de seminte 
la 100 ml apå fierbinte §i se laså timp de 30 minute la infuzat. 
Se ia cåte 1 lingurå cu 30 minute inaintea meselor principale. 
Este foarte bunå in cazul durerilor stomacale, intestinale etc., 
sau in cazurile de gastritå, ulcer etc. Tratamentul se 
recomandå §i in terapia cu citostatice. 

In cazul afectiunilor pulmonare, se pune 1 lingurå de frunze 
uscate §i måruntite la 250 ml apå §i se fierbe timp de 10 
minute. Se acoperå §i se laså timp de 12-24 ore. Se strecoarå §i 
se poate lua cåte 1 lingurå de 3 ori pe zi, cu 15 minute inaintea 
meselor. 

in afectiunile renale, hepatice, este bine så se foloseascå 
atåt praf de frunze, cåt §i seminte. Se pune cåte 1 lingurå din 



fiecare la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 12 ore, apoi 
se poate consuma. Sau se poate fierbe timp de 20 minute, apoi 
strecura. Se pot consuma 3 cåni pe zi. 

Dacå este vorba despre afectiuni ale pielii, se va pune suc de 
påtlaginå amestecat cu ceai din flori de coada §oricelului §i se 
tamponeazå de mai multe ori pe zi. 

Påtrunjel (Petroselium crispus). Este indicat så se consume 
zilnic in special frunzele verzi, crude sau sub formå de suc. 
Este foarte util mai ales in afectiunile in care existå §i o 
dereglare glandularå. Se pot lua cåte 2 lingurite de suc de 3 ori 
pe zi, preferabil combinat cu suc de morcovi, devenind astfel 
mai activ. 

Pedicutå (Lycopodium clavatum). Se pune 1 linguritå de 
plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 
15 minute, apoi se strecoarå. Se poate folosi in special la 
afectiunile ginecologice, testiculare, hepatice. Se poate folosi 
singurå sau in diferite combinatii. Praf intern: 1 linguritå de 4 
ori pe zi. 

Pelin (Artemisia absinthum). Se recomandå sub formå de 
pulbere, macerat la rece sau infuzie, tincturå sau concentrat. 
Este un bun antiinflamator al mucoasei digestive sau 
intestinale, favo 
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rizeazå secretia biliarå, iar in doze mai mari este util in 
afectiuni feminine, putånd provoca ciclul menstrual. 
Stimuleazå imunitatea §i activitatea cerebralå. Extern, se 
folose§te mai ales in cazurile candidozelor, fiind §i un 
antiinflamator. 

Pufulitå cu flori mici (Epilobium montana). Se poate folosi 
sub formå de pulbere, tincturå, concentrate, in cancerul 
genital, atåt la femei cåt §i la bårbati, in cel renal, urinar etc. 
Se va folosi in cure de lungå duratå, de 3-6 luni. 

Råchitan (Lythrum salicaria). Se vor consuma zilnic cåte 3 
cåni de ceai, in care se vor pune §i 20 de picåturi de tincturå - 



poate fi indulcit cu miere poliflorå dupå gust. In acest fel, se 
cumuleazå efectele råchitanului cu cele ale mierii, fiind foarte 
eficient in special in fazele de inceput ale bolii tumorale. Se 
face un tratament sustinut in aceste cazuri, de 6 såptåmåni, 
cu 2 såptåmåni de pauzå, dupå care se poate relua. Ajutå la 
inhibarea dezvoltårii maligne a tesuturilor - practic, opre§te 
evolutia bolii. Studii efectuate in Canada au aråtat cå acidul 
elagic din aceastå plantå impiedicå vascularizarea tumorilor §i 
chiar degradeazå reteaua de vase care hråne§te §i permite 
dezvoltarea tumorii. In cancerul pielii se poate aplica local 
plantå proaspåtå, strivitå sau chiar transformatå in påstå cu 
ajutorul ma§inii de tocat carne §i apoi amestecatå cu argilå de 
diferite culori. Aceasta se aplicå pe un pansament §i apoi se 
pune pe locul afectiunii. In functie de toleranta individualå, se 
poate påstra aceastå cataplasmå 2 ore. Se poate face de 2-3 ori 
pe zi. Are un foarte puternic efect cicatri- zant §i ajutå extrem 
de bine la vindecarea afeptiunii. In lipså, se poate folosi praf 
din plantå uscatå, in amestec cu argilå. La fel de eficientå este 
§i tincturå cu argilå, care se tine tot 2 ore, aplicatå de mai 
multe ori pe zi. Se poate, de asemenea, face cataplasmå cu 
planta uscatå §i infuzatå. 

Revent (Reum palmatum). Se piseazå 100 g de rådåcinå de 
revent, apoi se macinå cu rå§nita de cafea §i se cern. Se pun 
apoi in borcane cu capac, care se tin la rece. Se va pune apoi 
intr-un bol 1 linguritå, care se va amesteca cu sucul obtinut de 
la o jumåtate de låmåie §i 1 linguritå de miere. Se amestecå 
bine toate acestea §i se consumå zilnic de 3 ori pe zi inainte cu 
15 minute de mesele principale. Se administreazå acest 
tratament o perioadå de 3 såptåmåni, urmate de o pauzå de 7 
zile, dupå care se repetå. 

26 

Cancerul - tratamente naturiste 

Roibå (Rubia tinctorium). Se poate lua sub formå de praf, 
obtinut din planta uscatå cu rå§nita de cafea: cåte o jumåtate 
de linguritå pus sub limbå pentru 5 minute, apoi inghitit cu 



apå.’Praful se poate folosi §i in uz extern, in cazul in care se 
folose§te ceai, se pun 2 lingurite de plantå måruntitå la 250 ml 
apå clocotitå. Se laså apoi 15 minute §i se strecoarå. Intern, se 
pot consuma 3 cåni; extern, se pot pune comprese de mai 
multe ori pe zi. Este o plantå foarte eficientå in special in 
cancerul renal, ajutånd la refacerea §i curåtarea rinichiului. 
Este utilå pentru cei care fac chimioterapie. Praf intern: 1 
linguritå de 4 ori pe zi. 

Roinita (Mellisa officinalis). Se indicå in bolile care afecteazå 
ficatul, aparatul digestiv, sistemul nervos sau chiar creierul. 
Se pun 2 lingurite de plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. 
Se acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Se pot 
consuma 2-3 cåni pe zi, preferabil in combinatie cu alte plante. 

Rostopascå (Chelidonius majus). Cea mai bunå este rosto- 
pasca verde. Se culege §i se pune pe rana formatå de cancer 
sau pe locul unde existå tumoarea. Se aplicå apoi un 
pansament peste aceastå plantå §i se laså timp de 24 ore. Se 
spalå apoi local cu ceaiuri din plante §i se aplicå o altå plantå 
proaspåtå. Inainte de aplicare, plantele trebuie spålate, apoi 
zdrobite pe un lemn cu ajutorul unui sucitor sau chiar o sticlå. 
Se pot aplica alternativ, o zi rostopascå §i o zi påtlaginå. Se pot 
aplica §i sub formå de praf, dar proaspåtå este mai eficientå. 

De asemenea, se poate pune o jumåtate de linguritå de 
plantå proaspåtå sau uscatå la 500 ml apå clocotitå. Se 
acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Se bea pe 
parcursul unei zile intregi. Se poate folosi §i in diferite 
preparate, in amestec. Este anti- bacterianå, antitumoralå, 
antisepticå, antispasticå, calmantå, tonicå in afectiuni 
cardiace etc. Extern, are efect cicatrizant, antibiotic, 
antiinflamator. Se mai poate folosi tinctura, din care se vor lua 
cåte 50 picåturi de 4 ori pe zi, de preferintå inaintea meselor. 
Are efecte antitumorale, dar cea mai importantå actiune a sa 
este stimularea ficatului §i accelerarea proceselor depurative. 

Rozmarin (Rozmarinus officinalis). Se poate folosi tinctura 
sau extractul, care se gåsesc la toate farmaciile naturiste. Se 



va lua conform indicatiilor producåtorului. Se pot, de 
asemenea, pune 50 g de plantå måruntitå (preferabil 
proaspåtå, dar merge §i uscatå) la 250 ml alcool alimentar de 
70 de grade. Se tine timp de 15 
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zile agitånd des, dupå care se strecoarå. Din tincturå astfel 
obtinutå se va lua cåte 1 linguritå de 3 ori pe zi, diluatå in 100 
ml apå. Planta se poate §i macera in vin: 20 g plantå la un litru 
de vin, la care se adaugå §i 100 g de miere de albine. Se laså 8 
zile, apoi se strecoarå. Se va lua cåte 1 linguritå de 3 ori pe zi. 
Se poate folosi la orice formå de cancer. Este un stimulent 
general al organismului §i al circulatiei periferice. Se poate 
folosi §i in afectiunile cerebrale, pentru cå activeazå circulatia 
cerebralå. De asemenea, ajutå la mårirea secretiei biliare. 
Extern, este un antiseptic, cicatrizant §i stimulent al 
circulatiei. 

Salcie (Salix alba). Se pun 2 lingurite de coajå måruntitå la 
250 ml apå §i se fierb timp de 10 minute. Se strecoarå. Se 
indicå folosirea acestei plante pentru actiunea ei puternic 
antiinfla- matoare §i in special pentru calmarea durerilor. Este 
indicatå indeosebi in cancerul vezicii urinare. Se mai poate lua 
sub formå de praf, cåte un vårf de cutit tinut sub limbå timp de 
5 minute, apoi inghitit cu putinå apå. Extern, se pot pune 
comprese calde cu ceai, pentru calmarea durerilor. Este un 
antitrombotic puternic, tonic §i sedativ nervos. 

Saschiu (Vinca ro§ea). Se pune linguritå de plantå 
måruntitå la 250 ml apå §i se fierbe timp de 5 minute. Se 
strecoarå. Se pot consuma 3 cåni pe zi. S-a folosit mult timp §i 
in medicina clasicå, dar s-a renuntat acum la el §i s-a optat 
pentru medicamentele de sintezå, care sunt mai u§or de 
obtinut. Se poate folosi §i sub formå de tincturå - 1 linguritå 
de 3 ori pe zi. Are efect de stimulare a circulatiei sangvine, 
putånd fi folosit §i ca antitumoral in afectiunile canceroase la 
diferite organe interne. Din aceastå plantå se produc o serie de 



medicamente anticancerigene (vimblastina §i vincristina), 
folosite in multe forme de cancer cu diferite localizåri. Are §i 
efect antiinflamator. Se poate lua §i sub formå de praf. 

Scaiete (Onopordon acanthium). Este un antitumoral care 
se poate folosi cu succes mai ales in cancerul pielii. Se 
administreazå sub formå de praf in cazul rånilor umede §i sub 
formå de ceai in cazul rånilor uscate. Este util pentru cei care 
fac chimioterapie, ajutåndu-i så o suporte mai u§or. 

Schinduf (Trigonela foenum graecum). Se folosesc semintele 
sub formå de pulbere, sau se pune 1 linguritå de pulbere la 
100 ml apå pentru 8 ore, apoi se strecoarå §i peste plante se 
mai pun 100 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 30 minute, 
apoi se stre 
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Cancerul - tratamente naturiste coarå peste macerat §i se 
pot consuma cåte 2-3 cåni pe zi. Ajutå la stimularea activitåtii 
pancreatice, fiind un anabolizant puternic, antiinflamator §i 
cicatrizant, stimulånd procesele de regenerare din organism. 
Extern, este un bun antiinflamator. 

Secarå (Secale cereale). Sub formå de seminte incoltite, suc 
din mlådite tinere este foarte utilå in toate afectiunile de 
cancer §i mai ales atunci cånd este perturbat metabolismul. 
Se fierb boabele pånå se inmoaie, apoi se consumå §i lichidul 
§i boabele, cåte 100 g pe zi. De asemenea, se poate folosi 
germinat, tot cåte 100 g pe zi. 

Silur (Euphrasia rostkovina). Este una dintre plantele cele 
mai eficiente, care se folose§te in afectiunile oculare impreunå 
cu albåstrele, de regulå, §i eventual chiar cu påtlaginå. Praf 
intern: 1 linguritå de 4 ori pe zi. 

Soc (Sambucus nigra). Fructele de soc se gåsesc in toate 
magazinele naturiste, sub formå de extract hidroalcoolic. Se 
administreazå acest preparat conform prospectului. Pigmentii 
antocianici au un efect exceptional in leucemii, cancere de 
toate felurile, in plus au un efect de dezintoxicare, necesar in 
toate formele de cancere. 



Susan (Mycelis muralis). Se folosesc semintele de susan, 
care sunt un bun supliment de hormoni §i care regleazå 
activitatea glandelor din organism. Se pot lua måcinate, sub 
formå de praf pus sub limbå. Se tin pentru 5 minute, apoi se 
inghit cu apå. 

Tåtåneaså (Symphytum officinalis). Se pune 1 linguritå de 
rådåcinå måruntitå la 250 ml apå §i se fierbe timp de 5 
minute, apoi se strecoarå. Se iau cåte 3 cåni pe zi, pentru 
efectul ei emo- lient, cicatrizant, antihemoragic, decongestiv, 
calmant. Regenereazå mucoasa stomacului, a aparatului 
respirator §i are §i actiune antitumoralå, fiind §i un bun tonic 
al intregului organism. Sub formå de praf se pune pe rånile 
externe. 

Traista ciobanului (Capsela bursa pastoris). Se pun 2 
lingurite de plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se 
acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Se poate folosi 
mai ales atunci cånd existå §i o hemoragie sau o afectiune a 
inimii. Este un astringent puternic, regleazå tensiunea 
arterialå, este §i antihemoragic uterin §i antitumoral. Praf 
intern: 1 linguritå de 4 ori pe zi. 
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Troscot (Polygonum aviculare). Se pun 2 lingurite de plantå 
måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 
minute, apoi se strecoarå. Se poate folosi la calmarea durerilor 
§i mai ales in cancerul osos sau al aparatului renal. Praf 
intern: 1 linguritå de 4 ori pe zi. 

Turmenicul. Se folose§te conform indicatiilor 

producåtorului. Este util pentru cei care fac chimioterapie, 
ajutåndu-i så o suporte mai u§or. Se gåse§te la magazinele 
naturiste din intreaga tarå. 

Telina (Apium graveolens). Este indicatå mai ales sub formå 
de tije verzi, fiind foarte utilå in afectiunile cu dereglare 
glandularå. Se pot consuma cåte 20 ml suc proaspåt de 3 ori 
pe zi. Se recomandå in special pentru revigorarea 



organismului. Este utilå pentru cei care fac chimioterapie. 

Ulm (Ulmus campestre). Se folose§te coaja de pe ramurile 
tinere. Se curåtå, apoi se taie mårunt §i se pune la uscat. Dupå 
ce se usucå, se laså in pungi de hårtie la påstrat in locuri 
uscate. Se iau din aceastå coajå 2 lingurite de praf (obtinut 
prin måcinare cu rå§nita de cafea). Se laså cu 250 ml apå de 
seara pånå dimineata, cånd se strecoarå. Se vor pune apoi 
peste acelea§i plante incå 250 ml apå §i se fierb timp de 5 
minute. Se acoperå timp de 30 minute, apoi se strecoarå peste 
maceratul obtinut anterior. Se poate consuma o canå la trezire 
§i restul se imparte in douå §i se ia inainte de mesele 
principale cu 15 minute. Este foarte eficient in toate formele de 
cancer §i se poate folosi pe perioade mai lungi de timp. 

Urzicå (Urtica dioicå). Se pun 2 lingurite de plantå 
måruntitå proaspåtå sau uscatå in 250 ml apå clocotitå. Se 
acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Se pot folosi 
simple sau in diferite combinatii, in special in afectiunile 
rinichilor, sånilor, oase. Praf intern: 1 linguritå de 4 ori pe zi. 

Urzica moartå albå (Lamium album). Se pun 2 lingurite de 
plantå måruntitå proaspåtå sau uscatå la 250 ml apå 
clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Se 
poate folosi §i in diferite combinatii, in afectiunile genitale sau 
renale, dar §i in cele circulatorii. Se pot consuma 3 cåni pe zi. 
Praf intern: 1 linguritå de 4 ori pe zi. 

Usturoi (Album sativum). Contine quercitinå. Se indicå 
folosirea lui zilnicå, in special cel verde. In lipså, se poate folosi 
§i cel uscat. Un preparat simplu cu efecte deosebite: 300 g de 
ustu 
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Cancerul - tratamente naturiste roi curåtat §i pisat se pun 
intr-o sticlå de 1 litru. Se adaugå apoi 25 g de rådåcinå de 
tåtåneaså, måcinatå dupå uscare cu rå§nita de cafea, §i tot 
atåta rådåcinå de brusture. Se usucå 4 linguri de frunze de 
påtlaginå §i se måruntesc praf. Se mai pun apoi in aceea§i 
sticlå §i 50 g de propolis brut, måruntit, §i se umple cu alcool 



alimentar de 70 de grade. Se tine timp de 15 zile la macerat. Se 
agitå zilnic pentru omogenizare. Se strecoarå. Se va lua cåte 1 
linguritå diluatå de 3 ori pe zi. Maceratul este util in toate 
formele de cancer intern. 

Valerianå (Valeriana officinalis). Se folose§te rådåcina in 
diferite combinatii cu alte plante pentru efectul ei puternic 
sedativ §i de calmare a durerilor. Se poate folosi §i tincturå. 

Varzå (Brasica oleracea). Sucul de varzå se poate consuma 
zilnic in majoritatea afectiunilor. Este mai eficient dacå se 
folose§te in diferite combinatii: ro§ii, morcovi etc. Se iau cåte 
100 ml de 3 ori pe zi. Extern, se poate aplica pe toate rånile. 
Foile se strivesc, apoi se aplica pe råni. Intern, se indicå in 
toate formele de cancer. Un loc aparte il are moarea de la varza 
acrå, din care se poate consuma atåt cåt tolereazå organismul, 
fårå så producå deran- jamente A stomacale. Este beneficå in 
absolut toate formele de cancer. In uz extern, se folosesc 
cataplasme cu varzå din frunze proaspete, care se vor zdrobi 
pe o plan§etå de lemn cu båtåtorul pentru §nitele, dupå care 
se aplicå pe nodulii måriti sau pe zona afectatå de tumori, 
unde se tin 4 ore. Este o aplicatie in aparentå banalå, dar cu 
efecte antitumorale surprinzåtor de puternice. 

Våse (Vascum album). Se administreazå preparatul Isorel. 
Sau se pun 2 lingurite de plantå måruntitå la 250 ml apå rece. 
Se laså peste noapte §i dimineata, fårå så se incålzeascå, se 
strecoarå. Se pot consuma 2-3 cåni pe zi in toate afectiunile 
canceroase - singurå sau in diferite combinatii. Sub formå de 
tincturå, se va lua cåte 1 linguritå de 3 ori pe zi diluatå cu 
putinå apå. Este metoda cea mai activå de tratament. 

PLANTE TOXICE 

Unele plante, ca: bråndu§a de toamnå, mårul lupului, omag 
(cea mai puternicå otravå din plante), spånz, tu tun (1 ml de 
nicotinå purå omoarå un cal) sunt foarte eficiente in lupta 
impotriva 
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cancerului, dar administrarea lor nu se ya face decåt sub 
strictå supraveghere medicalå de specialitate. In caz contrar, 
pot apårea o serie de accidente grave sau chiar decesul 
pacientului, nu numai agravarea bolii. Atragem atentia asupra 
folosirii spånzului, care poate provoca abcese interne, chiar §i 
in cantitåti microscopice. 

Bråndu§a de toamnå (Colchicum autumnale). Este o plantå 
cu actiune extrem de puternicå §i folosirea ei poate duce la 
accidente mortale, de aceea este indicat ca aceastå plantå så 
nu. Se foloseascå decåt in preparate farmaceutice §i numai la 
indicatia §i sub supravegherea medicului. 

Mårul lupului (Aristolochia clematitis). Planta se poate face 
ceai §i se folose§te extern sau sub formå de clisme. Se va pune 
1 lingurå de plantå la 1 litru de apå clocotitå. Se acoperå 
pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Pe locul afectat se pun 
pansamente umede cu acest ceai sau se fac clisme zilnic. Se 
pot aplica §i comprese cu tincturå simplå sau diluatå, in 
functie de toleranta individualå. 

Intern, se poate lua In combinatie cu alte plante, in functie 
de afectiune §i de starea bolnavului dar numai cu acordul 
medicului specialist care ya stabili doza ce se poate administra 
la fiecare bolnav in parte. In anumite cazuri se poate face 
gargarå cu tincturå diluatå cu apå, fårå så se inghitå, deoarece 
este o plantå toxicå. Se pun 2 lingurite de tincturå la o canå de 
apå. 

Spånz (Helleborus purpurascensis). Se iau sub 
supraveghere medicalå 0,20 g (a cincea parte dintr-un gram) 
in dozå unicå, timp de 20 zile. Se face o pauzå de 10 zile, apoi 
se poate relua. Este necesar un control al medicului pentru cå 
existå pericolul de otråvire a corpului. Nu se administreazå 
pacientilor foarte slåbiti §i nici celor cu imunitate reduså sau 
cu diaree. 

Academicianul I. C. Parhon a numit 7 plante anticangeri- 
gene, care pot fi folosite intern In orice tip de cancer. 
Combinarea lor då rezultate remarcabile - din aceastå 



combinatie se beau cåte 2-3 cåni de ceai pe zi. Se pot, de 
asemenea, folosi §i singure. 

Plantete anticancerigene: anason, busuioc, chimen, le- 
vånticå, mentå, nuci, valerianå. 
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ABC MEDICAL 

ACANTOZIS NIGRICANS 

Este o dermatozå cu vegetatii, consideratå singurul 
simptom al unui cancer abdominal. Se prezintå sub formå de 
leziuni simetrice, de culoare neagrå murdarå, cu un tegument 
rugos, localizate la axile, pliurile coatelor, ano-genital, la ceafå, 
gåt §i ombilic. 

Aceastå boalå avertizeazå asupra existentei unui cancer in 
organism, manifeståndu-se ca o maladie insotitoare, boala de 
bazå fiind cancerul, care va trebui depistat §i tratat cåt mai 
rapid, deoarece in momentul aparitiei acestei boli mai este 
posibilå vindecarea, dar amånarea va reduce considerabil 
§ansele de supravietuire §i, in cel mai bun caz, va necesita un 
tratament de lungå duratå. 

In cazul aparitiei acestei boli, pacientul trebuie så se 
prezinte de urgentå la medie, pentru depistarea §i localizarea 
cancerului §i eventual tratarea lui. 

Se va face tratamentul cancerului depistat, in functie de 
localizare. Cel mai adesea, localizarea este la colon. 

ADENITA ACUTÅ 

Boala constå in inflamarea ganglionilor limfatici. Ea poate fi 
viralå (mononucleozå infectioaså), parazitarå (toxoplasmozå), 
adenitå supuratå cu aparitia de adenoflegmoane sau 
tuberculoaså. Localizarea ei apare de obicei sub-maxilar, 
inghinal, mediastinal sau abdominal. 

Adenita acutå nesupuratå se poate vindeca fårå urmåri §i 
este necesar ca, pe långå tratamentul recomandat, så se 
urmeze §i un tratament naturist. Pentru adenita supuratå se 
face tratamentul de la abees. 
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Tratament extern 

Varzå - se vor pune cataplasme cu foi de varzå sau cu 
diferite unguente. Acestea se vor tine in functie de toleranta 
localå §i individualå. Cu cåt se vor tine mai mult, cu atåt va fi 
mai bine. 

Tot extern se mai pot aplica §i cataplasme cu coada calului, 
anin negru, cartof, ceapå, in, mu§etel, care, de asemenea, se 
vor tine in functie de tolerantå. Se folosesc plantele de la ceai, 
puse in pånzå sau pansament §i aplicate local pentru 
decongestionare §i vindecare mai rapidå. Se aplica la o 
temperaturå cåt mai mare, avånd grijå inså så nu ardå. 

Tåtåneaså - in cazul in care existå dureri, se va pune local 
cataplasmå din rådåcinå de tåtåneaså. Se fierb 2 linguri la 250 
ml apå timp de 10 minute, apoi se pune pe o bucatå de pånzå 
rådåcinå §i se aplicå pe locul afectat caldå. Se mai poate folosi 
inså §i coajå de stejar sau salcie. 

Local, se mai poate unge cu diferite creme din plante 
medicinale, care sunt gata preparate la orice farmacie 
naturistå. 

In cazul in care se dore§te prepararea cremelor in caså, se 
va putea face cu unt fiert, din care s-au inlåturat spuma §i 
depunerile, apoi se va pune plantå måruntitå cu rå§nita de 
cafea §i transformatå in fåinå sau måcinatå foarte fin. La 200 g 
de unt (sau unturå de pore nesåratå) se pot pune 50 g de 
plantå måcinatå. Se pun toate intr-un vas pe baie de apå 
(bain-marie) §i se fierb timp de 3 ore. Se pot strecura sau nu, 
dupå dorintå. Crema obtinutå se va pune apoi in cutiute mai 
mici la rece. Se va unge in strat subtire local, fårå så se frece, ci 
cu mi§cåri biånde, pentru cå altfel se poate intinde afectiunea 
in intreg organismul. 

Tratament intern 

Se pot face tratamente cu urmåtoarele plante medicinale: 
amicå, brad, brustur, buberic, busuioc, ceapå, carpen, 



echinaceea, flori de fån, gålbenele, hrean, iederå, in, morcov, 
mu§tar, nuc, orz, ovåz, påtlaginå, praz, salcie, salvie, sfeclå de 
zahår, tåtåneaså, troscot, urechelnitå, varzå. Din acestea se 
pot consuma 2-3 cåni de ceai pe zi. 

Pentru calmarea durerilor, se poate folosi ceai din troscot, 
care contine, la fel ca §i salcia, aspirinå naturalå. Se pot da 2-3 
cåni de ceai fårå så producå modificåri sau efecte nedorite in 
organism. 
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Se va intåri imunitatea organismului in toate cazurile §i se 
va ofe ri o hranå cu multe vitamine. 

ADENOCARCINOM 

Cancer de obicei al unei glande, care are o evolutie mai lentå 
decåt alte forme de cancer. Se intålne§te la: stomac, glanda 
mamarå, intestinul gros, reet, mucoasa uterinå, bronhii, piele 
etc. 

Se recomandå un regim alimentar fårå gråsimi animale, 
zahår, sucuri din comert, alimente conservate chimic. Se vor 
consuma sucuri naturale din fructe §i legume, multå miere, 
ceaiuri, calciu sub orice formå, cåtinå, coacåze, zilnic. La fel de 
indicat este §i consumul de nuci §i alune. 

Se poate urma tratamentul de la Boala Hodkin. 

Tratament intern 

Nåprasnic - se recomandå sub formå de praf: 3-4 lingurite 
care se pun sub limbå pentru 5 minute, apoi se inghit cu apå. 
Se poate face o curå de lungå duratå. Germaniul din nåprasnic 
ajutå la distrugerea celulelor canceroase. 

Usturoi, ceapå - se va consuma mult usturoi §i ceapå, care 
favorizeazå oxigenarea celulelor organismului. 

Ienupår - se poate face o curå de boabe de ienupår. Se vor 
lua in prima zi 4 boabe care se vor zdrobi in gurå. In ziua a 
doua se iau 5 §i se cre§te cu cåte o boabå pe zi, pånå se va 
ajunge la 15 boabe, dupå care se va scådea zilnic cåte o boabå. 

La 30 de zile de tratament cu orice plantå este bine så se 



schimbe planta respectivå §i så se facå o pauzå de 7 zile, timp 
in care se va face tratament cu altå planta. 

Tincturå de propolis - se administreazå in cazul in care nu 
existå alergii. Se vor pune cåte 2 picåturi de tincturå pentru 
fiecare 5 kg corp pe un miez de påine. Se mestecå bine in gurå, 
apoi se inghit. Se iau de 3 ori pe zi. Este un antibiotic natural, 
care se poate administra pånå la trecerea afectiunii. 

Tratament extern 

Påtlaginå - se pot pune cataplasme cu frunze de påtlaginå 
unse cu ulei. Sau cu rådåcinå de brusture, måcinatå cu 
rå§nita de cafea. Se fierbe cu putinå apå, apoi se amestecå cu 
fåinå, 

Eugen Giurgiu 

35 

formånd o cocå ce se aplicå pe o pånzå. Se pun cataplasme 
calde, de 2 ori pe zi. 

Varzå - se aplicå frunze de varzå strivite, preferabil calde. Se 
incålzesc in putinå apå, apoi se aplicå. Se tin in functie de 
toleranta localå. 

Tåtåneaså - se fierbe rådåcinå de tåtåneaså timp de 5-10 
minute, apoi se pune pe o bucatå de pansament. Se aplicå sub 
formå de cataplasmå. Se tine in functie de toleranta 
individualå, intre 2-4 ore. Se va avea grijå ca din cånd in cånd 
så se umezeascå cu lichidul in care a fost fiartå rådåcinå, dar 
aplicat cald. Este foarte important så nu se lase så se usuce. 

Argilå - Se poate face o påstå mai groaså cu argilå, umezitå 
cu ulei de in, care se aplicå extern, pe o pånzå. Se pune cåt mai 
caldå §i se laså pånå la råcire. 

Se recomandå §i cataplasme cu brånzå dulce de vaci, care 
se vor tine 3-6 ore, in functie de tolerantå. 

in toate cazurile se vor face spålaturi nazale cu apå §i såre. 
Se fierbe 1 linguritå de såre la 1 litru de apå. Se laså apoi så 
ajungå la temperatura corpului §i se va trage pe o narå aceastå 
apå (cealaltå narå este astupatå), pånå ajunge in gurå, de 
unde se eliminå. Se repetå apoi cu cealaltå narå. Se face cåte o 



spålåturå atåt seara, cåt §i dimineata. 

Se poate face, de asemenea, gargarå cu ceai de påtlaginå, 
podbal (Tusilago farfara), nalbå mare (Althea officinalis), de 2 
ori pe zi. La aceste ceaiuri, se poate adåuga §i putinå såre. 

In cazul ganglionilor mari, bine delimitati, care nu se retrag 
dupå acest tratament, vor trebui extrasi chirurgical. 

ALUNITE 

Alunita este o micå tumoretå apårutå la suprafata pielii, de 
obicei de culoare brunå, care face parte din grupul negilor. 
Multe dintre acestea se transformå in cancer al pielii. 

Se poate folosi una sau mai multe dintre urmåtoarele plante 
medicinale: aloe, asmåtui, båtråni§, babornic, coada 
§oricelului, coada calului, ghiocei, hrean, iederå, laptele 
cåinelui, låmåi, mesteacån, nuci verzi, påpådie, påtlaginå, 
påtrunjel, pecetea lui Solomon, ricin, scai mågåresc, 
urechelnitå. 

36 

Cancerul - tratamente naturiste 

Tratament extern 

Aloe - se rupe o bucåticå de frunzå §i se freacå cu partea din 
care curge sucul alunita de mai multe ori pe zi, pånå la 
disparitie. 

Bitter suedez - se inmoaie o vatå in solutie §i apoi se fixeazå 
pe alunitå cu leucoplast. Se mentine 4-5 zile, dupå care se 
spalå §i se aplicå din nou. 

Coada calului - comprese zi §i noapte cu decoct. Se va avea 
grijå så fie in permanentå umed. Se pun 2 linguri de plantå la 
100 ml apå §i se fierb 5 minute, apoi se strecoarå. 

Iederå - se pun 4 linguri de frunze §i ramuri tinere la 250 ml 
apå §i se fierb timp de 20 minute. Se strecoarå. Se pune 
compreså cu acest lichid. 

In cazul alunitelor unice, se poate folosi putinå coajå de 
nucå verde care se va pune strict pe alunitå, tinåndu-se cåteva 
minute de mai multe ori pe zi, fixatå cu un leucoplast. 

Påtrunjel rådåcinå - se fierbe 1 rådåcinå la 200 ml apå pånå 



va scådea apa la jumåtate. Se strecoarå §i se pun comprese. Se 
pot tine umede timp de 24 ore. Se poate apoi schimba cu una 
proaspåtå. Se face acest lucru pånå la disparitia alunitei. 

Ulei de ricin - se umeze§te un tampon de vatå cu ulei de 
ricin §i se frectioneazå de 3-4 ori pe zi alunita, pånå la 
disparitie. 

Rostopascå - se aplicå tincturå sau suc proaspåt de 
rostopascå pe alunite, de mai multe ori pe zi, pånå la 
disparitie. 

Urechelnitå - sucul proaspåt de urechelnitå (Sempervivum 
tectorum) se pune pe alunitå de mai multe ori pe zi sau se 
pune o bucatå de frunzå fixatå cu un leucoplast. 

Varzå - se strive§te o bucatå de foaie de varzå, se unge cu 
tincturå de propolis §i se fixeazå pentru 24 ore cu leucoplast. 
Se spalå §i se aplicå din nou, pånå la vindecare. 

Propolis brut - se aplicå sub leucoplast. Se schimbå o datå 
la 2 zile. 

Tincturå de propolis - se aplicå cu ajutorul unui tampon de 
vatå pe alunitå de 2-3 ori pe zi, pånå la disparitia completå. 
Este unul dintre cele mai eficiente remedii. 

Propoderm - existå la toate magazinele naturiste sau 
apicole. Se unge de mai multe ori pe zi cu acest unguent pånå 
la vindecare. 

Tablå de cupru - aceasta trebuie så aibå grosimea de 
0,3-0,5 mm §i så fie putin mai mare ca alunita. Mai intåi se 
arde tabla 
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in foc pånå la inro§ire (se tine cu un patent peste flacåra de 
la aragaz), dupå care se spalå cu spirt medicinal. Se trece apoi 
printr-un vas cu solutie saturatå de såre, dupå care se fixeazå 
pe alunitå cu un leucoplast. Un mare medie, doctorul 
Voiculescu, trata alunitele in acest mod cu mare succes, fårå 
så apeleze la operatii, in acest fel se trateazå §i azi tåranii din 
Apuseni §i restul Ardealului. 



Spirulinå cremå - se unge local de 2 ori pe zi, pånå la 
disparitia alunitei. 

AMETELI (vertij) 

Sunt foarte frecvente la multi bolnavi, in special la cei 
slåbiti. Ameteala este o senzatie subiectivå, ce se manifestå 
prin tulburåri vestibulare, care dau impresia de rotire a 
obiectelor sau a propriului corp, de pierdere a echilibrului. 
Adesea este insotitå de greatå sau chiar de vomå. Este 
simptomul cel mai important al bolilor urechii. 

Ametelile pot fi acute sau cronice §i se pot datora foarte 
multor cauze. Vom cita cåteva dintre cele mai frecvente: boli de 
urechi, intoxicatii cu alcool sau tutun, traumatisme, epilepsie, 
sclerozå in plåci, tumori in special cu localizare cerebralå, 
diferite medicamente (streptomicinå, chininå etc), hemoragii 
cerebrale, trom- boze, meningite, spondiloze cu diferite 
localizåri, aterosclerozå, sifilis, menopauzå, boli psihice, 
anemie etc. 

Se pot folosi urmåtoarele plante: angelicå, cimbri§or, 
cimbru, cinstet, coacåz negru, ghimbir, låcråmioare, leurdå, 
levånticå, mentå, negrilicå, nuc, påducel, rozmarin, såni§oarå, 
våse, ventri- licå, vinart. 

In primul rånd, se va cåuta cauza care produce aceste 
simptome §i se va face tratamentul respectivei afectiuni in mod 
corect, pånå la vindecare, §i atunci va dispårea acest simptom 
de la sine. 

In cazurile accidentale, care se pot ivi de exemplu atunci 
cånd se prive§te in jos de la inåltime, la invårtirea 
scrånciobului etc., se poate lua unul din tratamentele de mai 
jos care diminueazå acest simptom. 
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Tratament intern 

Cinstet sau salvia galbenå (Salvia glutinosa) - 1 linguritå de 
rådåcinå ipåruntitå se va pune la 250 ml apå. Se fierbe timp de 
15 minu te, apoi se strecoarå. Se consumå 1-2 cåni pe zi la 



nevoie, atunci cånd aveti ameteli. 

Ghimbir - se va lua o linguritå de ghimbir sub formå de praf. 
Acesta se va tine sub limbå timp de 10 minute, dupå care se 
inghite. Se poatp lua de cåte ori este cazul. Se poate folosi §i 
tincturå - 1 linguritå diluatå la 100 ml apå. 

Mentå - se pun 2 lingurite de plantå måruntitå la 250 ml 
apå clocotitå. Se acoperå pentru 10 minute, apoi se pot 
consuma 3 cåni de ceai pe zi. 

Negrilicå - se fierb 2 lingurite de negrilicå (seminte) in 250 
ml apå timp de 10 minute. Se pot consuma 2 cåni pe zi. Se pot 
fierbe, de asemenea, intr-un litru de vin 2 lingurite de negrilicå 
timp de 10-15 minute. Se strecoarå §i se beau cåte 50 ml de 
vin de cåte ori aveti nevoie. Se poate face preventiv un 
tratament cu 3 pahare de 50 ml de vin pe zi (cåte unul inainte 
de fiecare maså). 

Påducel (Crataegus monogyra) - cea mai indicatå este 
tincturå de påducel: 15 picåturi puse in 100 nil apå. Se poate 
lua de 3-4 ori pe zi. 

Rozmarin - se folose§te infuzia de rozmarin: 1-2 cåni pe zi. 
Se pun 1-2 lingurite de plantå måruntitå la 250 ml apå 
clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Este 
foarte eficientå pentru cå ajutå la refacerea retelei sangvine §i 
contribuie eficient la ameliorarea stårii de sånåtate. 

Såni§oarå (Sanicula europaea) - se pune 1 linguritå de 
pulbere de plantå §i flori la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå 
pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Se bea intreaga cantitate 
cu linguritå. Este indicatå in special persoanelor mai in vårstå. 

Ventrilicå (Veronica officinalis) - se recomandå sub formå de 
infuzie seara, la culcare. Este eficientå mai ales in cazurile de 
chimioterapie, la care sunt asociate §i diverse probleme cu 
inima. 

Våse - se pune seara o linguritå de plantå måruntitå la 250 
ml apå la temperatura camerei. Dimineata, se filtreazå §i apoi 
se consumå in cursul zilei. Este foarte util pentru cå ajutå la 
refacerea circulatiei sångelui, contribuie la disparitia celulelor 



canceroase §i refacerea organismului. Existå §i injectii cu 
aceastå plantå. 
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in cazul in care aceste ameteli nu au o cauzå bine 
determinatå sau se descoperå foarte greu, pånå la terminarea 
examinårilor §i stabilirea cauzelor se poate lua: Ginko-Biloba, 
in special sub formå de capsule sau Ginseng, mai ales dacå 
este vorba despre un om cu vårsta peste 45 ani. 

Retetå pentru ameteli insotite de slåbirea memoriei. 30 g 
vinart, 30 g cimbri§or §i 100 g roinitå. Se amestecå toate 
acestea §i din amestec se va lua 1 lingurå care se pune in 250 
ml apå clocotitå. Sev acoperå pentru 15 minute §i apoi se 
strecoarå. Se bea 1 canå pe parcursul unei zile. Nu se då 
bolnavilor hipertens ivi. 

ANGIOSARCOMUL 

Este cancerul care are ca punct de plecare vasele de sånge 
(hemingiosarcomul) sau cele limfatice (limfangiosarcom). Are o 
evolutie destul de rapidå, cu rata de supravietuire foarte micå 
- sub 5 ani. 

Tratamentul naturist este acela§i ca §i la bolile ganglionare. 

ANORECTITA 

Cuprinde ansamblul patologiei inflamatorii a colonului 
terminal. Se va face distinctia intre anite §i rectite, cu toate cå 
ambele au parte de acelea§i simptome, care constau in dureri 
§i tenesme. 

Semne precoce: jenå la defecatie, modificarea orarului 
defecatiei etc. 

Medicul este singurul care poate pune diagnosticul. 

Se pot folosi urmåtoarele plante medicinale: albåstrele, 
cåp§un, caise, castravete, cerentel, coada §oricelului, dovleac, 
gråu, låmåie, mac de grådinå, mårul lupului, mur, nåprasnic, 
ovåz, orz, pere, prune, secarå, sclipeti, stafide, tåtåneaså, 
zmeur. 

Tratament intern 



Se vor consuma suficiente lichide sub formå de ceaiuri din 
plante medicinale, care impiedicå deshidratarea corpului §i 
contribuie la vindecare. Se pot consuma pånå la 1-1,5 litri de 
ceai pe zi din una sau mai multe dintre plantele medicinale de 
mai sus. Ceaiurile se vor consuma cåldute. 
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Cancerul - tratamente naturiste in principal se va evita 
constipatia, preferåndu-se un scaun mai moale. Este bine så 
se facå un orar zilnic pentru defecatie, pentru ca organismul 
så se invete cu acesta. Dacå persistå problema constipatiei, ea 
trebuie tratatå. Un remediu il constituie consumul de fructe 
crude sau sucuri naturale din fructe. Al doilea, tåråtele de 
gråu, care se pot lua de mai multe ori pe zi. Acestea furnizeazå 
organismului materie primå pentru a se putea reface, deoarece 
contin foarte multe vitamine, aminoacizi §i o serie intreagå de 
minerale. 

In rest, se vor exclude din alimentatie untura §i uleiul 
pråjite, afumåturile, carnea ro§ie, conservele, mezelurile §i se 
vor consuma multe legume §i fructe care furnizeazå 
organismului suficient balast pentru a ajuta defecatia. 

Pentru distrugerea infectiilor, se recomandå tinctura de 
propolis, care are un spectru foarte larg de actiune §i in plus 
este utilå §i in refacerea celularå. 

Tratament extern 

Se pot face spålåturi §i clisme. 

ANUS CONTRA NATURII 

De foarte multe ori, pacientii cu cancer intestinal sunt 
supu§i acestei operatii. In aceste cazuri, se va respecta 
tratamentul afectiunii de bazå, indicat de medicul specialist §i, 
suplimentar, se vor face clisme cu una din urmåtoarele plante: 
in, mårul lupului, mei påsåresc, pelin, tåtåneaså. 

Tratament extern 

In (Linum usitatissimum) - se pline 1 linguritå de seminte 
de In la 250 ml de apå §i se fierbe timp de 5 minute. Se 
strecoarå §i se fac clisme cu cåte 10 ml de 3 ori pe zi. Au efect 



laxativ §i sunt foarte emoliente. 

Mårul lupului - se fierbe 1 linguritå de plantå la 250 ml apå 
timp de 5 minute. Se strecoarå §i, dupå ce ajunge la 
temperatura corporalå, se va trage intr-o seringå de 10 ml de 
lichid cu care se va face clismå de 2 ori pe zi. 
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Mei påsåresc (Litospermum officinalis) - se folose§te ca §i 
semintele de in, cu acela§i efect laxativ §i emolient. Se fac 
clisme de 3 ori pe zi. 

Pelin (Artemisia absinthum) - se preparå §i se folose§te la fel 
ca mårul lupului. Are efect cicatrizant §i dezinfectant. Se fac 
de 3 ori pe zi clisme. 

Tåtåneaså - se pun 2 lingurite de rådåcinå måruntitå la 250 
ml apå §i se fierb timp de 10 minute. Se strecoarå, apoi se 
folose§te la fel ca §i mårul lupului. Se pot aplica §i cataplasme 
cu frunze pentru calmarea durerilor. 

Se pot folosi §i in amestec: mårul lupului cu mei påsåresc 
sau in; mårul lupului cu tåtåneaså; pelin cu in. 

Este foarte util så se facå §i båi cu plante medicinale, in 
special cu flori de fån sau paie de ovåz. 

ASCITA 

Acumularea de lichid in cavitatea peritonealå poate så aibå 
mai multe cauze: sindrom nefrotic, sindrom de malabsorbtie, 
hipertensiune nervoaså, hipertensiune venoaså, in special la 
tromboza venei splenice, pieloflebitå §i tromboza venei porte, 
afectiuni peritoneale, afectiuni ale inimii sau ficatului. Este 
prezentå la multe afectiuni in cazurile de cancer. 

Intrucåt aceastå afectiune råspunde foarte bine la 
tratamentul naturist, voi incerca aici så cuprind tratamentul 
pentru ascitå (dropicå), deoarece existå cazuri cånd aceastå 
afectiune este produså §i de maladiile cancerului. Poate fi 
intålnitå frecvent la ciroza hepaticå, hepatite, insuficienta 
ventricularå, afectiuni peritoneale, tuberculoase, neoplazice 
(carcinomatozå peritonealå, tumori ovariene, sindromul A 



Demon-Meigs). 

Ascita ciroticå. In prima fazå: repaus la pat, restrictie de 
såre, regim bogat in proteine §i vitamine (curå de låmåi, de 3-4 
pe zi, §i ceaiuri diuretice). Se va respecta totodatå §i 
tratamentul instituit de medicul specialist. Se vor folosi 
plantele descrise mai jos. 

Ascita abdominalå. Se va insista suplimentar pe comprese 
§i cataplasme cu plantele de mai jos, in special cu ienupår. 
Intern, se indicå mai ales pirul sau rådåcina de soc ori dud, 
dar se poate folosi cu mare succes §i bozul. De asemenea, 
cataplasme fierbinti 
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Cancerul - tratamente naturiste cu cartofi fierti §i 
transformati in piure sau pasta. Iarba neagrå, de asem’enea, 
este foarte activå luatå sub formå de infuzie internå, cåte 2-3 
cåni pe zi. Sau osul iepurelui, ru§cuta de primåvarå. Ceaiul de 
pelin §i mierea ajutå in foarte multe cazuri. 

Ascita in insuficienta cardiacå, boli renale, hepatice sau 
cancer. Se vor consuma ceaiuri din plantele enumerate mai jos 
§i se vor pune cataplasme locale fierbinti, cu plante fierte sau 
chiar cu foi de varzå ori argilå. Se poate aplica extern §i ceapå 
tåiatå mårunt. 

Tratamentul implicå, pe långå tratarea afectiunii de bazå 
(inimå, ficat, rinichi) care a produs ascita, §i tratamente care 
så elimine apa din organism. Afectiunile tumorale sau ciroza, 
in cazul de fatå, provoacå retentia de apå, care se trateazå 
foarte greu §i ineficient cu ajutorul medicamentelor sintetice. 
In mare, se va aplica acela§i tratament in toate cazurile in care 
existå surplus de apå in organism. Evacuarea lichidului din 
abdomen cu ajutorul siringii este foarte dificilå, 
traumatizantå, §i, in plus, se va reface foarte repede acest 
lichid, ajungånd så fie extras tot mai des §i in cantitate tot mai 
mare, fårå a putea vindeca afectiunea, ci doar a o agrava. 

Este bine ca in timpul tratamentului så nu se consume 
niciun pie de alcool, båuturi acidulate sau sucuri din comert. 



Se va evita, de asemenea, folosirea chimicalelor. 

Se pot folosi urmåtoarele plante medicinale: ai de munte, 
alge marine (in cazurile de operatii ale tiroidei) arpagic, bånuti, 
boz, busuioc, caprifoi, cåtinå, cårligei, ceapå, coada-calului, 
cretu§cå, drop§or, dud alb, fasole, ginseng (in cazul lipsei 
glandelor), Ginko-biloba (la cei care au afectiuni ale 
hipotalamusului §i hipo- fåzei), ghimpe, hrenoaså, ienupår, 
isop, låcrimioarå, låmåi, lemn dulce (in cazul lipsei ovarelor), 
luminita noptii, mårar (in cazul lipsei ovarelor), mesteacån, 
morcov, mutåtoare cu poame negre, osul iepurelui (dupå 
operatii pe glande), ovåz, påtrunjel (dupå operatii la glande), 
påtrunjelul cåmpului, pelin, pir, plesnitoare, porumb, praz, 
schinel seminte (in cazul operatiilor la pancreas), soc, 
splinutå, §ofråna§, talpa gå§tei, tarhon, turtå, telinå, ulm, 
urzicå, urzicå micå, varzå. 

Ai de munte (Alium rotundum) - se va face un ceai din 2 
lingurite de plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se 
acoperå 
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pentru 10 minute, dupå care se strecoarå. Se pot consuma 
1-2 ceaiuri pe zi, cu inghitituri rare. 

Arpagic (Allium schoenoprasum) - se pun 2-3 linguri de 
arpagic måruntit la 250 ml apå. Se fierb timp de 15 minute. Se 
strecoarå §i se beau pånå la 2 ceaiuri pe zi, cu inghitituri rare. 
Este un bun diuretic. 

Boz (Sambucus ebulus) - se pot folosi atåt rådåcina, cåt §i 
fructele. Este unul dintre cele mai puternice diuretice, inså 
trebuie så se respecte dozele, pentru cå pot apårea intoxicatii. 
Se pune 1 linguritå de rådåcini måruntite la 250 ml apå. Se 
laså så fiarbå pånå scade lichidul la jumåtate. Se strecoarå §i 
se va bea in cursul unei zile. Sau se strivesc fructele §i apoi se 
vor pune 2-3 lingurite la 250 ml apå. Se fierb tot pånå scade 
apa la jumåtate. Se strecoarå, dupåcare se va consuma cu 
inghitituri mici in cursul unei zile. 



Caprifoi (Lonicera caprifolium) - fructele acestui arbust 
ornamental sunt foarte diuretice. Se vor lua 2 linguri de fructe 
zdrobite, care se fierb 10 minute in 250 ml apå. Se pot 
consuma 2 ceaiuri pe zi. 

Cåtinå (Tamarix ramosissima) - se folose§te scoarta 
rådåcinilor. Se pun 2 linguri de scoarta måruntitå la 250 ml 
apå. Se fierb pånå scade apa la jumåtate. Se beau 2 ceaiuri pe 
zi. 

Ceapå (Allium cepa) - se taie mårunt 3-4 cepe de mårime 
potrivitå. Se pun la fiert, pånå va scådea la jumåtate cantitatea 
de apå. Se pot consuma 2 asemenea ceaiuri pe zi. Extern, se 
pot folosi cataplasme din ceapå tåiatå, care se aplicå in strat 
de 1 cm pe o pånzå. Se pot aplica de 2 ori pe zi, timp de o orå. 
Aceastå cataplasmå poate måri cantitatea de urinå eliminatå 
din organism. 

Coada-calului (Equisetum arvense) - se face un ceai din 2 
lingurite de plantå måruntitå la 250 ml de apå. Se fierbe timp 
de 15 minute §i se strecoarå. Se pot consuma 2 astfel de 
ceaiuri pe zi. Se pun 50 g de plantå måruntitå la 3 litri de apå. 
Se fierb 30 minute, dupå care se strecoarå in cada de baie. Se 
face o baie la temperatura corpului, timp de 20-30 minute. Din 
plantele strecurate se va face o cataplasmå, care se pune pe o 
bucatå de pånzå §i se aplicå numai caldå pe locurile umflate. A 
nu se confunda cu coada-calului mare, care este toxicå. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Cårligei (Bidens tripartitus) - se vor pune 2 måini de 
inflorescente la 3 litri de apå. Se fierb timp de 10 minute, apoi 
se strecoarå. Se fac båi timp de 30 minute, la temperatura 
corpului. Cu plantele råmase se poate face cataplasmå, care se 
va tine timp de 2 —3 ore caldå pe locurile umflate. 

Drop§or (Isatis tinctoria) - se pun 3-4 måini de plantå la fiert 
timp de 30 minute, dupå care se strecoarå in cada de baie 
unde se va sta timp de 30 minute la temperatura corpului. 

Dud alb (Morus alba), dud negru (Morus nigra) - coaja de la 



rådåcini se poate folosi in urmåtoarele feluri: a) se fierb 2 
lingurite de coajå måruntitå la 250 ml apå pånå va scådea la 
jumåtate. Se strecoarå §i se pot consuma 2 astfel de ceaiuri pe 
zi; b) 3-4 måini de coajå se fierb in 5 litri de apå pånå va scådea 
la jumåtate, apoi se strecoarå in cada de baie unde se stå 30 
minute; e) rådåcina care s-a fiert se poate aplica pe un 
pansament pe locurile umflate de apå; d) rådåcina pisatå dupå 
uscare se macinå §i se aplicå in amestec cu unturå de pore 
nesåratå pe locurile umflate. 

Fasole (Phasoleus vulgaris) - se fierb timp de 20 de minute 2 
linguri de teci de fasole måruntite in 250 ml apå. Se strecoarå. 
Se folosesc cåte 2 cåni pe zi din acest ceai. 

Ghimpe (Ruscus aculeatus) - ceaiul din tulpinile tinere ale 
acestui arbust ornamental este unul dintre cele mai bune 
diuretice. Se pune 1 linguritå de plantå måruntitå la 250 ml 
apå care se fierbe 15 minute, dupå care se strecoarå. Se pot 
bea 2-3 ceaiuri din acestea in cursul unei zile. 

Hrenoaså (Lepidum latifolia) - se pun 2 lingurite de plantå 
måruntitå la 250 ml apå. Se fierb timp de 5 minute, dupå care 
se strecoarå. Se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. 

Ienupår (Juniperus communis) - se pun 2 linguri de boabe 
måruntite la 250 ml apå sau lapte §i se vor fierbe timp de 5 
minute, dupå care se strecoarå. Se pot consuma 2 astfel de 
ceaiuri pe zi. Bacele se transformå in praf, care se amestecå cu 
vaselinå sau chiar unturå de pore nesåratå §i se aplicå local in 
strat subtire. Bace impreunå cu coada calului §i måtase de 
porumb in cantitåti egale (cåte o linguritå) se pun la 250 ml 
apå. Se fierb timp de 5 minute, dupå care se strecoarå. Se vor 
putea consuma 2-3 cåni pe zi. Se fierb 50 g de bace måruntite 
in 250 ml apå, pånå va scådea apa la jumåtate. Se strecoarå §i 
se adaugå tot atåta miere de albine. Se va lua cåte o linguritå 
de mai multe ori pe zi. Nu se 
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administreazå celor cu insuficientå renalå sau afectiuni cu 



leziuni renale, deoarece aceste afectiuni pot fi agravate. 

Låcråmioarå (Convallaria majalis) - se pune 1 linguritå de 
plantå la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 10 minute, 
dupå care se strecoarå. Se poate consuma in decursul zilei cu 
inghitituri mici. Nu se supradozeazå pentru cå poate produce 
intoxicatii. 

Limbaritå, limba broa§tei (Alisma plantago) - se pun” 2 
lingurite de plantå måruntitå la 250 ml apå. Se laså så fiarbå 
timp de 5 minute. Se strecoarå. Se pot consuma 2 ceaiuri pe zi. 

Luminita noptii (Oenothera biennis) - este atåt diureticå, cåt 
§i purgativå §i emolientå. Se va folosi atåt intern, cåt §i extern, 
in special de cåtre cei care sunt §i constipati. Se pune 1 
linguritå de plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se 
acoperå pentru 10 minute, dupå care se strecoarå. Se pot 
consuma 2 astfel de ceaiuri pe zi. Extern, se va fierbe o månå 
de plantå in 3 litri de apå, apoi se va strecura in cadå. Se va 
face o baie timp de 20 minute. Plantele se pot aplica sub formå 
de cataplasme cåldute pe abdomen sau pe picioare, pentru 
eliminarea umflåturilor. 

Mesteacån (Betula verucosa) - se fierb 2 lingurite de coajå 
måruntitå timp de 15 minute in 250 ml apå. Se strecoarå, apoi 
se pot consuma 2 cåni pe zi. Inainte de administrare, se pune o 
linguritå de bicarbonat de sodiu alimentar. La fel se pot folosi 
§i frunzele. De asemenea, se mai poate lua seva de mesteacån 
care se obtine primåvara, din care se consumå cåte 50 ml de 3 
ori pe zi. 

Mesteacån muguri - turnati 700 ml apå clocotitå peste 100 
g muguri de mesteacån. Låsati apoi så fiarbå pånå scade apa 
la jumåtate. Cånd se mai råce§te, se strecoarå §i se adaugå un 
vårf de cutit de bicarbonat de sodiu alimentar. Se indulce§te 
cu miere dupå gust, dacå nu existå contraindicatii. Se bea 
fractionat cu 15 minute inainte de mese sau cåte o lingurå pe 
parcursul zilei. Tratamentul dureazå trei zile. 

Morcov seminte (Daucus carota) - se vor måcina semintele 
cu rå§nita de cafea §i, la 2 lingurite de seminte måcinate, se 



pun 250 ml apå. Se fierb apoi timp de 5 minute. Se strecoarå. 
Se vor consuma 2 ceaiuri pe zi. Se pot pune 50 g de seminte 
måcinate la 1 litru de vin de bunå calitate. Se va låsa apoi timp 
de 8 zile la temperatura camerei, agitånd de 2 ori pe zi. Se 
strecoarå §i se consumå cåte o lingurå din preparat de 3-4 ori 
pe zi. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Mutåtoare cu poame negre (Bryonia alba) - se fierbe 
impreunå cu coajå de soc. Din fiecare se vor lua cåte 100 g §i 
se vor pune in 3 litri de apå. Se fierb timp de 30 minute, dupå 
care se strecoarå in cada de baie unde se stå timp de 30 
minute in cazul in care existå umflåturi la picioare. 

Nalbå mare (Althea officinalis) - se folose§te in diferite 
combinatii de ceaiuri sau båi §i se aplicå comprese sau 
cataplasme pentru a inmuia pielea. Se pot folosi in acest scop 
§i semintele de in. 

Nåut (Cicer arietinum) - se pun 2 lingurite de boabe de nåut 
måcinate cu rå§nita de cafea la 250 ml apå. Se fierb timp de 3 
minute, dupå care se strecoarå. Se pot consuma cåte 250 ml 
pe zi. 

Osul iepurelui (Ononis spinosa) - contine alfa-onocerina, 
acid citric, taninuri, fitosteroli, ulei gras etc. Produce diurezå 
§i are un efect antibiotic destul de puternic. Se va face un ceai 
din 2 linguri de rådåcinå måruntitå care se pun la 500 ml apå 
clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute, dupå care se 
strecoarå. Se pot consuma in cursul unei zile pånå la 3 cåni pe 
zi. 

Påtrunjel (Petroselinum crispus) - se fierb 500 g de rådåcinå 
tåiatå mårunt la 1 litru de apå, pånå va scade apa la jumåtate. 
Se strecoarå §i se consumå in decursul unei zile. 

Pelin (Artemisia absinthum) - in prima såptåmånå se va lua 
cåte 1 linguritå de praf cernut prin sitå dupå måcinare, de 3 
ori pe zi. In a doua såptåmånå se vor lua 2 lingurite de praf de 
3 ori pe zi, iar in a treia se vor lua 3 lingurite de praf de 3 ori pe 



zi. Cu ajutorul acestui tratament se poate elimina tot lichidul 
acumulat. Se poate indulci praful cu miere pentru cå este 
foarte amar. 

Peri§or (Pirola secundå) - se vor folosi 2 lingurite la 250 ml 
de apå, fierte timp de 10 minute, apoi strecurate. Se pot 
consuma 2 astfel de ceaiuri pe zi. 

Pir (Agropyron repens) - foarte util pentru båi sau 
cataplasme cu plantele råmase dupå fierbere, aplicate pe 
locurile umflate de apå. Se pun 100 g de rådåcinå la 250 ml 
apå. Se fierbe timp de 10 minute, se strecoarå apoi in cadå, 
unde se va sta timp de 30 minute. Plantele råmase se pot pune 
pe o bucatå de pånzå §i se aplicå calde pe abdomen sau 
picioare. 

Plesnitoare (Ecballium elaterium) - se folose§te sucul 
proaspåt din planta verde, din care se va consuma zilnic cåte o 
lingurå de trei ori pe zi. 

Porumb (Zea majs - måtase) - se va face un ceai din 2 
lingurite de måtase måruntitå care se pun la 250 ml apå. Se 
fierb 
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apoi timp de 5 minute. Se strecoarå §i se pot consuma 2-3 
ceaiuri din acestea pe zi. 

Soc (Sambucus nigra) - se folosesc coajå de rådåcinå §i 
fructe. Se ia coaja de rådåcinå §i se mårunte§te bine. Se pun 
apoi 4 linguri la 500 ml apå. Se fierb pånå va scådea apa la 
jumåtate. Se strecoarå §i se va putea consuma in cursul unei 
zile. Se iau fructe de soc coapte. Se va strecura apoi sucul din 
acestea §i se va lua din el cåte o linguritå de 2-3 ori pe zi, 
preferabil cu 15 minute inainte de mese. 

Splinutå (Solidago vrigaurea - se vor pune 2 lingurite de 
plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se vor acoperi 
pentru 15 minute, dupå care se strecoarå. Se va consuma in 
cursul unei zile. 

Talpa gå§tei (Leonorus cardiaca) - se pun 2 lingurite de 



plantå in 250 ml apå. Se fierb pentru 5 minute, dupå care se 
strecoarå. Se vor consuma 2 ceaiuri pe zi. Este foarte eficientå 
mai ales pentru cei cu afectiuni cardiace. 

Telinå (Apium graveolens) - se va folosi sucul obtinut din 
frunzele spålate bine. Este preferabil ca sucul så se obtinå cu 
storcåtorul de fructe. Se vor consuma cåte 40-50 ml de trei ori 
pe zi. Se poate face §i prin fierberea frunzelor in apå timp de 5 
minute, dar nu este a§a de eficient ca cel proaspåt. 

Urzicå (Urtica dioica) - se vor mårunti 2 lingurite de cå 
dåcinå, care se pun la 250 ml apå. Se fierb timp de 15 minute, 
dupå care se strecoarå. Se beau 2 ceaiuri pe zi. Ajutå nu 
numai la eliminarea apei din organism, ci §i la refacerea 
acestuia datoritå continutului de minerale. 

Urzicå micå (Urtica urens) - se vor folosi vårfurile de ramuri 
tinere. Se fierb 2 linguri de vårfuri proaspete de urzici, timp de 
10 minute, dupå care se strecoarå. Se pot consuma 2 cåni cu 
ceai pe zi. 

Varza (Brasica var) - se pun frunze de varzå strivite pe 
locurile cu apå. Se tin in functie de tolerantå. 

Majoritatea plantelor de mai sus se preteazå la prepararea 
tincturilor, care sunt mult mai indicate in aceastå afectiune, 
deoarece, in cele mai multe cazuri, consumul de lichide 
trebuie limitat §i nu suplimentat. Tincturile i§i vor face efectul 
fårå så mai incarce organismul cu alte lichide. 

Tincturå se poate face atåt din fructe, cåt §i din rådåcinå 
sau plantå. Rådåcinå se va transforma in praf dupå uscare, iar 
la fructe 
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Cancerul - tratamente naturiste se va folosi doar sucul sau 
fructele måruntite. In cazul plantelor, acestea vor fi tåiate cåt 
mai mårunt, pentru a se putea extrage principiile active din 
aceste plante. Se vor pune apoi intr-o sticlå §i la o parte de 
plantå se vor pune cinci pårti de alcool alimentar de 70 de 
grade. Se astupå sticlele §i se tin la temperatura camerei timp 
de 15 zile, timp in care se vor agita des, pentru a se putea 



extrage principiile active din plante, apoi se strecoarå 
(filtreazå). Se pune tinctura in sticle de capacitate mai micå, 
dupå care se poate folosi. Se va lua cåte o linguritå de trei ori 
pe zi, diluatå cu putinå apå. Dacå numai tinctura nu este 
suficientå, se va putea completa cu ceaiuri tot din acelea§i 
plante sau din diferite combinatii de plante in functie de 
posibilitåtile de obtinere a acestora. 

Combinatii: 

— Hrenoaså + rådåcinå de dud sau soc + påtrunjel 
(rådåcinå) + ceapå: se taie toate mårunt §i se pun o parte 
plante §i cinci parti de apå. Se fierb pånå scade apa la 
jumåtate §i se strecoarå. Se consumå in cursul unei zile 
minimum 250 ml de ceai. Este una dintre cele mai eficiente 
combinatii. 

— Nalbå (plantå) + urzici (rådåcinå) + påtrunjel (rådåcinå) + 
låcråmioare (plantå): se va lua cåte o lingurå din fiecare §i se 
måruntesc cåt mai bine, sau chiar se dau prin ma§ina de 
carne. Se vor pune apoi la un litru de apå. Se fierb pånå va 
scådea apa la jumåtate, apoi se strecoarå. Se consumå 
intreaga cantitate in cursul zilei. Se poate folosi timp de mai 
multe zile, pånå la trecerea afectiunii. 

— Mutåtoare cu poame negre (rådåcinå måruntitå) 
+curpene alb (ramuri tinere måruntite) + zburåtoare (plantå 
måruntitå) + 5 degete (plantå måruntitå) + sovårf (seminte 
måcinate) + drob (plantå): se pune cåte o lingurå din toate 
aceste plante foarte bine måruntite la un litru §i jumåtate de 
apå. Se fierb pånå va scådea apa la jumåtate. Se strecoarå §i se 
consumå in cursul zilei. Se face alt ceai a doua zi. Este 
preferabil så se consume cåldut. Este foarte indicat celor care 
suferå §i de afectiuni ale inimii. 

— Ienupår (bace måruntite) + coada calului (plantå 
måruntitå) + måtase de porumb (måruntitå) + rådåcinå de 
påtrunjel (raså sau tocatå mårunt): din ienupår se pun 2 
linguri §i din celelalte plante cåte una. Se toarnå apoi peste 
acestea 2 litri de apå. Se fierb la foc mic pånå scade apa la 



jumåtate. Se 
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va consuma in cursul unei zile in portii mici. Ceea ce a 
råmas dupå strecurare se poate aplica extern sub formå de 
cataplasmå pe locurile cu umflåturi. 

— Urzicå (rådåcinå) + ceapå + påtrunjel (rådåcinå) + 
låcråmioarå (plantå): se taie mårunt §i se tin in tuicå timp de 3 
zile, apoi se va lua cåte un påhårel de 3 ori pe zi dupå 
strecurare. 

Båile de §ezut sau chiar båi complete cu flori de fån, talpa 
gå§tei, paie de ovåz sau coada calului sunt foarte utile la acest 
tratament.. 

Cantitåtile de mai sus sunt cantitåtile minime de ceaiuri, 
inså se pot folosi cantitåti §i mai mari, in functie de fiecare caz 
in parte sau de toleranta individualå. 

O linguritå de ulei preferabil de måsline sau de bostan luatå 
seara ajutå defecatia. 

Pe långå tratamentele descrise mai sus, se pot adåuga: lemn 
dulce (indicat in special femeilor care au §i dereglåri 
endocrine), mårar (indicat in special fetelor tinere sau in cazul 
dereglårilor endocrine), alge (sunt foarte eficiente in 
tratamentul extern, dar se pot folosi §i intern), schinduf (util 
mai ales atunci cånd activitatea pancreasului este perturbatå), 
ginseng (indicat persoanelor de peste 40 de ani), ginko-biloga 
(util pentru cå reface circuitele sangvine deteriorate). Toate 
acestea se pot lua intern, cåte 1-3 ceaiuri pe zi, a cåte 250 ml. 
Sau se folosesc sub formå de tincturi, cåte 3 lingurite pe zi, 
una dupå fiecare din cele 3 mese principale. Tinctura se poate 
dilua cu 100 ml de apå. 

Se pot face §i cataplasme pe locurile afectate cu plantele 
care au fost folosite la prepararea ceaiului sau se pot pune 
comprese cu acela§i tip de ceai, inså se va folosi in acest caz 
cantitate dublå de plantå. 

BOALA HODGKIN 



Se mai nume§te §i limfogranulomatozå. Ganglionii se umflå 
de cele mai multe ori §i nu sunt durero§i. Simptomele se pot 
manifesta prin febrå, transpiratii nocturne §i scådere in 
greutate. Uneori pot apårea §i måncårimi ale pielii. Se va 
stabili tratamentul de cåtre medicul specialist §i suplimentar 
se mai poate face §i un tratament naturist, fårå a suprima inså 
medicamentatia prescriså. Tratamentul naturist vine doar in 
sprijinul tratamentului indi 
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Cancerul - tratamente naturiste cat de medie. In multe 
cazuri, este necesarå interventia chirurgicalå. Pronosticul este 
dat de stadiul bolii, de tipologie etc. §i dacå tratamentul este 
inceput din timp, existå foarte multe §anse de vindecare. In 
stadiile mai avansate, este mai dificil de stabilit durata de 
viatå, pentru cå poate varia destul de mult de la un pacient la 
al tul. 

Tratament intern 

Se va incepe tratamentul cu o curå de dezintoxicare, fårå de 
care orice tratament este sortit e§ecului, iar aceasta va dura 
15 zile. Zahårul din alimentatie se va inlocui cu miere poliflorå. 
Se va bea pånå la 1 litru pe zi de suc natural de morcovi, 
sfeclå, mere, pere, portocale, låmåi. Se poate consuma lapte 
crud de caprå, proaspåt muls (cåte 250-500 ml pe zi). Se va 
respecta regimul alimentar indicat la bolile canceroase. De 
asemenea, se pot face ceaiuri din plantele medicinale indicate. 

Aloe vera gel - zilnic cåte 1 linguritå de 3 ori pe zi. 

Våse - se va consuma un macerat din 1 linguritå de plantå 
måruntitå la 250 ml apå rece; se laså de seara pånå dimineata. 
Dimineata se strecoarå, apoi se consumå in cursul unei zile cu 
inghitituri mici. Puteti opta §i pentru Imunomod, preparat 
realizat de Dr. Elena Iona§cu din Craiova. 

Gaz distilat (de la Ploie§ti) - se ia cåte 1 lingurå de gaz 
distilat cu 30 minute inainte de maså, dimineata §i seara. 

Ulei de måsline - o lingurå pe zi. 

Propolis - se sug 2 g de propolis pe zi. 



Polen - se iau 2 lingurite de polen de albine pe zi. 

Drojdie de bere - 2 linguri pe zi. 

Apå cu argilå - un vårf de cutit argilå la un pahar cu apå; se 
consumå partea decantatå §i se adaugå apoi apå peste 
reziduu. Dupå 3 zile se agitå continutul §i se bea. 

Gråu incoltit - o maså pe zi. 

Tåråte de gråu - cåte 3-6 linguri de tåråte bine måcinate in 
cazurile de supraponderabilitate; sau se pot pune in diferite 
alimente. 

Calciu natural - este preferabil så se foloseascå din oase de 
vitå måcinate sau coji de ouå. Acestea se vor fierbe in mai 
multe ape care se vor arunca (pentru distrugerea germenilor 
patogeni), apoi se macinå (cojile de ouå cu rå§nita de cafea §i li 
se aruncå pielita subtire din interior care este toxicå). Se pune 
peste acest 
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praf suc de låmåie in cantitate dublå fatå de cantitatea de 
praf obtinutå. Se tine 2-3 zile, agitånd cu o lingurå de lemn de 
mai multe ori pe zi. Spuma care se formeazå la suprafatå se 
aruncå. Se va gusta zilnic §i, dacå nu mai este acrå, se mai 
pune suc de låmåie, pånå devine din nou acrå. Se apune apoi 
la frigider §i se va lua cåte 1-3 lingurite pe zi din acest 
preparat. Este bine så nu fie tinut mai mult de 15 zile. 

Ienupår - se mestecå §i se inghit 4 boabe de ienupår, a doua 
zi se inghit 5, apoi se cre§te cu cåte 1 boabå pe zi, pånå la 15 
boabe. Dupå aceea se scade cu cåte o boabå pe zi, pånå se 
ajunge din nou la 4 boabe. Cura se reia la un an de zile. Ea 
este contraindicatå celor cu afectiuni inflamatorii. 

Cårbune medicinal - se poate lua dupå fiecare maså cåte 1 
tabletå de cårbune medicinal sau se ia cåte 1 linguritå de praf 
cåt mai fin måcinat dupå mese, pentru a evita constipatia. 

Tratament extern 

Clisme zilnice cu ceai de pelin timp de 15 zile. 

CANCER DE COL UTERIN 



Este o afectiune malignå a celulelor care cåptu§esc 
suprafata colului. Cancerul de col uterin se dezvoltå de obicei 
incet. In fazå precoce, este adeseori asimptomatic. Semne 
alarmante: sångeråri anormale, abundente, care survin 
frecvent dupå raporturi sexuale, in perioada dintre douå 
cicluri menstruale sau dupå instalarea menopauzei. Acelea§i 
simptome pot anunta un fibrom uterin sau un cancer de 
endomedru (mucoasa care cåptu§e§te uterul). Slåbire fårå 
nicio cauzå. Uneori temperaturå. Ulterior pot apårea 
simptome precum durerea pelvianå, durerea de spate §i 
umflarea membrelor inferioare. Intr-un stadiu mai avansat 
este complicat cu o scurgere purulentå. 

Se poate folosi acest tratament la orice afectiune 
cancerigenå in zona genitalå. 

Prevenire 

Nu faceti sex neprotejat. Majoritatea cancerelor de col uterin 
sunt cauzate de infectia cu papilomavirusul uman (HPV). Se 
estimeazå cå 40% dintre bårbatii §i femeile active sunt 
purtåtori ai 
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Cancerul - tratamente naturiste virusului. Aproape 
jumåtate din ace§tia nu prezintå niciun simptom de boalå de§i 
sunt purtåtori de virus. Utilizarea prezervativului impiedicå 
transmiterea virusului. De multe ori, in special la femeile 
nefumåtoare, virusul dispare de la sine dupå un timp. Totu§i, 
in anumite circumstante, poate provoca leziuni precan- 
ceroase sau chiar canceroase. 

Tratamentul instituit de medicul specialist poate fi 
suplimentat cu unul naturist. 

Tratament intern 

Se vor consuma 2-3 cåni de ceai pe zi din urmåtoarele 
plante: aloe, angelicå, armurar, arnicå, bånuti, cålin, cåtinå, 
coada racului, coada §oricelului, ghimpe, ginko-biloba, 
ginseng, iarbå de §oldinå, ienupår, måcri§ iepuresc, mårar, 
mårul lupului, nåprasnic, norocel, obligeanå, ovåz, påtrunjel, 



pedicutå, plop negru, pufulitå cu flori mici, rostopascå, scai 
mågåresc, schinduf, soia, tåtåneaså, trifoi ro§u, troscot, turitå 
mare, urechelnitå. 

Se pot folosi combinatii de 3-5 plante, care se vor schimba 
cu altele dupå ce se face un tratament de 20 de zile. 

Salcie, troscot - pentru calmarea durerilor se poate face ceai 
din salcie coajå sau troscot. Acestea au in compozitia lor 
principii active care actioneazå ca o aspirinå, inså fårå efectul 
negativ. Se fac putin mai tari §i se iau la nevoie. Se poate de 
asemenea folosi praf, care se tine sub limbå pentru cåteva 
minute, apoi se inghite cu putinå apå. 

Tratament extern 

Spålåturi vaginale cu una sau mai multe plante medicinale 
din cele de mai jos: 

Dacå existå hemoragii: aglicå, angelicå, anin negru, brånca 
ursului, cålin, cåp§un, cerentel, cimbri§or, coada racului, 
coada §oricelului, creti§oarå, gorun, limba mielului, mårul 
lupului, måtreata bradului, meri§or de munte, molid, mur, 
nåprasnic, nuc, paltin de cåmp, påtlaginå, peri§or, piperul 
båltii, stejar, traista ciobanului, tåtåneaså, trandafir, troscot, 
urzicå, urzicå micå, våse, vindecea, vineritå. 

in hemoragiile abundente se poate introduce chiar praf de 
cårbune in vagin sau praf de coajå de stejar. 

Dacå nu existå hemoragii: anin negru, arnicå, brusture, 
busuioc, cåtinå, cerentel, cimbri§or, cimbru de grådinå, coada 
racului, 
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coada §oricelului, creti§oarå, cretu§cå, frasin, gålbenele, 
ghiocei, gorun, gutui, iarbå neagrå, iasomie de pådure, 
ienupår, isop, låcråmioare, lemn cåinesc, levånticå, mårul 
lupului, mur, mu§etel, nåprasnic, nemti§ori de cåmp, nuc, 
påducel, påtlaginå, pin, plop negru, råchitel, rotunjoarå, 
salcie, salcåm, salvie, sclipeti, secarå, sfeclå, slåbånog, 
smochin, sorbestrea, stejar, sunåtoare, §opårlaitå, tåtåneaså, 



trei frati påtati, trifoi alb, trifoi ro§u, ulm, urzicå moartå alba, 
våse, vindecea, vineritå. 

Se vor alege 2-5 din plantele de mai sus in diferite 
combinatii. Este bine ca plantele acestea så nu fie folosite o 
perioadå mai mare de 10 zile, dupå care se vor folosi alte 
plante pentru a nu obi§nui organismul cu ele §i a nu-§i mai 
face efectul. 

Spålaturile se vor face cu irigatorul, cu 1-2 litri de ceai o 
datå §i se vor face de 2 ori pe zi. 

Cataplasme cu plante - cele care s-au folosit la prepararea 
ceaiului pentru spålåturi. Se vor aplica calde §i se mentin cåt 
timp sunt calde. 

Cataplasme cu måmåligutå - se face o måmåligutå putin 
mai tåre din fåinå de porumb. Se taie o bueatå de pånzå de 
dimensiunea abdomenului, se pune pe maså §i peste ea se va 
pune måmåligutå in strat de 2-3 cm. Se presarå apoi tåmåie 
pisatå cåt mai subtire, doar a§a cåt se pune såre pe o felie de 
påine cu unt. Se aplicå apoi cåt mai fierbinte (så nu ardå) pe 
locul afeetat. Se acoperå cu un flanel gros pentru a mentine 
cåt mai mult timp temperatura ridicatå. Se laså pånå se 
råce§te. Se poate face acest lueru de 2 ori pe zi timp de 10 zile, 
apoi se face o pauzå de 10 zile, dupå care se poate relua. 

Cataplasme cu terciuri din plante - se fac din påtlaginå, 
frunze de tåtåneaså, brusture sau varzå. 

laurt - in toate cazurile este bine så se introducå in vagin 
iaurt, cu ajutorul unui tampon de vatå. Pentru aceasta se 
umeze§te tamponul de vatå in iaurt §i apoi se pune in vagin. In 
cazurile cånd este bine tolerat, se poate tine chiar toatå 
noaptea. Are rolul de a reface flora microbianå utilå. 

Argila - cataplasmå cu argilå inmuiatå in ceaiuri din plante 
§i aplicatå pe o bueatå de pånzå mai mare decåt locul afeetat. 
Se pune caldå §i se poate mentine de la o orå pånå la 12 ore. Se 
infå§oarå apoi cu un prosop §i eventual se leagå cu fa§å. Se 
poate face zilnic. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

De asemenea, este bine ca in ceaiurile de spålaturi så se 
introducå o linguritå de argilå §i apoi så se facå spålåtura. Se 
poate inså introduce in vagin o bucatå de argilå de mårimea 
unui supozitor, care se poate låsa peste noapte. 

CANCERUL BRONHO-PULMONAR 

La inceput, aceastå formå de cancer se prezintå ca orice 
infectie respiratorie. Dar, de cele mai multe ori, primele 
simptome care sunt prezentate la medie sunt de fapt 
metastaze. Aceastå afectiune are foarte putine §anse de 
vindecare, pentru cå de fiecare datå tratamentul este inceput 
foarte tårziu. Foarte rar se intåmplå ca bolnavul så se prezinte 
la medie in prima fazå. 

Este incriminat fumatul ca fiind principalul factor care 
contribuie la agravarea sau chiar la aparitia afectiunii. Tu§ea 
cu expec- toratie sangvinolentå, mai rar adevårate hemoptizii 
ca §i dispnee sau senzatie de presiune toracicå, uneori 
junghiuri, sunt simptome caracteristice. Bolnavul slåbe§te in 
fortå fizicå §i greutate. 

Prevenire 

Trebuie intotdeauna så vå prezentati la medie atunci cånd 
aveti o tuse supåråtoare care nu cedeazå la tratament. Uneori 
este uscatå, dar poate fi §i cu expectoratie sangvinolentå §i 
care nu este calmatå cu medicamente contra tusei. In unele 
cazuri poate fi vorba despre o pierdere a vocii, respiratie 
§uieråtoare, zgomotoaså. Toate acestea sunt insotite de 
pierderea poftei de måneåre, obosealå continuå, scådere in 
greutate. 

Un examen radiologie poate depista acest tip de cancer. De 
la acest tip de cancer metastazele se produc in general la 
creier, cu dureri mari de cap, somnolentå, tulburåri de vedere 
etc. In functie de locul metastazelor. Sau metastaze la oase cu 
dureri. Osteo- musculare, fracturi spontane etc. Mai pot 
apårea la: ficat, glanda tiroidå, piele etc. 

In toate cazurile se va apela la terapia instituitå de medicul 



oncolog §i suplimentar se poate aplica terapia naturistå de la 
toate formele de cancer. 

Tratament intern 

Se vor folosi ceaiuri din plante medicinale, in urmåtoarea 
compozitie foarte eficientå: plåmånåricå 50 g, troscot 50 g, 
podbal 
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50 g, sulfinå 50 g, coada calului 50 g, urzicå 50 g, salcie 50 
g, rostopascå 50 g, plop muguri 50 g, afin 50 g. 

Se pun 2 lingurite din amestec in 250 ml apå clocotitå. Se 
acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Se va inlocui apa 
de båut cu acest ceai, care se poate indulci cu miere (dacå nu 
existå contraindicatii) §i se va consuma cu suc de låmåie dupå 
gust. 

Ulei de pin sau cimbri§or - se iau 5-10 picåturi de 3 ori pe zi, 
cu 30 de minute inaintea meselor principale. Se pot face §i 
inhalatii, de obicei seara. 

Ulei de soia - se inghit 1-2 linguri pe zi dimineata, cu putin 
suc de låmåie. 

Plantusin, produs de Fares - Orå§tie - este un preparat 
naturist din mai multe plante, eficient impotriva tusei cu 
expecto- ratie våscoaså, congestiei pulmonare, laringitei, 
traheitei acute, catarhului respirator. Se poate lua §i de cåtre 
copii. Se folose§te conform indicatiilor producåtorului. 

Polen - sunt indicate toate produsele din miere, låpti§or de 
matcå, propolis descrise la capitolul „Apiterapie”. 

Drojdie de bere uscatå - se ia cåte 1 linguritå dupå fiecare 
maså. 

CANCERUL CAVITÅTII BUCALE 

Apare ca o ulceratie neregulatå cu marginile dure §i fondul 
sångerånd, care se intinde progresiv, intålnitå de obicei la 
nivelul limbii sau la mucoasele obrajilor. 

Tratament intern 

Ro§ii - ideal ar fi så se consume cåt mai multe ro§ii zilnic, 



inclusiv sub formå de suc. Noile cercetåri au stabilit faptul cå 
licopenul §i beta-carotenul, doi carotenoizi care se gåsesc in 
ro§ii, morcovi §i alte legume de culoare galbenå §i portocalie, 
au proprietatea de a reduce riscul unor tipuri de cancer. 
Medicii israelieni au efectuat cercetåri pe celulele canceroase 
prelevate de la tumorile cavitåtii bucale §i au constatat cå 
aceste legume au o puternicå actiune de inhibare a inmultirii 
celulelor canceroase in cazul licopenului §i o actiune mai 
moderatå in cazul beta-carotenului. 

Brad (Abes alba) - dimineata §i seara se suge cåte o bucåticå 
de rå§inå de brad cam de 2 cm. Acest lueru contribuie la 
vindecarea 

56 

Cancerul - tratamente naturiste bolii. Dupå ce ati supt 
aceastå rå§inå, nu måneati nimic timp de 1 orå. Este eficientå 
in toate afeetiunile gåtului, gurii §i chiar ale stomacului. 

CANCERUL DE COLON §i RECT 

Este strict legat de modul de viatå §i alimentatie. De cele mai 
multe ori aceastå afeetiune se observå foarte tårziu. Studiile 
aratå cå o alimentatie bogatå in fructe, legume §i fibre 
vegetale, dar såraeå in carne §i gråsimi reduce semnificativ 
riscul aparitiei acestei maladii. 

Cunoscut §i sub denumirea de cancer colono-rectal sau 
intestinal, este una dintre cele mai freevente forme de cancer. 
Se estimeazå cå un cancer din opt este colono-rectal. Boala 
este mai freeventå la persoanele trecute de prima tinerete §i 
mai rar la cele sub 40 de ani. 

Cauza cea mai freeventå este abuzul alimentar. Este 
precedat adesea de aparitia unor formatiuni numite polipi. Cei 
mai multi dintre ace§tia sunt inofensivi, dar o leziune a 
glandelor celulelor dintr-un asemenea polip poate duce la 
aparitia unui cancer. Abuzul de cartofi pråjiti, in special daeå 
sunt fåeuti in acela§i ulei mai multe serii la rånd, mesele la ore 
neregulate, consumul freevent de carne, gråsimi animale, 
abuzul de dulciuri, aportul insuficient de fibre vegetale, sunt 



doar cåteva dintre cauzele care pot contribui la agravarea bolii. 

Dacå afectiunea este localizatå la nivelul colonului, 
principalul tratament este cel chirurgical. Chimioterapia se 
poate utiliza in completare la tratamentul chirurgical, pentru a 
ucide celula canceroaså remanentå. De regulå, chimioterapia 
este recomandatå dacå boala s-a extins. Radioterapia este 
utilizatå indeosebi cånd interventia chirurgicalå este imposibil 
de realizat, sau pentru mic§orarea unei tumori inainte de 
inlåturare. 

Prevenire 

O dietå bogatå in fructe, legume §i fibre vegetale, dar såracå 
in carne §i gråsimi, poate reduce riscul aparitiei bolii. Modul in 
care alimentatia interactioneazå cu celulele care cåptu§esc 
colonul §i cu genele care controleazå dezvoltarea acestora este 
in mare parte necunoscut. 
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Tratamentul naturist nu se poate substitui medicului §i 
tratamentului prescris de acesta, inså poate ajuta in foarte 
multe cazuri. 

Se §tie cå dacå se consumå mai multe legume §i fructe, 
riscul cancerului colono-rectal scade. Mai nou, la acestea s-a 
adåugat §i laptele. Cercetåtorii au stabilit cå lactoza din lap te 
stimuleazå bacteriile ce asigurå protectia peretilor intestinali. 
Totodatå, acesta vå va apåra §i de osteoporozå. 

Medicii britanici au stabilit legat de consumul cårnii ro§ii 
(pore, vitå, oaie) cå acesta nu trebuie så depå§eascå 100 g pe 
zi. Riscul de cancer cre§te cu 12-17% pentru fiecare 100 g de 
carne consumatå peste limita aceasta. In acela§i timp, s-a 
stabilit cå preparatele din carne sunt mult mai periculoase. 
Astfel, riscul cre§te cu 49% pentru cancerul de colon la un 
consum de 25 g mezeluri pe zi, adicå echivalentul unui 
jumåtåti de hot-dog. Se recomandå pacientilor, in special, så 
se limiteze la carnea de pui §i de pe§te, acestea fiind 
considerate mult mai putin nocive. 



Conform unor studii realizate de Universitatea din 
Pittsburg, s-a descoperit cå riscul privind aparitia cancerului 
de colon este proportionalå cu talia. In concluzie, cu cåt omul 
este mai gras, cu atåt riscul de a se imbolnåvi de cancer de 
colon este mai mare „ 

Tratament intern 

Se pot folosi urmåtoarele plante medicinale: busuioc de 
cåmp, ceapå, cimbru, mentå, påtrunjel, påstårnac, rapitå, 
sfeclå ro§ie, usturoi. 

Busuioc de cåmp (Brunella vulkgaris) - are u§oare efecte 
anticancerigene la nivelul aparatului digestiv. Se indicå så se 
foloseascå in diferite combinatii sau singur. Se pune 1 
linguritå de plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se 
acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Se pot consuma 
2-3 cåni pe zi. 

Ceapå (Allium cepa) - este recomandatå pentru efectul pe 
care il are asupra intregului tract digestiv. Mai indicatå in 
acest sens este ceapa fiartå, care se poate folosi puså in orice 
måneåre in cantitåti destul de mari. Asigurå un tranzit 
intestinal mai bun. 

Cimbru de culturå (Thymus vulgaris) - este recomandat in 
toate formele de tumori ale aparatului digestiv. Se pune 1 
linguritå de plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se 
acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Se pot consuma 
2-3 cåni pe zi. 

Menta broa§tei (Mentha arvensis) - se poate folosi in toate 
formele de cancer digestiv. Se pune 1 linguritå de plantå 
måruntitå 
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Cancerul - tratamente naturiste la 250 ml apå clocotitå. Se 
acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Se pot consuma 
2-3 cåni pe zi. 

Påtrunjel (Petroselum crispus) - se indicå rådåcina pentru 
efectul ei diuretic §i pentru faptul cå imbunåtåte§te digestia. 
Se pun 2 lingurite de rådåcinå raså de påtrunjel la 250 ml apå 



§i se fierb apoi la foc mic timp de 20 minute. Se strecoarå §i se 
vor consuma 2-3 cåni pe zi. De asemenea, se poate folosi la 
toate måncårurile. 

Påstårnac (Pastinaca sativa) - se folose§te la fel ca 
påtrunjelul. 

Rapitå (Brassica rapa) - se poate consuma sucul din ramuri 
tinere sau din råmurele §i frunzele plantei. Se pun 2 linguri la 
250 ml apå §i se fierb 5 minute. Se strecoarå §i se beau 2-3 
cåni pe zi. Are un rol antitumoral recunoscut. 

Sfeclå (Beta vulgaris) - este bine ca fiecare bolnav så 
consume zilnic suc de sfeclå - minimum 100 ml pe zi. Acesta 
contribuie la alimentarea organismului cu o serie de elemente 
care in mod normal nu sunt asigurate prin alimentatie. Se 
poate combina cu suc de morcovi. 

Soia (Soja hipoida) - se indicå consumul de soia pentru cå 
are cel mai mare continut de fitoestrogeni (un hormon) §i este 
foarte u§or de administrat, in diferite forme de preparare. Este 
beneficå §i in tratarea cancerului de colon pentru cå este 
bogatå §i in fibre vegetale - aproximativ 17 g. 

Usturoi (Allium sativus) - se poate consuma atåt preventiv, 
cåt §i ca tratament. Dar, in functie de tolerantå. Se poate 
utiliza §i fiert (se bea apa in care a fiert). 

Ceai verde (mai putin cel negru), chinezesc, rusesc, indian - 
este util atåt preventiv, cåt §i in tratament. Se poate consuma 
inså cu moderatie. 

Legume din familia Brassicaceae - expertii americani au 
stabilit cå oamenii ar trebui så månånce o serie de legume din 
familia Brassicaceae: broccoli, conopidå, hrean, mu§tar, napi, 
varzå, varzå de Bruxelles, varzå ro§ie. Acestea contin AITC, 
care se elibereazå atunci cånd aceste legume sunt gåtite. 
Datoritå acestei substante, organismul poate fi protejat de 
aceastå maladie. Se pot folosi atåt preventiv, cåt §i in timpul 
tratamentului. 

Ceai medicinal - se vor consuma intern cåte 2-3 cåni de ceai 
din plantele descrise la „Plante medicinale in tratamentul 
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cancerului”. Suplimentar, se va lua zilnic cel putin 1 lingurå 
de ulei de sunåtoare sau de in. De preferat dimineata, la 
trezire. Pentru a inlåtura senzatia de greatå, se va lua cu suc 
de låmåie sau chiar rådåcinå raså de ghimbir. 

Este foarte important så se evite cu orice metode (din cele 
naturale) constipatia §i diareea. 

Tratament extern 

Clismele - sunt foarte necesare la aceastå afectiune §i se vor 
putea face cu: tåtåneaså, mårul lupului, cimbru, in etc. Se 
pun 2 linguri de plantå måruntitå la 500 ml apå §i se fierb 
timp de 5 minute. Se strecoarå, apoi se laså så ajungå la 
temperatura corpului §i se vor face clisme zilnic, cu presiune 
micå pentru a nu leza intestinele. 

Cafeaua, de asemenea, utilizatå in clisme poate så ajute §i 
ea. 

CANCERUL DE PANCREAS 

Pancreasul este o glandå situatå in spatele stomacului. Este 
vorba despre un adenocarcinom de cele mai multe ori, localizat 
la capul de pancreas. In general, acest tip de cancer se 
intålne§te la persoanele in vårstå §i mai ales la bårbati. 
Fumatul §i consumul båuturilor alcoolice sunt principalele 
motive care pot så declan§eze aceastå afectiune. 

Cel mai important simptom este icterul mecanic, care este 
tipie acestei afectiuni. Are o dezvoltare foarte rapidå §i duce la 
metastaze severe. Durerile abdominale localizate in epigastru, 
de unde iradiazå in coloana vertebralå §i trec foarte greu, sunt 
uneori ameliorate de pozitia aplecat inainte. Pierderea rapidå 
in greutate ca §i lipsa poftei de måneåre sunt de asemenea 
prezente. Un alt efect este cre§terea dimensiunilor ficatului. 
Uneori, se instaleazå §i diabetul. 

Deoarece este una dintre cele mai grave boli, care face rapid 
metastaze, este foarte bine så fie tratatå in spitalele de 
specialitate. Este necesarå in acest caz interventia 



chirurgicalå. 

Factori favorizanti 

Cel mai adesea, consumul cårnii ro§ii, in special in cantitåti 
mari, al gråsimilor animale, glucide §i chiar cafeaua 
consumatå 
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Cancerul - tratamente naturiste in exces. De asemenea, in 
multe cazuri este asociat consumului excesiv de alcool. 
Fumatul, se pare, agraveazå sau chiar favorizeazå aparitia 
acestei boli, mai ales cånd este insotit de alcool §i cafea. 

Deoarece este una dintre cele mai grave boli, care face rapid 
metastaze, este foarte bine så fie tratatå in spitalele de 
specialitate. Este necesarå in acest caz interventia 
chirurgicalå. 

Tratament intern 

Alimentatie bogatå in proteine. Se pot da, de asemenea, §i 
glucide §i lipide, dar in cantitåti mai mici. Repausul la pat este 
obligatoriu, inså se vor face zilnic plimbåri u§oare. Pentru 
prevenirea obstructiei biliare, este nevoie så se consume cåte 1 
lingurå de ulei de susan sau de måsline presat la rece in 
fiecare searå, impreunå cu suc de låmåie. Dietå cu vitamine 
naturale, intårirea imunitåtii, fitoterapie, la care se adaugå 
obligatoriu §i schinduf (seminte). 

Licopenul, care se gåse§te in grapefruit ro§u, gogo§ari, ro§ii, 
ajutå, se pare, foarte mult la vindecarea afectiunii. Cei care 
consumå in mod frecvent aceste alimente i§i vor reduce 
considerabil riscul de imbolnåvire. De asemenea, se indicå 
folosirea vitaminei naturale C in cantitåti cåt mai mari. 

Cercetåtorii de la Universitatea din Pittsburg au stabilit cå o 
substantå din ardeiul iute, numitå capsaicin, induce moartea 
celulelor tumorale in timp ce laså intacte celulele sånåtoase. 
Se pare cå in curånd va apårea un nou medicament care va 
distruge celulele tumorale. 

CANCERUL DE PROSTATÅ Tratament intern 

Ceaiuri din urmåtoarele plante medicinale: bostan, ceapå, 



coada calului, dovleac, ghimpe, ginseng, gråu (tåråte pentru 
baie, ulei din germeni de gråu, seminte incoltite), mei 
påsåresc, nalbå, palmier pitic american, påtrunjel (rådåcinå), 
porumb (måtase sau ulei din germeni), pufulitå cu flori mici, 
strugurii ursului, urzicå moartå alba, soia (ulei), talpa gå§tei. 

Se pot consuma cåte 2-3 cåni in fiecare zi din una sau mai 
multe plante in amestec. Se indulcesc cu miere dacå nu 
suferiti de diabet. 
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Se pot administra polen, låpti§or de matcå, miere, de 
asemenea suplimente de zinc, siliciu, mangan. 

Castan (Aesculus hippocastanus) - se pune 1 linguritå de 
coajå de castan sålbatec la 100 ml apå. Se laså så dea in 
clocot. Se acoperå pentru 15 minute, apoi se strecoarå. Se 
pune intr-o canå §i se umple cana cu apå. Se poate indulci cu 
miere. Se ia cåte 1 lingurå o datå la fiecare 2 ore. Se face acest 
lueru timp de 20 zile, apoi 10 zile pauzå §i se poate relua. Este 
foarte util in combaterea hipertrofiei de prostatå. 

Ceapå - se poate consuma zilnic sub orice formå. Se pot tåia 
3-4 cepe, care se vor pune peste noapte in 250 ml apå, iar 
dimineata se va bea apa. Se poate face §i un vin foarte bun: 
100 g ceapå tåiatå, 50 g urzicå måcinatå §i 20 g miere se pun 
la 1 litru de vin pentru 8 zile, dupå care se strecoarå. Se vor lua 
cåte 50 ml de 3 ori pe zi inainte de mese. Cei care urineazå mai 
greu pot så adauge la acest vin §i 50 g de rådåcinå de påtrunjel 

Conopida (Brassica oleracea) - este cunoscutå pentru 
efeetele ei depurative, diuretice, fiind recomandatå 
persoanelor care suferå de afeetiuni renale. Este antianemicå, 
decongestionantå §i energizantå. Constituie un adevårat 
medicament pentru diabetici, cåci consumatå in stare erudå, 
sau in diferite preparate culinare, are efeet hipoglicemiant. Se 
indicå in tratamentul adjuvant al aeneei, cirozei, colicii 
nefritice, constipatiei, flebitei, infeetii intestinale. Folositå in 
alimentatia curentå ajutå la redresarea tensiunii arteriale 



atunci cånd are valori prea mari (hipertensiune). Actioneazå, 
de asemenea, in bolile prostatei §i in ulcerele 
gastro-duodenale. 

Dovleac - din seminte de bostan se poate face un ceai foarte 
util bolnavilor de cancer la prostatå. Se taie foarte mårunt 4 
linguri de seminte de bostan. Se pun in 250 ml apå §i se fierb 
timp de 15 minute, cu coajå cu tot. Se strecoarå, apoi se 
consumå cåte un astfel de ceai preferabil in fiecare zi, cu 2-3 
ore inainte de culcare. 

Ghimpe (Xanthium spinosum) - are proprietåti decongestio- 
nante, cicatrizante, dezinfectante. Ajutå la diminuarea 
severitåtii crizelor. Nevoia de a urina se reduce §i este totodatå 
un distrugåtor al microorganismelor patogene. Se pot 
consuma 2-3 cåni de ceai. Este bine så se prepare conform 
indicatiilor producåtorului. Este §i un antitumoral cu efect 
mediu, dar in combinatie cu alte plante efectul este mai 
puternic. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Låmåie - se mai poate face o curå de låmåie zilnic. Se 
stoarce sucul de la o låmåie intr-un pahar. Separat, se taie 
låmåia in feliute, apoi se fierbe in 250 ml apå, pånå se inmoaie 
coaja. Se strecoarå dupå råcire peste sucul obtinut anterior §i, 
dacå nu aveti diabet, indulciti cu miere dupå gust. 

Palmier pitic american (Serenoa repens) - doza zilnicå este 
de 160-320 mg pe zi. Este un excelent remediu pentru 
hiperplazia benignå a prostatei - contine 85-95% acizi gra§i §i 
steroli. Este unul dintre bunele remedii pentru prostatå 
måritå. 

Polen de albine - se iau cåte 20 g de polen pe zi, in cure de 
30 zile. 

Se mai poate lua Apilarnil sau Apilarnil potent, in cure de 30 
zile cu 7 zile pauzå, apoi se repetå. 

Strugurii ursului (Arctostaphylos uwa-ursi) - sunt un bun 
antiseptic urinar §i intestinal, diuretic §i se pot folosi in toate 



afectiunile urinare, in special la prostatitå. Se pun 2 lingurite 
de plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 
15 minute, apoi se strecoarå. Se beau 2-3 cåni pe zi. 

Tinctura de propolis - se va lua tincturå de propolis fåcutå 
de Apicola. Este vorba despre tinctura de propolis 30%, care se 
gåse§te de vånzare la toate magazinele Apicola din tara. Se iau 
cåte 2 picåturi de tincturå la fiecare 5 kg corp. Este bine ca 
tratamentul acesta så se facå zilnic cel putin 15 zile, fårå 
intrerupere (vezi capitolul „Apiterapie”). 

Urzica albå (Lamium album) in asociere cu iarbå neagrå 
(Calluna vulgaris) - se pun cåte 1 linguritå din fiecare plantå 
de mai sus la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 
minute, apoi se strecoarå. Se consumå 2-3 cåni pe zi. Acestea 
cresc volumul urinei eliminate la o mictiune, deci se 
diminueazå numårul mictiu- nilor §i totodatå senzatia 
neplåcutå cauzatå de golirea incompletå a vezicii. 

Tratament extern 

Supozitoare de propolis (de la Apicola) - pentru combaterea 
constipatiei. Se administreazå 10-15 zile. 

Båi de §ezut - cu flori de fån, cu paie de ovåz sau coada 
calului. Acestea se vor face cåt mai calde §i se aplicå in fiecare 
searå., Båi de §ezut cu tåråte de gråu - se pun 500 g tåråte de 
gråu intr-un såculet de pånzå §i peste el se va turna apå 
clocotitå. Se a§teaptå apoi så se ajungå la temperatura 
corpului §i se stå 
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timp de 20-30 minute cu §ezutul in baie. Båile se fac seara, 
in fiecare zi. 

Cataplasme - se aplicå seara cataplasme cu ceapå tåiatå pe 
abdomenul inferior. Se tin timp de 30 minute. 

Clisme - se pun 4 linguri de nalbå fiartå la 1 litru apå §i se 
fierb timp de 10 minute, apoi se strecoarå. Cånd ceaiul ajunge 
la temperatura corpului, se fac clisme cu jet incet, de la micå 
inåltime. Se fac zilnic, cel putin primele 10 zile de tratament. 



Alimentatia 

Se recomandå un regim vegetarian, sårac in proteine. Este 
bine så se reducå sau chiar så se anuleze complet consumul 
sårii din alimentatie. Se exclud, de asemenea, condimentele, 
alcoolul §i cafeaua. Se vor consuma multe sucuri naturale, 
proaspåt preparate, din: struguri, morcovi, castraveti, sfeclå 
ro§ie, telinå. Se recomandå alimente ce contin zinc: stridii, 
germeni de gråu, drojdie de bere, seminte de dovleac. Se pot 
lua, de asemenea, suplimente minerale de seleniu - zinc. 
Zincul metabolizeazå testosteronul §i poate opri cancerul de 
prostatå. 

Soia se poate folosi zilnic. Are o serie de principii care sunt 
asemånåtoare hormonilor §i care sunt utile in vindecare. 

Se evitå conservantii, aditivii alimentari, afumåturile, sarea, 
acriturile, gråsimile animale, alcoolul, cafeaua, cacao §i orice 
alte excitante, inclusiv piper, ardei iute, hrean, scorti§oarå §i 
mu§tar. 

Esential este så se combatå constipatia, in primul rånd cu 
ajutorul alimentatiei. In cazul in care nu se reu§e§te acest 
lueru, se va lua seara ulei de dovleac (1 lingurå). In plus, se va 
apela in zilele cu probleme la 1 lingurå de ulei de parafinå. 

Se consumå zilnic o felie de påine neagrå cu unt (fårå såre, 
preferabil de la produeåtori) care se pune pe felie de påine cu 
ceapå ro§ie tåiatå mårunt (cåt mai multå). Se consumå in 
fiecare dimineatå mai multe zile la rånd. 

CANCERUL DE SÅN LA BÅRBATI 

Glandele mamare la bårbati nu sunt dezvoltate ca la femei, 
pentru cå ace§tia nu au de alåptat copii. Totu§i, §i bårbatii pot 
fi suspu§i riscului de a se imbolnåvi de cancer mamar. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Semnele clinice sunt asemånåtoare femeilor, adicå prezenta 
unui nodul dureros. Printre alte simptome se numårå 
asimetria sånilor, mamelon retractat. 

Pentru cå bårbatii sunt mai putini atenti cu acest soi de 



afectiune (multi nici nu §tiu cå §i bårbatii pot avea cancer la 
sån) boala se descoperå doar in stadii destul de avansate, §i 
din aceastå cauzå, tratamentul are §anse reduse de reu§itå. 

Tratament naturist 

Se urmeazå acela§i tratament ca §i la cancerul mamar 
feminin. 

CANCERUL DE SÅN LA FEMEI 

Cancerul de sån reprezintå un sfert din numårul de cazuri 
de cancer feminin. Conform unor statistici, se estimeazå cå 
una din zece femei are un cancer de sån. Cancerul mamar este 
provocat de procese anormale ce survin la nivelul genelor 
implicate in cre§terea §i supravietuirea celulelor. O mare parte 
din cazurile de cancer mamar nu se datoreazå factorilor 
genetici. 

Rata supravietuirii depinde de detectarea precoce a bolii. 
Tumoarea malignå a mamelei poate apårea la orice vårstå, dar 
mai ales la femeile trecute de 20 de ani. 

In faza timpurie, se poate depista de cåtre fiecare femeie in 
parte. Apare ca un nodul dur, de formå neregulatå. 
Autocontrolul este crucial in depistarea unui posibil cancer 
mamar. Dacå tot mai multe femei §i-ar invinge reticenta §i 
§i-ar examina singure sånii, numårul deceselor cauzate de 
aceastå boalå ar scådea cu 18%. In mod ideal, controlul 
trebuie efectuat lunar, in primele §apte-zece zile de la 
inceperea menstruatiei, cånd sånii nu sunt inflamati §i tari. La 
menopauzå, examinarea trebuie fåcutå tot lunar. 

Palpati-vå sånii cu regularitate o datå pe lunå. 

Invåtati så recunoa§teti caracterele normale ale sånilor 
dumneavoastrå. 

Consultati medicul fårå intårziere in cazul aparitiei unor 
modificåri suspecte ale sånilor. 

Faceti o mamografie dacå ati implinit vårsta de 50 de ani. 

Consultati imediat medicul dacå: 

— Existå modificåri de formå, consistentå sau aspect al 
sånilor. 
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— Dacå ati constatat aparitia unui nodul la unul dintre såni 
sau la subsuoarå. 

— La orice incretire sau depresiune la nivelul pielii. 

— Cånd resimtiti un disconfort sau dureri la un sån care 
aratå dife rit fata de normal. 

— Dacå apar scurgeri de lichid din sfårcuri, modificåri ale 
culorii, aspectului sau pozitiei acestora. 

Stadiile bolii 

Stadiul 0: atunci cånd existå doar leziuni microscopice. 

Stadiul 1: este vorba doar de o tumoare localizatå strict la 
glanda mamarå. 

Stadiul 2: este vorba despre un stadiu mai avansat, cånd 
deja este retras mamelonul §i existå §i o inflamare ganglionarå 
la subrat. 

Stadiul 3: este vorba despre tumoarea care este fixatå deja 
pe pielea sånului, iar sånul prezintå deja vasele limfatice §i 
sanguine inflamate. Apar dure rile, iar ganglionii axilari de 
partea sånului bolnav sunt inflamati §i chiar durero§i. 

Stadiul 4: este faza in care deja sunt constatate metastaze. 

Factori importanti de rise 

— Vårsta constituie un factor de rise (cu cåt o persoanå este 
mai in vårstå, cu atåt este mai expuså). 

— Hormonii joacå un rol important. Femeile care nasc 
primul copil tårziu sau nu au deloc copii sunt mai predispuse 
la cancerul de sån. 

— Aparitia prematurå a menstruatiei §i menopauza 
intårziatå constituie, de asemenea, factori de rise. 

— Sedentarismul, dieta bogatå in gråsimi, stilul de viatå 
nesånåtos. 

— Lin mic numår de femei sunt in mod special predispuse 
la cancerul mamar din cauza unor anomalii genetice 
mo§tenite. 

Tratament intern 



Se pot folosi ceaiuri din urmåtoarele plante medicinale: 

afin, anason, angelicå, brusture, busuioc, cåtinå, coada 
calului, coada §oricelului, echinaceea, gålbenele, gheara 
måtei, gentianå, ginseng, mentå, nuci, påtlaginå, pelin, 
porumb, rostopascå, schin- duf, soia, sunåtoare, tåtåneaså, 
varzå. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Crucifere - broccoli, conopidå, varzå, gulii, sunt alimente cu 
cel mai mare potential in lupta impotriva cancerului. Contin 
antioxidanti, fibre, beta-caroten, acid folie. Potrivit 
cercetåtorilor, ar trebui incluse cel putin de trei ori pe 
såptåmånå in dietå. 

Soia - este alimentul cel mai bogat in fito-estrogeni, hormoni 
vegetali care participå la lupta impotriva cancerului mamar. 
Numeroasele studii efectuate asupra populatiilor asiatice, 
mari consumatoare de soia, au scos la ivealå o incidentå mult 
mai reduså a acestei maladii in råndul femeilor. 

Ulei de måsline - un studiu recent al medicilor din America 
a stabilit cå uleiul de måsline previne §i chiar ajutå la 
vindecarea cancerului mamar. Acidul oleic nu doar suprimå 
activitatea genei (Her-2/neu - care se pare cå este 
responsabilå in multe cazuri de aparitia cancerului), dar §i 
intensificå actiunea medicamentelor. Se pot consuma 1-2 
linguri de ulei de måsline dimineata, pe stomacul gol. 

Drojdie de bere - este bine så se consume zilnic 1-2 lingurite 
de drojdie de bere in cure de lungå duratå. Acestea furnizeazå 
organismului foarte multe vitamine, in special B, care este 
foarte utilå in timpul tratamentului. 

Tåråte de gråu - se vor consuma zilnic tåråte de gråu, 
pentru cå furnizeazå organismului foarte multe vitamine §i 
enzime. 

Tratament extern 

Cataplasme - se rade cearå de albine, peste care se pune 
praf de pelin, care se obtine prin måcinarea plantei uscate cu 



ajutorul rå§nitei de cafea. Se pune totul pe o bucatå de pånzå 
tåiatå in a§a fel incåt så acopere sånul. Peste ea se pune cearå 
topitå caldå (pe baie de apå). Se pune in straf subtire §i se 
presarå praf de pelin. Peste acesta se va pune putinå tuicå de 
prune (30-60 grade), cåt så umezeascå. Se acoperå sånul 
bolnav §i se tine pånå se evaporå tuica. Apoi se umeze§te din 
nou. Se repetå pe tot parcursul zilei. Noaptea se laså sånul 
liber, så respire. 

Se poate aplica §i o cataplasmå cu måmåligutå caldå (vezi 
Cancerul de col uterin). Se aplicå in fiecare searå, pånå la 
disparitia afectiunii. 

Varzå - in cazul in care nu se suportå cataplasma fierbinte 
(care este cea mai eficientå), se poate face cu foaie de varzå, 
care se strive§te cu o sticlå pentru a turti nervurile. Se pune in 
sutien 
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§i se laså 12 ore. Se schimbå de 1-2 ori pe zi, in functie de 
sensibilitatea §i toleranta individualå. 

Tåtåneaså - se poate, totodatå, folosi §i cataplasme cu 
rådåcinå de tåtåneaså. Se fierb 2 linguri de rådåcinå in 250 ml 
§i se pun pe o bucatå de pånzå care se aplicå pe sån cu plantå 
cu tot. Din cånd in cånd, se umeze§te cu lichid pentru a nu se 
usca. 

Ulei de cåtinå - dacå se constatå anumite leziuni la sån, se 
unge cu ulei de cåtinå sau de gålbenele, in strat subtire. Se pot 
folosi §i unguentele. Sunt foarte utile §i pentru calmarea 
durerilor. 

Comprese - tot pentru calmarea durerilor se pun comprese 
sau cataplasme cu terci din plantå. Se opåre§te planta §i se 
aplicå pe un pansament sau pånzå care se va pune pe sån, 
pånå aproape de umår, in cazul durerilor. Dupå ce se 
indepårteazå (dupå trecerea durerii) se va unge cu o cremå ca 
så nu råmånå pielea prea uscatå §i så nu producå råni. 

Morcov (Daucus carota) - se folosesc frunzele pisate §i 



rådåcinå raså, in parti egale. Se pun pe o bucatå de pånzå care 
se aplicå pe sån. Se tine de seara pånå dimineata, cånd se 
pune alta identicå. 

Slåninå råncedå - se taie in feliute subtiri, care se aplicå in 
strat subtire. Peste ea se pune un nailon ca så nu vå påtati 
hainele. Se poate tine §i 24 ore. Nu este utilå slånina såratå §i 
condimentatå. Se face acest tratament pånå la disparitia 
nodulilor. 

Fasole (Phasoleum vulgaris) - contine estrogeni vegetali §i 
previne cancerul de sån, deoarece are inhibitori ai proteazei 
care intervine asupra enzimelor producåtoare de cancer. 

Propolis - se va lua tincturå de propolis fåcutå de Apicola, 
cåte 2 picåturi de tincturå la fiecare 5 kg corp. Se pune pe un 
miez de påine, se mestecå bine in gurå, apoi se inghite. Se face 
acest lueru de 3 ori pe zi, cu 15 minu te inainte de mesele 
principale. 

In cazul in care existå §i noduli sub brat, ace§tia vor fi 
tratati la fel ca §i sånul. 

Se mai poate face suplimentar un tratament pentru 
intårirea imunitåtii organismului. Pentru aceasta, se vor turna 
2 stielute de tincturå de Echinaceea peste 100 g de polen de 
albine, care se pun intr-un borcan de 800 g cu capac. Se laså 
apoi 2 ore, pentru a se inmuia inveli§ul polenului. Fiecare 
gråuncior de polen este invelit in echinå de cåtre albine. 
Organismul uman nu il poate dizolva. Din aceastå cauzå se 
laså intåi la inmuiat, apoi se ia o 
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Cancerul - tratamente naturiste lingurå §i se va cåuta så se 
sfarme fiecare gråuncior de polen. Dupå ce s-a sfåråmat tot, se 
pune din nou in borcan, care se umple cu miere poliflorå. Se va 
amesteca de fiecare datå inainte de a se folosi, pentru cå are 
tendinta så se stratifice. Se va lua cåte 1 lingurå de 3 ori pe zi. 
Femeile supraponderale vor lua inainte de mese (pentru cå 
„taie pofta de måneåre”), iar cele siabe, dupå mese. 

CANCERUL GASTRIC 



Este una dintre cele mai des Intålnite forme de cancer. De 
cele mai multe ori, acesta este precedat de o altå afectiune a 
aparatului digestiv, cum ar fi: gastritå atroficå, polipi, ulcer 
gastric sau duodenal, mai ales atunci cånd este prezentå §i 
Heliobacter pylori. 

Tumoarea gastricå apårutå la stomac se råspånde§te cu 
timpul prin sånge in mai multe zone din organism, producånd 
metastaze la: ficat, oase, creier, plåmåni, esofag etc. De 
asemenea, prin vasele limfatice se poate propaga la ganglionii 
din vecinåtate. 

La inceput, simptomele nu sunt deloc alarmante §i pot fi 
similare cu cele de la foarte multe alte afectiuni. Lipsa poftei de 
måneåre, slåbirea in greutate sunt cel mai des intålnite, apoi 
regurgitåri, greatå, vomå, disconfort abdominal sau intestinal, 
anemie, uneori sångeråri. 

Dupå aceste simptome minore pot apårea durerea §i alte 
simptome mai grave §i abia atunci bolnavul se prezintå la un 
control medical. De cele mai multe ori, inså, aceastå vizitå la 
medie se face doar cånd deja a apårut metastaza. Important 
este ca boala så fie depistatå cåt mai rapid §i in acest caz 
§ansele de vindecare sunt mult mai mari. 

In primul rånd, se va respecta cu strictete tratamentul 
medical impus de medicul oncolog. in cele mai multe cazuri, 
este necesarå operatia, care va reu§i så elimine celulele 
canceroase din organism, chiar dacå nu in totalitate, dar lupta 
cu boala va fi mult u§uratå. 

Factori favorizanti 

Consumul excesiv de såre. Prezentå Helicobacter pylori este 
precursoarea cancerului gastric. Pråjitul pe gråtar cu cårbune, 
obezitatea, consumul de alcool, gråsimile pråjite, consumul 
cårnii ro§ii in exces §i chiar §i faptul cå unii nu mestecå 
suficient alimentele inainte de a le inghitii sunt factori 
favorizanti ai acestei 
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maladii. De asemenea, lipsa fibrelor vegetale, a vitaminelor 
§i a mineralelor din organism. 

Tratament intern 

Dieta indicatå in aceastå boalå se va respecta cu strictete. 
Se vor face modificårile necesare in functie de simptomele 
bolnavului §i de ceea ce poate efectiv så consume. Este foarte 
indicatå, ba chiar obligatorie, terapia cu sucuri de legume §i 
fructe. 

Obligeanå (Acorus calamus) - se pune 1 linguritå de 
rådåcinå måruntitå la 250 ml apå rece §i se laså de seara pånå 
dimineata. Se strecoarå §i se va bea cåte 1 lingurå inainte de 
mese §i 1 dupå mese. Este un tratament de lungå duratå §i 
este eficient mai ales atunci cånd este vorba despre un cancer 
al aparatului digestiv. 

Atentie! Ace§ti bolnavi nu au voie så consume miere, la fel 
cei cu metastaze pancreatice sau cu diabet. In schimb, sunt 
indicate toate produsele stupului. 

In toate cazurile se va renunta la alcool §i tutun, de 
asemenea la consumul cafeinei sub orice formå (cafea, ceai 
etc.). 

CANCERUL GLANDELOR SALIVARE 

Se disting douå tipuri: 

— Adenocarcinom - care afecteazå in special persoanele 
ajunse la vårsta maturitåtii. 

— Adenolimfom - care afecteazå in special persoane ajunse 
la vårs te inaintate. 

Omul are trei perechi de glande majore care secretå 
continuu salivå: parotide, submandibulare §i sublingvale. 

Acestea sunt situate in cavitatea A bucalå impreunå cu 
multe alte glande de mai micå amploare. In mod normal, omul 
nu le simte, dar ele i§i fac datoria. In anumite conditii inså, i§i 
fac simtitå prezenta, §i anume, in procesele inflamatorii, 
tumorale sau atunci cånd in canalul de excretie se formeazå 
un calcul care poate Impiedica eliminarea salivei. 

Odatå cu aparitia unei tumori in aceastå zonå se pot 



produce o serie de semne clinice ca: alterarea gustului, dureri 
la meste- care §i inghitire, scåderea secretiei salivare §i 
lacrimale (senzatie de gurå uscatå §i lipsa lacrimilor), paralizie 
de nerv facial §i hipertrofia ganglionilor din regiunea gåtului. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Diagnosticul se va pune doar in urma unei tomografii sau 
unei biopsii, care este mai sigurå. 

Tratament intern 

Infuzii §i ceaiuri simple sau in combinatii din plantele 
mentionate la „Plante medicinale in tratamentul cancerului”. 
Se iau cåte 2-3 cåni pe zi. Se indicå in special sånzåienele 
galbene. 

Tratament extern 

Se vor pune cataplasme cu ulei de sunåtoare, cu frunze de 
påtlaginå, coada calului sau sånzåiene. 

CANCERUL HEPATIC 

Cauzele aparitiei acestui tip de cancer sunt multiple, dar 
dintre ele distingem: consumul exagerat de alcool, mai ales 
cånd este insotit §i de fumat. Carenta de proteine in 
alimentatie, lipsa vitaminelor, in special cele care fac parte din 
grupa B-urilor, §i lipsa substantelor antioxidante. De 
asemenea, consumul toxinelor alimentare. 

Tratament intern 

Suc de dovlecei (Curcubita pepo) - se obtine din dovlecei 
proaspeti, sånåto§i, tineri. Se curåtå de coajå, se taie in cuburi 
sau felii, se trec prin ma§ina de tocat §i apoi se stoarce sucul. 
Se pot bea cåte 100 ml de 3 ori pe zi, cu 15-30 minute inainte 
de fiecare din cele 3 mese principale. Este recomandat §i 
pentru combaterea constipatiilor §i in cazurile afectiunilor 
cardiovasculare insotite de ederne. 

Suc de ridiche neagrå (Raphanus sativus niger) - se 
amestecå 30 ml suc de ridiche cu 70 ml de suc de morcovi §i se 
consumå de 3 ori pe zi. Este indicat mai ales in afectiunile in 
care este vorba despre o litiazå sau despre o stagnare a 



activitåtii vezicii biliare. Se poate consuma pe perioade lungi 
de timp. 

Pentru a avea efect, aceste sucuri trebuie consumate, pe cåt 
posibil, zilnic, inainte de mese. De asemenea, eficienta lor 
cre§te dacå se consuma perioade lungi de timp, pentru cå 
actiunea lor nu este imediatå, ci in timp, iar efectele se vor 
resimti chiar §i dupå terminarea tratamentului. Aveti råbdare 
§i veti fi råsplåtit. 
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Suc de morcovi - se spalå morcovii, dar nu se curåtå de 
coajå, pentru cå in coajå existå foarte multe principii active. 
Este foarte util de asemenea så se lase §i frunzele la acest suc. 
Se trec prin storcåtor §i se pot consuma cåte 600 ml pe zi, in 
cure de lungå duratå cu efecte marcante asupra refacerii 
ficatului. 

Suc de pepene verde - se curåtå pepenele de coajå §i de 
seminte §i se trece prin storcåtorul de fructe. Se poate påstra 
apoi la frigider maximum 12 ore. Este indicat så se consume 
cåte 200 ml zilnic, inainte de mese cu 15 minute. 

Suc de ridichi - se rad 5-6 ridichi ro§ii sau negre in functie 
de anotimp. Se pun apoi intr-un borcan cu capac, iar peste ele 
se va pune miere poliflorå cåt så le acopere. Se laså timp de 12 
ore (de seara pånå dimineata), la temperatura camerei. 
Dimineata se va strecura sucul astfel obtinut §i se toarnå in 
sticle preferabil de culoare inchiså, cu dop. Se påstreazå la 
rece. Se va lua din acest lichid dupå fiecare maså cåte 1 
linguritå timp indelungat. Este excelent pentru imbunåtåtirea 
functiei ficatului. 

Suc de sulfinå - se trec prin storcåtor frunzele §i florile de 
sulfinå proaspåt culese, preferabil dimineata, inainte de 
råsåritul soarelui. Se pun 2 linguri de suc la 1 pahar de apå §i 
se hea de 3 ori pe zi cu 30 de minute inainte de mesele 
principale. 

Se pot folosi urmåtoarele plante medicinale: aloe vera, 



anghinare, armurariu, brustur, calomfir, ceapå, cerentel, 
ghinturå, isop, lichen de islanda, linaritå, måce§, mårul 
lupului, måslin, orz, ovåz, porumb, prune, pufulitå cu flori 
mici, revent, ridiche ro§ie, ridiche neagrå, rostopascå, 
rotunjoarå, rozmarin, scånteiutå, schinel, schinduf, sfeclå 
ro§ie, siminoc, sparanghel, splinutå, spori§, sunåtoare, 
§ofran, tei, trifoi de baltå, telinå, vi§in. 

Scånteiutå (Anagallis arvensis) - se pune 1 linguritå de 
plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå 15 
minute, apoi se strecoarå. Se bea intreaga cantitate pe 
parcursul unei zile. 

Telinå - este un excelent drenor hepatic, tonic al sistemului 
nervos §i hipotensor, actionånd §i asupra epiteliului renal, 
determinånd cre§terea diurezei. Se fierb 3 linguri de rizomi 
måruntiti la 1 litru de apå timp de 20-30 de minute. Se 
strecoarå §i se beau 2 cåni pe zi. Se pot folosi §i frunzele: se 
pun 4 linguri de frunze måruntite la 1 litru de apå clocotitå. Se 
acoperå 15 minute, se strecoarå §i se beau 2-3 cåni pe zi. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

„Hepatoprotect”, produs de Biofarm - reface functiile 
hepatice §i are un rol important in metabolism. Se folose§te 
conform indicatiilor producåtorului. 

„Holican” - produs chinezesc sau tibetan foarte eficient, 
indicat in toate formele de cancer. 

Curå de dezintoxicare: dimineata, la trezire, se clåte§te gura 
cu 1 lingurå de ulei de floarea soarelui, timp de 15 minute, fårå 
så se inghitå absolut nicio picåturå (devine foarte toxic). Se 
aruncå §i se clåte§te apoi foarte bine gura cu apå. Se spalå 
bine pe dinti. Dupå ce se clåte§te gura cu ulei, acesta trebuie 
så fie alb la culoar; in caz contrar, inseamnå cå nu s-a clåtit cu 
suficientå fortå. Se urmeazå cura timp de 15 zile, apoi se face o 
pauzå de 7 zile. In cazurile mai grave se poate repeta. Nu se va 
intrerupe tratamentul chiar dacå apar anumite tulburåri, 
pentru cå in acest caz inseamnå cå tratamentul a fost eficient. 



Se dovede§te util In toate afectiunile ficatului, In boli cronice 
respiratorii, obosealå cronicå, afectiuni renale, ginecologice, 
intestinale, bolile pielii, afectiuni articulare, flebite, 
tromboflebite, migrene, varice etc. 

CANCERUL NAZAL 

Poate avea ca punct de plecare mucoasa nazalå, §i in acest 
caz vorbim de adenocarcinom, sau poate proveni din pårtile 
osoase, §i atunci este vorba despre osteosarcom. 

Apare cu sångeråri nazale repetate sau chiar permanente, 
care pot fi pe o singurå narå sau pe ambele. Alte simptome 
sunt secretiile nazale cu mucozitåti §i puroi, care pot proveni 
din sinusuri, fosele nazale sau maxilare. Mai pot apårea 
cre§terea In volum a ganglionilor din zona gåtului, dureri in 
regiunea nazalå, iradiante in sus, spre frunte, sau in jos, cåtre 
dinti. La inceput, aceste dureri sunt intermitente, pentru ca 
apoi så devinå permanente §i foarte dureroase §i supåråtoare. 

Diagnosticul se pune de cåtre medicul specialist in urma 
examinårilor. 

Tratament 

Se face imediat operatie pentru indepårtarea tumorii. Se pot 
urma acelea§i tratamente ca la alte forme de cancer, In functie 
de simptomatologia individualå. 
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CANCERUL OSOS 

Este una dintre cele mai grave localizåri ale cancerului. 
Poartå denumirea de osteosarcom. In general, este localizat la 
oasele lungi §i are tendinte invazive. Se poate inså localiza 
foarte bine in orice parte osoaså. Cu ajutorul sångelui, celulele 
canceroase sunt transportate in mai multe pårti ale corpului, 
dånd na§tere metastazelor. 

La inceputul afectiunii apar dureri de mai micå amploare §i 
intermitente, pentru ca, pe måsurå ce boala avanseazå, aceste 
dureri så devinå tot mai puternice §i permanente. In 
momentul in care tumora ajunge la periost, atunci apar 



dure rile foarte ascutite, atroce. 

Obligatoriu se va aplica tratamentul instituit de medicul 
oncolog, care este singurul in måsurå så prescrie cea mai 
bunå metodå de tratament. Tratamentul naturist doar ajutå 
tratamentul medical §i aceasta prin dieta naturistå, 
alimentatia cåt mai eficientå, fitoterapie §i intårirea imunitåtii. 

Tratament extern 

Se vor face frectii cu tincturi de coada §oricelului, tåtåneaså, 
arnicå (una din ele sau alternativ cånd cu una cånd cu alta). 

Se vor aplica cataplasme cu plante medicinale terciuite, apoi 
fierte §i amestecate cu fåinå de in sau cu seminte de cånepå 
måcinate. 

Tratament intern 

Se vor consuma ceaiuri din plantele mentionate la „Plante 
medicinale in tratamentul cancerului”, in special salvie §i 
urzicå. Se beau cåte 2-3 cåni pe zi. 

CANCERUL OVARIAN 

Se mai nume§te §i „uciga§ul tåcut” pentru cå, in general, se 
depisteazå tårziu, avånd o simptomatologie nespecificå, cu o 
evolutie naturalå rapidå. Cancerul ovarian afecteazå in cea 
mai mare måsurå femeile tinere §i de vårstå medie, dar poate 
apårea la orice vårstå, inclusiv vårste de §coalå. 

Simptomele lui nu sunt åccentuate, de aceea se depisteazå 
de cele mai multe ori intr-o fazå inaintatå. Existå, inså, cåteva 
semne care trebuie så vå ingrijoreze: 

74 

Cancerul - tratamente naturiste 

— Scåderea in greutate fårå cauzå aparentå. 

— Balonåri persistente, fårå legåturå cu digestia. 

— Dure ri abdominale §i pelviene. 

— Nevoia de a urina frecvent. Este necesar så consultati 
medicul pentru a stabili dacå aceste simptome sunt de naturå 
renalå sau sunt cauzate de o afectiune a ovarului. 

Tratamentul constå in extirparea a oricårei tumori benigne 
de ovar care depå§e§te o anumitå mårime. Orice tumoare de 



ovar care cre§te bruse sau care se „fixeazå” (fårå justificarea 
unui proces inflamator) trebuie så fie suspectatå de 
transformare malignå; orice tumoare de ovar care este Insotitå 
de ca§exie trebuie operatå; se evitå punetia. Histeroctomia este 
indicatå in tumorile Krukemberg §i in chisturile dermoide 
maligne, freevent bilaterale. Areno- blastomul, adesea 
bilateral, se malignizeazå rar, deci nu se impune extirparea 
sistematicå a ambelor ovare §i nici histerectomia. In general, 
histerectomia se face numai cånd tumoarea depå§e§te 
corticala ovarului §i infiltreazå ligamentul larg spre uter. In 
cancerul de ovar diseminat in peritoneu, tratamentul 
chirurgical este inutil. Se urmeazå obligatoriu tratamentul 
instituit de medicul specialist. 

Tratament intern 

Crucifere - se pare cå broccoli §i celelalte plante din familia 
verzei ajutå la distrugerea celulelor tumorale, låsånd intacte 
celulele sånåtoase. A§a s-ar putea explica de ce cancerul 
ovarian este prezent la foarte multe femei care nu au 
consumat leguma verzi, iar cele care au consumat aceste 
legume sunt scutite de aceastå afeetiune. Se poate foarte bine 
ca acestea så contribuie la prevenirea §i vindecarea bolii. 

Tratament extern 

Båi zilnice de §ezut - se pot face cu flori de coada §oricelului, 
coada calului, paie de ovåz, flori de fån, cimbru. Se pune o 
månå de plantå måruntitå la 2 litri de apå clocotitå §i se 
acoperå timp de 15 minute. Se strecoarå, apoi se va sta in 
lighean timp de 15-30 minute, avånd grijå så se mentinå o 
temperaturå plåcutå, turnånd apå caldå ori de cåte ori este 
nevoie. Dupå baie, se pot pune plantele intr-un tifon §i se 
aplicå, pe regiunea ovarelor, cataplasme. Se mentin timp de la 
15 minute la 2 ore, in funetie de toleranta individualå. 
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CANCERUL PENIAN (CARCINOMUL PENIAN) 

Cancerul de penis este o formå rarå de cancer, in care 



celulele canceroase (maligne) se gåsesc in pielea §i in 
tesuturile penisului. Bårbatii cårora nu li s-a fåcut circumcizie 
la na§tere prezintå un rise sporit de a se imbolnåvi de cancer 
penian. 

Se recomandå consultarea unui medie in cazul in care apar 
tumefåeri sau råni pe penis, o secretie anormalå sau 
sångeråri. 

Diagnosticul nu se poate pune decåt in urma biopsiei. 

Tratamentul este chirurgical §i constå in amputarea totalå 
sau partialå a penisului. Riscul de infeetare al acestuia este 
foarte mare. 

Tratament naturist 

Se va face numai in funetie de simptome §i se adreseazå in 
special distrugerii celulelor tumorale §i a eventualelor råni 
råmase in urma interventiei chirurgicale. 

CANCERUL PIELII 

Cancerul pielii apare de cele mai multe ori in zona fetei sau a 
buzei, avånd mai rar alte localizåri sub forma unor mici 
uleeratii cu margini neregulate, care nu prezintå tendinta de 
vindecare, ci dimpotrivå, se extind §i produc sångeråri. 
Acestea se dezvoltå din alunite. Predispozitie au cei care in 
copilårie au suferit o arsurå solarå §i cei care au peste 20 de 
alunite pe corp, Netratat, melanomul se intinde pe largi 
suprafete. 

Existå trei tipuri de cancer de piele: carcinomul bazocelular, 
carcinomul spinocelular, melanomul multiplu. 

Carcinomul bazocelular este cel mai freevent §i nu produce 
metastaze. 

Carcinomul spinocelular, care reprezintå 30% din cancerele 
de piele, se poate dezvoltå, dueånd la aparitia metastazelor. 

Melanomul multiplu atinge melanocitele, adicå celulele care 
produc melanina §i dau culoarea pielii. Este mai rar ca 
celelalte forme. Mortalitatea este mai scåzutå la femei decåt la 
bårbati. 

Atentie la razele de soare, pentru cå expunerea exageratå la 



soare duce la imbåtrånirea prematurå a pielii, riduri, pete, 
chiar cancer al pielii. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Prevenire 

Expunerea repetatå la soare pe timp indelungat poate 
provoca aparitia cancerului cutanat. Cele mai expuse sunt 
pielea, tiroida, glanda mamarå, ficatul, ochii (cristalinul) §i 
måduva osoaså. 

Feriti-vå de expunerile prelungite la soare §i folositi creme 
protectoare impotriva radiatiilor UV. Persoanele cu numero§i 
nevi cutanati (alunite, negi, pete, pistmi), precum §i femeile cu 
noduli (displazii) la sån ar fi bine så evite expunerile la soare. 
In cazul in care se constatå o modificare a acestora, este 
absolut necesar un consult al medicului. 

Tratament intern 

Dietå, intårirea imunitåtii, argilå, apå, fitoterapie, 
autosugestie. Se va face tratamentul de la toate afectiunile 
cancerului. Tratamentele naturiste cu imunostimulente, 
antitumorale, tonice generale, alimentatie naturalå §i 
apiterapie vin doar in completarea tratamentului medical. 

Tratament extern 

Se pot folosi local una sau mai multe din urmåtoarele plante 
medicinale: aloe, angelicå, anin negru, armurar, arnicå, 
bånuti, brånca ursului, brustur, carpen, cålin, cåtinå, cånepa 
codrului, ceapå, coacåz negru, coada calului, coada racului, 
coada §oricelului, curcubeticå, dovleac, dracilå, gålbenele, 
gråu, In, limba boului, mazåre, mårul lupului, morcov, mur, 
nalbå, nåprasnic, nåsturel, nuc, obligeanå, orez, orz, ovåz, 
påtlaginå, påtlågeaua vånåtå, pedicutå, plop negru, pufulitå 
cu flori mici, rostopascå, salatå, sånzåiene, scai mågåresc, 
schinduf, sfeclå, soc, spanac, tåtåneaså, troscot, telinå, 
urechelnitå, urzicå, varzå, ventrilicå, zmeur. 

Aloe - se poate aplica extern, de mai multe ori pe zi, sucul 
obtinut din planta proaspåtå. Se mai poate pune fmnzå tåiatå 



proaspåt, care se aplicå cu tåietura pe ranå. Se laså in functie 
de tolerantå pånå la 24 de ore. Praf de plantå uscatå se poate 
aplica pe ranå de mai multe ori pe zi, apoi se panseazå. Se 
poate tine 24 ore, dupå care se spalå §i se aplicå din nou. O 
bucatå de frunzå proaspåtå se macinå cu ma§ina de carne §i 
se amestecå cu praf de coajå de stejar sau anin negru §i se 
aplicå pe ranå sub pansament. In cazul infectiilor, se amestecå 
cu muguri de plop måcinati sau propolis. 
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Anin negru (. Alnus glutinosa) - se folose§te coaja uscatå, 
care se macinå cu rå§nita de cafea, apoi se trece prin sitå. Se 
aplicå pe rånile purulente sau care sångereazå. 

Arnicå (Amica montana) - am trecut doar tinctura care se 
gåse§te in magazinele naturiste, fiind foarte activå §i utilå in 
toate formele de cancer de piele. Este o veche credintå cå 
aceastå tincturå vindecå toate bolile pielii. 

Coada calului (Equisetum arvense) - se poate folosi in toate 
formele de cancer, sub formå de ceai concentrat sau praf. 
Pentru ceai, se pun 2-4 lingurite de plantå la 250 ml apå §i se 
fierb timp de 10 minute. Se strecoarå, apoi cu acest ceai se vor 
spåla rånile sau se umeze§te un pansament pus in mai multe 
straturi. Se laså pe ranå in functie de tolerantå, pånå la 24 de 
ore. Este util mai ales pentru a curåta rana de diferite secretii. 
Praful se obtine din plantå uscatå §i måcinatå, care se va 
aplica pe ranå. Este foarte util mai ales in cazul rånilor cu 
secretii. Se pune de mai multe ori pe zi, dupå ce s-a spålat 
local. Se poate folosi §i in diferite combinatii cu alte plante 
medicinale. Este foarte util pus pe argilå. 

Obligeanå (Acorus calamus) §i tåtåneaså (Symphithum 
officinalis) - se amestecå in pårti egale. Se pun 4 linguri de 
amestec la 250 ml apå §i se fierb 10 minute. Se strecoarå, se 
pun pe o bucatå de pånzå §i se aplicå o cataplasmå cu planta 
cåt mai fierbinte. Se poate umezi cu ceaiul reincålzit cåt mai 
fierbinte. Se poate face de asemenea o måmåligutå mai tåre §i 



pe aceasta se pun plantele fierbinti §i se aplicå local. Se 
acoperå cu o bucatå de lånå pentru mentinerea mai mult timp 
a cåldurii locale. Se face de 2 ori pe zi, o datå dimineata §i o 
datå seara. Se urma tratamentul perioade lungi de timp. 

Påtlaginå (Plantago lanceolata) - se poate aplica frunza 
spålatå pe råni in mai multe straturi. In functie de tolerantå, 
se vor låsa pånå la 12 ore. Praf de plantå uscatå, måcinat cu 
rå§nita de cafea, se pune in cazul rånilor infectate. Se aplicå 
dupå ce s-a spålat local cu un ceai din plante. Se poate, de 
asemenea, folosi rådåcina (1 linguritå fiartå in 100 ml apå 
timp de 5 minute) pentru spålåturi locale sau se pun comprese 
cu tifon umed cu ceai. 

Rostopascå (Chelidonium majs) - se folose§te sucul de 
rostopascå proaspåt, care curge din planta proaspåt recoltatå. 
Se pune pe ranå de mai multe ori pe zi. Este util in cazurile in 
care este vorba despre un cancer incipient, fårå råni mari. 
Dacå existå råni 
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Cancerul - tratamente naturiste mai mari, se poate pune 
praf de plantå obtinut din planta uscatå §i måcinatå. Se poate 
aplica de 2-3 ori pe zi. 

Stejar (Quercus robur) - se folose§te coaja de stejar 
måcinatå, care se presarå pe ranå. Este utilå in cazurile 
rånilor purulente. 

Tincturi - este bine så se foloseascå cele care existå gata 
preparate in magazinele naturiste §i acestea se vor putea 
aplica diluate in functie de toleranta localå (100 ml apå cu o 
linguritå de tincturå sau se pot pune pånå la 4 lingurite). Se 
tamponeazå locurile afectate cu acest lichid de mai multe ori 
pe zi, sau se pune un pansament inmuiat in lichid §i mentinut 
umed pånå la 24 de ore, dupå care se spalå local §i se aplicå alt 
pansament. Se pot folosi toate tincturile din plantele de mai 
sus sau se pot face combinatii de mai multe plante. 

Cataplasme - se poate face un terci din mai multe plante 
(din cele de mai sus), care se pune pe un tifon §i se aplicå peste 



ranå - se laså peste noapte. Plantele se opåresc §i apoi se vor 
transforma in terci sau pasta in functie de cantitatea plantelor 
folosite. 

Plasture alb - se pun 20 g colofoniu bine måruntit intr-un 
vas pe baie de apå §i se adaugå 40 g cearå de albine §i 100 g de 
unturå de pore proaspåtå, nesåratå. Se laså totul la topit. Se 
amestecå in permanentå pånå la topirea completå. Se toarnå 
apoi intr-un recipient de plastic (cutie de cremå). Se tine la 
rece. 

Se pune un tifon in 8 straturi §i pe acest tifon (mai mare ca 
suprafata afectiunii) se pune un strat gros de 1-2 cm de cremå. 
Se aplicå pe ranå §i, in functie de tolerantå, se poate låsa pånå 
la 3 zile, dupå care se spalå bine §i se aplicå incå un 
pansament din acesta. Se fixeazå cu leucoplast sau cu fa§å, in 
functie de localizarea afectiunii. In cazul in care rånile sunt 
purulente, se va schimba zilnic sau chiar de 2 ori pe zi. 

Plasture negru - se face din nåmol negru de pe fundul 
lacurilor §i råurilor. Este indicat nåmolul sapropelic din 
Techirghiol sau Amara. Se pune pe un plasture care se face 
din tifon pus in 8 straturi. Se aplicå pe pielea perfect curatå §i 
dezinfectatå cu ceaiuri medicinale. Se fixeazå cu un leucoplast 
sau cu fa§å. Nåmolul trebuie så aibå 2 cm in grosime. Se tine 
in functie de toleranta individualå. In momentul in care se 
simte durere sau jenå se scoate §i se spalå rana cu ceaiuri din 
plante medicinale, apoi se laså så respire 2-3 ore, dupå care se 
poate aplica din nou. 
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Se aplicå pånå la vindecarea completå. In cazurile cu 
supuratii, se poate schimba de 2 ori pe zi. In total, se poate 
aplica timp de 15 zile, apoi este obligatorie o pauzå de 15 zile 
inainte de o nouå aplicare. 

Argilå - se poate folosi orice tip de argilå, care se va inmuia 
cu ceai din plantele de mai sus. Se intinde apoi pe un 
pansament §i se aplicå argila direct pe ranå. Se tine in functie 



de tolerantå pånå la 24 de ore. Nu se aplicå pe rånile care 
supureazå mult. 

Propoderm - este o alifie cu propolis care este foarte utilå in 
tratarea acestei afectiuni. 

Propolis - se poate folosi propolis brut, care se pune inainte 
pe un pansament §i se intinde eventual la cald pe toatå 
portiunea pansamentului. Se aplicå local §i se poate tine 
24-48 ore. La fel se poate aplica o placå de propolis brut. Este 
unul din cele mai eficiente tratamente pentru toate tipurile de 
cancer al pielii. Are rol cicatrizant, dezinfectant §i totodatå 
anesteziant, de calmare a durerii. 

Sulf— se pot face in unele cazuri spålåturi cu såpun din sulf 
care se gåse§te la orice farmacie. Este bine så nu se dea pe 
ranå cu el. De asemenea, se poate aplica pe ranå praf de sulf §i 
peste el så se punå eventual terci din påtlaginå §i så se 
panseze. 

Uleiuri din plante - existå la orice plafar sau magazin 
naturist. Se vor folosi pentru ungerea pielii lezate: mu§etel 
(calmant), cedru (calmant §i sedativ), isop (decongestiv), 
iasomie (calmant §i relaxant). Se pot, de asemenea, folosi la 
båi. La acestea se mai pot adåuga ulei de sunåtoare, levånticå 
§i multe altele. 

CANCERUL RENAL 

Comparativ cu celelalte localizåri ale cancerului, acesta are 
o incidentå mai micå, deoarece mult mai putini oameni se 
imbolnåvesc de cancer renal. In majoritatea cazurilor, este 
vorba despre carcinomul tesutului renal sau fibrosarcomul 
capsulei renale. Rareori este vorba despre o metastazå care 
porne§te de la un alt organ. In general, apare la oameni de 
50-60 ani §i mai mult la bårbati decåt la femei. Existå §i o 
formå embrionarå, numitå neuroblastom, nefroblastom sau 
tumoare Wilms, care este intålnitå la copii in iurul vårstei de 
8-10 ani. 

Nu au fost depistate niciun element care agraveazå boala 
sau elemente maj ore de rise. 
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Cancerul - tratamente naturiste in foarte multe cazuri, 
simptomele lipsesc §i se descoperå numai intåmplåtor. 
Analizele de laborator sunt inså destul de evidente: cre§te 
VSH-ul §i fibrinogenul, hemoglobina este scåzutå, existå de 
asemenea hipercalcemie, iar in urinå sunt prezente fosfatazele 
alcaline, hematiile §i uneori chiar celulele neoplazice. 

Ca §i la alte forme de cancer, este necesarå operatia, 
completatå de tratamentul medicamentos instituit de cåtre 
medicul oncolog. 

Tratament intern 

Se vor aplica dieta §i alimentatia de la toate formele de 
cancer. Suplimentar, se va cåuta så se asigure intårirea 
imunitåtii organismului. 

Se recomandå måsurarea cantitåtii de urinå eliminatå, 
aceasta trehuie så fie de 2 litri in 24 de ore, lueru ce se poate 
realiza prin consumul ceaiurilor din plante medicinale. 

Se pot folosi ceaiuri din urmåtoarele plante medicinale: afin, 
albåstrele, aloe, alun, anason, anghinare, arin negru, brad, 
brådi§or, brusture, busuioc, calapår, cåp§un, cåtinå, ceapå, 
cerentel, chimen, cicoare, cimbri§or, cimbru, ciubotica 
cucului, eåreel, coacåz, coada calului, coada §oricelului, corn, 
creti§oarå, cretu§cå, crin, dovleac, dud, fasole, fenicul, frag, 
frasin, gålbenele, gorun, gutui, hamei, iarbå graså, iasomie, 
ienupår, in, isop, jneapån, lemn dulce, levånticå, leu§tean, 
lichen, liliac, limba mielului, mac, måce§, måcri§, måghiran, 
mårar, mentå, meri§or, mesteaeån, nalbå, nue, nufår alb, 
obligeanå, omag, osul iepurelui, påducel, påpådie, påtlaginå, 
påtrunjel, pelin, pin, pir, plåmånåricå, plop, podbal, 
porumbar, råchitan, revent, ricin, ridiche, roibå, roinitå, 
rostopascå, ro§ii, salatå verde, salcie, salcåm, salvie, saschiu, 
såpunaritå, scai vånåt, selipeti, sfeelå ro§ie, sånzåiene, soc, 
splinutå, stejar, stånjenel, strugurii ursului, sulfinå, 
sunåtoare, §ovårf, talpa gå§tei, tåtåneaså, tiså, traista 
ciobanului, trandafir, trei frati påtati, trifoi, troscot, turitå 



mare, tintaurå, ungura§, urzicå, urzicå alba, usturoi, 
valerianå, varzå, vita de vie, volburå, zåmo§ita zmeur. 

Aceste ceaiuri se vor consuma in a§a fel incåt omul så 
elimine in cursul a 24 ore o cantitate de urinå de 2 litri. 

Lapte - intr-o canå de lapte se pun 2 lingurite de troscot 
måruntit. Se fierb apoi §i se strecoarå. Se consuma 2 cåni pe 
zi. Ajutå la calmarea durerilor. Se va consuma cu inghitituri 
mici, in special atunci cånd existå colici. 
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Tratament extern 

Båi de §ezut - sunt foarte indicate båile calde de §ezut. Se 
vor putea folosi in acest scop: flori de fån, coada calului, coada 
§oricelului, paie de ovåz etc. In baia aceasta se va sta 
minimum 30 minute, avånd grijå så se mai toarne din cånd in 
cånd apå caldå, pentru a-i mentine temperatura. Dupå baie, 
este bine så stati in pat, la cåldurå, timp de cel putin 30 
minute, bine invelit. 

CANCERUL TESTICULAR 

Se manifestå prin aparitia unor celule canceroase in tesutul 
unuia sau ambelor testicule §i este cea mai råspånditå formå 
de cancer la bårbatii intre 20 §i 34 de ani. Uneori, vårsta 
posibilå de aparitie scade la 15 ani. Simptomele generale sunt 
aparitia unei umflåturi pe un testicul, inflamarea §i intårirea 
testiculelor, disconfort in zona scrotului, dureri in zona 
genitalå, abdominalå §i a spatelui. La palpare se prezintå o 
suprafatå mai tåre sub forma unui nodul care poate fi dureros. 
Durerea nu este intotdeauna obligatorie. 

Tumoarea este operabilå. Dacå in timpul operatiei un singur 
testicul este castrat, pacientul mai poate intretine raporturi 
sexuale. Cu dificultate, e adevårat. In cazul castrårii ambelor 
testicule, actul sexual nu mai poate avea loc. 

Este posibil ca aceste tumori så facå metastaze §i så se 
extindå destul de repede. In unele cazuri, la ace§ti bolnavi 
poate apårea §i o cre§tere a sånilor. In orice caz, in toate 



situatiile, este bine så fie operatå tumoarea cåt mai repede, 
pånå nu se intinde la ambele testicule. 

Tratamentul naturist (vezi „Plante medicinale in 
tratamentul cancerului”) va avea rol de adjuvant in procesul 
de vindecare. 

CANCERUL TIROIDIAN 

Cancerul tiroidian apare atunci cånd incep så se dezvolte 
celule anormale la nive lul glandei tivoide. Este o formå rarå de 
cancer. Aproape 95% din nodulii apåruti la tiroidå nu sunt 
cancero§i. Majoritatea cazurilor evolueazå bine deoarece 
cancerul tiroidian se detecteazå timpuriu §i se trateazå 
eficient. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Cancerul tiroidian apare in general la persoanele expuse in 
copilårie la radiatii in regiunea capului §i a gåtului sau la 
persoanele cu gu§å (tiroidå måritå). Este mai frecvent la femei 
decåt la bårbati §i se manifestå prin tumefieri sau cre§teri in 
volum in orice parte a gåtului. 

Tratament extern 

Ceai din sånzåiene §i nalbå - se pun 2 linguri de plantå la 
250 ml apå clocotitå. Se acoperå 15 minute, apoi se strecoarå. 
Se face gargarå cu acest ceai - sau se poate bea cu inghitituri 
mici. In situatiile mai grave, se poate adåuga §i salvie. Se pune 
cataplasmå caldå apoi cu plantele råmase dupå strecurare, de 
2 ori pe zi. Aceste plante pot fi amestecate cu fåinå de in sau 
din seminte de mei. Se face o påstå care se aplicå cåt mai caldå 
cu ajutorul unui pansament local. Se poate tine, in functie de 
tolerantå, cåte 2-3 ore sau chiar mai mult. 

Cataplasme cu argilå - aplicate pe gåt. 

Tratament intern 

Drojdie de bere - se inghit 2 lingurite zilnic. 

Tåråte de gråu - se pot consuma in orice cantitate. 

Seminte de dovleac - se mestecå 2-6 lingurite pe zi sau ulei 
presat la rece, 1 lingurå pe zi. 



Se urmeazå o curå de dezintoxicare. Utilå este §i apiterapia 
(vezi capitolul „Apiterapie”). 

CANCERUL VEZICII URINARE 

Este vorba de cele mai multe ori despre un adenocarcinom. 
Este cea mai råspånditå formå de cancer care poate apårea pe 
traiectul uterin §i atacå cel mai frecvent persoanele intre 50-70 
ani. 

Fumatul, infectiile virotice din sfera uro-genitalå, 
profesiunile cu rise (industria chimicå cu anilinå, petrol §i 
derivatii såi), alte substante chimice, ca poluantii, contribuie 
la aparitia §i la agravarea acestei afectiuni.. 

La inceput, se manifestå prin urinå intermitentå cu sånge, 
pentru ca in faza mai avansatå så aparå hemoragia vezicalå 
destul de severå. Alte simptome: tulburåri la urinare cu 
senzatie de 
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arsurå, dure ri la mictiune, nevoia iminentå de a urina, 
starea febrilå intermitentå, astenie, anorexie, scåderea in 
greutate. 

Este obligatoriu så fie tratat de cåtre medicul oncolog. In 
faza incipientå, nu este nevoie de operatie, iar pacientii au o 
duratå de viatå de peste 10 ani. Cei cårora li s-a scos vezica 
tråiesc intre 3-5 ani. 

Tratament intern 

Se respectå alimentatia adecvatå, ca la toate formele de 
cancer. Dieta se va respectå §i ea §i se va institui un regim 
pentru intårirea imunitåtii organismului. 

Se va consuma multå vitamina C naturalå din citrice 
(impiedicå formarea celulelor canceroase) §i legume. Se pot 
consuma de asemenea sparanghel, grapefruit, in special cel 
ro§u, ro§iile crude sau sub formå de suc, ardeii, in special cei 
copti (ro§ii sau gogo§ari), pentru cå ace§tia contin licopen. 

Beta-carotenul din sucul de morcovi, salata verde, napii 
sunt §i ei foarte utili in tratarea afectiunii §i se pot consuma in 



functie de toleranta individualå. 

Se vor consuma ceaiuri in special din salvie, pedicutå §i 
påpådie. 

Se va face totul pentru a se påstra greutatea cåt mai 
aproape de limite normale, pentru a nu ingreuna functiile 
organismului. Se §tie faptul cå greutatea suplimentarå ajutå la 
formarea cancerului de colon. 

Constipatia va fi combåtutå prin alimentatie sau ceaiuri 
diuretice. 

Sucuri: 100 ml morcov, 100 ml sfeclå ro§ie, 50 ml ceapå, 50 
ml påtrunjel, 50 ml spanac. Se vor consuma aceste cantitåti 
inainte de fiecare maså principalå. Se vor prepara doar inainte 
de administrare. 

CANCERUL ZONELOR GENITALE §i IGIENA INTIMÅ 

S-a stabilit cå 25% dintre cei care au un cancer al zonei 
genitale (femei sau bårbati) nu cunosc o serie de reguli privind 
igiena intimå. De asemenea, 25% dintre bolnavii cu aceastå 
afectiune se prezintå la un control medical mult prea tårziu, §i 
din aceastå cauzå maladia se agraveazå. Acest lueru se 
datoreazå datoritå 

84 

Cancerul - tratamente naturiste faptului cå nu cunosc 
riscurile §i nu au nici cea mai micå culturå medicalå care så-i 
atentioneze asupra eventualelor afeetiuni. In plus, din jenå nu 
se prezintå la medie decåt in faze foarte avansate, sau cånd 
apar dureri mari. In concluzie, putem spune cå 50% dintre 
cancerele zonei genitale sunt datorate necunoa§terii regulilor 
de igienå intimå. 

Bårbatii 

Multi nu cunosc faptul cå este necesar så se spele pe zonele 
intime zilnic, a§a eum se spalå pe måini sau pe fatå, cel putin 
de douå ori pe zi. Transpiratia in aceste zone este prezentå in 
foarte multe cazuri §i poate genera o serie de boli. De aceea, 
este indicat ca de fiecare datå dupå ce transpirå så se spele §i 
pe penis §i intre picioare, pentru a mentine sånåtatea localå. 



In cazul aparitiei anumitor afectiuni in aceastå zonå, este 
foarte bine så se prezinte la medie la cel mai mic semn cå ceva 
nu este in regulå sau cånd apar måncårimi ale zonei ori 
eroziuni ale glandului. Nu uitati cå aparitia herpesului sau a 
altor afectiuni in aceastå zonå reprezintå un semnal de 
alarmå, pentru cå multe din aceste afectiuni sunt 
pre-canceroase, adicå pot så genereze un cancer. 

Tot in cadrul igienei, se vor schimba zilnic chilotii §i se vor 
prefera chiloti care så nu jeneze §i care så fie din bumbac, 
pentru a putea absorbi efectele transpiratiei. 

Dupå fiecare contact sexual, trebuie de asemenea så vå 
spålati cu mare atentie §i temeinic, cu apå §i såpun sau chiar 
cu anumite plante medicinale. Indicate in acest sens sunt 
ceaiurile de: mu§etel, coada §oricelului (flori), cimbru, 
gålbenele etc. Se face un ceai mai concentrat, cu 4 linguri de 
plantå la 1 litru de apå clocotitå. Se laså 15 minute, apoi se 
strecoarå §i se spalå cu acest lichid zonele genitale. In cazul 
transpiratiei excesive, optati pentru ceaiuri din coajå de stejar, 
frunze de nuc sau salvie care diminueazå transpiratia. 

La aparitia unor leziuni este bine så fie consultat medicul, 
singurul in måsurå så stabileascå dacå aceste leziuni ale pielii 
sau glandului sunt grave §i singurul care vå poate sfåtui cum 
anume så le tratati. Nu vå orientati dupå anumite retete date 
de cåtre cei care nu cunosc afectiunea. E foarte posibil ca o 
micå ulceratie sau ranå a glandului care poate apårea in 
timpul unui contact sexual mai brutal så genereze o boalå 
foarte gravå. 
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Este, de asemenea, foarte important så aveti grijå de 
partenerele de sex §i så nu acceptati contacte sexuale cu 
persoane necunoscute. In cazurile in care aveti asemenea 
contacte sexuale, cel putin folositi un prezervativ care vå poate 
„uneori” fe ri de eventualele afectiuni genitale. 

Femeile 



Existå multe femei care nu §tiu ce este acela un irigator. 
Irigatorul este un vas, preferabil de metal, in care se poate 
pune apå caldå (2-5 litri) §i care are un furtun de cauciuc sau 
plastic terminat cu un robinet §i o tijå sau canulå ce se poate 
introduce in vagin, pentru spålåturi. Cu acela§i aparat se fac 
§i clisme (cu altå canulå). Se va avea grijå ca temperatura cu 
care se fac acest spålåturi vaginale så fie cåt mai apropiatå de 
temperatura corporalå. 

Spålaturile se pot face cu apå caldå, cu apå cu adaos de 
tincturi medicinale (1 linguritå la 1 litru de apå), cu ceaiuri 
medicinale sau cu diferite produse sau medicamente obtinute 
de la farmacie. 

Se vor face spålåturi vaginale cel putin o datå pe zi 
(preferabil seara, pentru cå aveti timp §i nu este nevoie så vå 
gråbiti la serviciu), dar se pot face foarte bine §i dimineata. 

in cazul in care doriti så aveti o igienå intimå bunå §i så 
aveti flora microbianå intactå, puneti o datå la 7 zile putin 
iaurt pe un tampon de vatå §i introduceti-1 in vagin. La 
inceput, se va tine doar 20 minute, dupå care se poate spåla. 
Este o metodå simplå §i sigurå care asigurå o florå microbianå 
utilå, care vå va fe ri de multe necazuri. In cazurile in care ati 
folosit acest procedeu mai mult timp §i s-a obi§nuit 
organismul, puteti så låsati acest tampon chiar peste noapte, 
dacå nu existå o jenå localå. Dar numai o datå la 7 zile. 

In relatiile sexuale cu parteneri multipli §i mai ales pe care 
nu-i cunoa§teti nu trebuie så lipseascå prezervativul, care vå 
poate apåra de o serie de necazuri. 

La cel mai mic simptom apårut sau cånd simtiti o anumitå 
jenå, durere, sau modificare apelati cu toatå increderea la 
medie. 

Este bine ca o datå pe an så faceti un control ginecologic, 
chiar dacå nu aveti nicio afectiune. in cazul aparitiei unor boli 
cu transmitere sexualå, medicul specialist poate så vå 
depisteze afectiunea §i så vå ofere un tratament adecvat. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Tratament extern 

Spålaturi externe - se pot face atåt de cåtre bårbati, cåt §i de 
femei, cu ceaiuri din urmåtoarele plante: aloe vera, arin negru 
(coajå - decoct cu rol de diminuare a secretiilor §i pentru 
igiena intimå), arnicå (tincturå - 1 linguritå la 1 litru de apå, 
pentru ro lul dezinfectant puternic §i cicatrizarea leziunilor), 
brustur (rådåcinå —decoct, pentru rolul cicatrizant, 
dezinfectant §i emolient), busuioc (infuzie - cu rol dezinfectant 
§i de distrugere a microbilor), cåtinå (ulei cu rol emolient, 
cicatrizant §i dezinfectant), cerentel (rådåcinå —decoct - 
pentru diminuarea secretiilor §i dezinfectant), cimbri§or 
(plantå- infuzie cu rol dezinfectant), cimbru de grådinå (plantå 
- infuzie cu rol de distrugere micro- bianå puternic), coada 
racului (rådåcinå —decoct, pentru diminuarea secretiilor §i 
dezinfectant), coada §oricelului (flori - una dintre cele mai 
utilizate plante cu rol de reglare a secretiilor §i totodatå 
dezinfectant), cretu§cå (plantå - infuzie, cu rol dezinfectant), 
frasin (frunze - decoct cu rol de diminuare a secretiilor §i 
dezinfectant), gålbenele (flori - infuzie cu rol dezinfectant, 
cicatrizant, fiind foarte activå in special cu iasomie in 
trichonomas), gorun (coajå - decoct, cu rol de diminuare a 
secretiilor), iarbå neagrå (plantå - infuzie cu rol dezinfectant), 
iasomie de pådure (flori - infuzie, foarte utilå mai ales in 
combinatie cu gålbenele pentru orice infectie localå, inclusiv 
trichomonas), ienupår (bace 

— Decoct sau tincturå diluatå pentru efect dezinfectant §i 
de distrugere a germenilor patogeni), isop (plantå - infuzie, 
pentru rol dezinfectant), levånticå (flori - infuzie sau tincturå 
pentru rol dezinfectant, antibiotic §i calmant), mur (frunze - 
decoct pentru efect dezinfectant), mu§etel (flori - decoct pentru 
efectul antibiotic), nåprasnic (plantå - infuzie cu rol 
dezinfectant §i cicatrizant), nemti§ori de cåmp (plantå - infuzie 
cu rol cicatrizant §i dezinfectant), nuc (frunze - decoct cu rol 
dezinfectant §i de diminuare a secretiilor), påducel (flori §i 



frunze - infuzie cu rol dezinfectant, antibiotic chiar §i 
cicatrizant), pin (ace sau rå§inå cu rol antibiotic puternic §i 
cicatrizant), plop negru (muguri - decoct cu rol antibiotic §i 
cicatrizant), salcie (coajå sau frunze cu rol de calmare a 
durerilor §i dezinfectant), salcåm (flori - infuzie cu rol 
dezinfectant §i emolient), stejar (coajå - decoct pentru efectul 
astringent foarte puternic §i dezinfectant), sunåtoare (flori 

— Infuzie cu rol dezinfectant, cicatrizant), tåtåneaså 
(rådåcinå — 
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decoct cu rol emolient, cicatrizant, dezinfectant), 3 frati 
påtati (plantå —infuzie cu rol dezinfectant, antibiotic §i 
cicatrizant), trifoi alb (flori - infuzie cu rol cicatrizant), trifoi 
ro§u (flori - infuzie cu rol dezinfectant §i de reglare a 
menstrelor), urzicå moartå alba (plantå - infuzie cu rol 
dezinfectant, antibiotic §i totodatå cicatrizant), vineritå (plantå 
- infuzie cu rol dezinfectant). 

Este bine så fie alese 2-3 plante pentru a le alterna in timpul 
tratamentului. Eficienta lui va fi sporitå. Unele dintre aceste 
plante se pot culege chiar de cåtre dumneavoastrå §i in felul 
acesta veti face §i o economie bugetarå. Este foarte posibil ca 
spålåturile dese cu substante chimice så producå o serie de 
modificåri nedorite, in schimb spålåturile cu plante medicinale 
pot doar så ajute. 

Mårul lupului - peste o månå de plantå måruntitå se pun 2 
litri de apå rece. Se laså de seara pånå dimineata. Se strecoarå 
§i se pun peste acelea§i plante 2 litri de apå clocotitå. Se laså 
pentru 15 minute acoperite, apoi se strecoarå §i se amestecå 
cu primul lichid. Se fac båi de §ezut sau spålaturi locale timp 
de 30 minute, avånd grijå så se completeze din cånd in cånd 
cu apå caldå. Are efect deosebit in cancerul genital, cancerul 
anal sau al pielii. Se repetå de 1-7 ori pe såptåmånå in functie 
de gravitatea afectiunii. 

Atentie la toxicitatea plantei (vezi „Plante toxice”). 



Tratament intern 

Aloe vera - se folose§te 1,5 kg plantå in vårstå de 3-5 ani. Nu 
se udå timp de 7 zile §i se tine la intuneric. Se rup apoi 
frunzele §i se spalå. Se macinå cu ma§ina de carne. Se adåugå 
2,5 kg miere §i 3,5 kg vin ro§u. Se pune to tul intr-un vas de 
culoare inchiså pentru a nu påtrunde lumina. Se tine timp de 
5 zile. Se va lua apoi cåte 1 lingurå de 3 ori pe zi in prima 
såptåmånå, cu o orå inainte de mesele principale. Apoi se va 
mai adåuga, in functie de reactia organismul, cåte o lingurå in 
plus. Este bine ca tratamentul så se facå timp de 6 såptåmåni. 
Apoi 10 zile pauzå §i se poate relua. 

Nåprasnic - timp de 6 luni se poate lua cåte 1 linguritå de 
praf de 3 ori pe zi, puse sub limbå §i Inghitite cu apå dupå 5 
minute. Se administreazå cu 30 minute inainte de mesele 
principale. Se mai poate face ceai din 2 lingurite de plantå 
puse la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute, 
apoi se strecoarå. Se beau 3 cåni pe zi. In rest, se va face 
tratamentul 
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Cancerul - tratamente naturiste cancerului ca la orice 
localizare. Este socotit unul dintre cele mai bune antitumorale 
folosite in afectiunile din sfera genitalå sau mamarå. 

CARCINOM BAZOCELULAR 

Este o formå de cancer localizat (al pielii), fårå tendinta de 
extindere la grupurile de ganglioni limfatici regionali. Apare 
sub forma unor tumorete (noduli) pe piele. Unii autori nu o 
includ in cancerele pielii, pentru cå malignitatea sa este mult 
reduså, limi- tåndu-se la zona afectatå. In cele mai multe 
cazuri, nu formeazå metastaze ganglionare sau la distantå. 

Tratament 

Se va evita expunerea la soare sau aplicarea de unguente 
inadecvate. Se va insista pe indepårtarea chirurgicalå a 
tumorii. 

Se poate face tratamentul cancerului pielii. 

CARCINOM SPINOCELULAR 



Este tot o formå de cancer al pielii, care se prezintå sub 
forma unor excrescente pe tegumente. Cu timpul, se 
inmultesc §i au tendinta så se extindå §i la ganglionii limfatici 
din zonele respective, de unde §i gravitatea lor crescutå. in 
aceste cazuri, se va face imediat un control medical, pentru a 
putea så se instituie un tratament adecvat din timp. 

Tratament 

Se face acela§i tratament ca §i la cancerul pielii. 

CIROZA HEPATICÅ ASCITOGENÅ 

Regimul dietetic este foarte important in acest caz. Se vor 
evita eforturile fizice, precum §i orice surse de infectie. Alcoolul 
trebuie exclus cu desåvår§ire, de asemenea tutunul. 

Alimentatia: proteine, mai ales animale 100-150 g pe zi, 
pentru refacerea proteinemiei §i revenirea la normal a 
raportului serine-globuline, glucide 350-450 g, gråsimi reduse 
pånå la 50 g 
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pe zi, preferabil gråsimile furnizate de vegetale (uleiuri), in 
total 3000-3500 de calorii pe zi. 

Alimente permise: lapte, cereale, brånzå de vaci, ouå 
(prudent), cereale, hidrolizate de proteine (in caz de anorexie), 
dulciuri abundente (fructe, miere etc). Se adaugå vitaminele 
din cruditåti, legume, fructe, iar in cazurile grave, obligatoriu 
sucuri din legume §i fructe. Drojdie de bere: 50 g pe zi. 

Regimul trebuie så fie desodat (maximum 500 mg de såre in 
cirozele cu ascitå). Sarea fårå sodiu sau rå§inile schimbåtoare 
de ioni (20-40 g pe zi) se pot intrebuinta periodic, dar bolnavul 
suportå greu gustul lor. 

Alimente contraindicate: gråsimi in exces, måneåre pråjitå, 
sosuri, carne graså (de gåscå, pore, oaie), pe§te gras (sardele, 
heringi). Se recomandå limitarea acizilor (otet, ro§ii), a 
condimentelor (mu§tar, ardei, usturoi). Se vor evita: 
conservele, vånatul, salamurile, raci, ciuperci, fragi, nuci, 
migdale, brånzeturi grase fermentate, de asemenea toti aditivii 



alimentari §i toate alimentele care contin substante chimice. 

Tratament intern 

Ceaiuri din urmåtoarele plante medicinale: anghinare 
(dreneazå bila, eliminå toxinele §i scade colesterolul), 
armurariu (hepato - protector), bånuti (refacerea celularå §i 
efect antitoxic §i chiar antimicrobian), cåtinå (vitaminizant de 
exceptie §i refacerea celulei), castravete (pentru diurezå), 
ceapå (efect antimicrobian §i diure tic), cicoare (efect diuretic §i 
laxativ), coacåz ro§u §i negru (vitaminizant), fumårita 
(refacerea ficatului), ghinturå galbenå (reface ficatul §i eliminå 
toxinele), ienupår (bace - diuretic puternic), mårul lupului 
(antimicrobian foarte puternic - dar totodatå o plantå toxicå), 
orz (se indicå in special sucul din plante verzi pentru refacerea 
celularå §i evacuarea mai rapidå a bilei), påtrunjel (rådåcinå - 
ceai pentru drenarea ficatului §i efect puternic diuretic), 
pedicutå (eliminå toxinele de la nive lul ficatului), pelin (pentru 
efectul de curåtire al ficatului), påpådie (un diuretic puternic), 
pufulitå cu flori mici (antimicrobian, antiinfla- mator, 
refacerea celularå), råsgoace (antimicrobian), rostopascå 
(decongestionant al ficatului, dar fiind toxicå se va folosi doar o 
linguritå de plantå pe zi sub formå de ceai - are §i efect de 
calmare a durerii foarte puternic), soc (coajå - efect puternic 
diuretic) 
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Cancerul - tratamente naturiste turitå mare (curåtå ficatul), 
varzå (reface ficatul §i-l elibereazå de toxine), ventrilicå (reface 
ficatul). 

Conopida (Brassica oleracea) - este cunoscutå pentru 
efectele ei depurative, diuretice, fiind recomandatå 
persoanelor care suferå de afectiuni renale §i hepatice. Este 
antianemicå, decon- gestionantå §i energizantå. Constituie un 
adevårat medicament pentru diabetici, cåci consumatå in 
stare crudå, sau in diferite preparate culinare, are efect 
hipoglicemiant. Se indicå in tratamentul adjuvant al cirozei. 
Folositå in alimentatia curentå ajutå la redresarea tensiunii 



arteriale. Actioneazå de asemenea in bolile prostatei §i in 
ulcerele gastro-duodenale. 

Suc de orz verde (Hordeum vulgare) - se spalå planta tånårå 
in mai multe ape, apoi se toacå mårunt §i se pune in 
centrifugå. Se consumå cåte 50 ml dimineata, amestecatå cu 
suc de mere, inainte cu 30 minute de micul-dejun §i seara cu 
30 minute inainte de cinå. Se mai poate folosi §i cu suc de 
morcov sau de fructe de pådure. In cazul unei afectiuni mai 
grave, se va folosi de 3 ori pe zi. Se pot face cure oricåt de lungi. 

Pelin (Artemisia absinthum) - se folose§te sub formå de 
tincturå: 40 picåturi de 3 ori pe zi, pentru curåtarea ficatului. 

Sunåtoare (Hypericum perforatum) - sub formå de infuzie, 
in special in procesele inflamatorii: 2-3 ceaiuri pe zi. Mai 
eficientå este tincturå: 1 linguritå diluatå la 100 ml apå, luatå 
de 3 ori pe zi. 

Turitå mare (Agrimonia eupatoria) - se pot consuma 3 cåni 
de infuzie pe zi. Se pune 1 linguritå de plantå måruntitå la 250 
ml apå clocotitå. Se acoperå timp de 15 minute, apoi se 
strecoarå. 

Otet de mere - se pun 2 linguri de otet de mere cu miere de 
la Apicola la 250 ml apå, in care se va pune miere poliflorå 
dupå gust, transformåndu-1 intr-un suc gustos. 

Argilå - 1 linguritå de argilå zilnic. La inceput se va bea apa 
(250 ml care au stat 12 ore peste argilå), iar dupå ce se 
obi§nuie§te organismul cu ea (3-5 zile), se agitå §i se poate 
consuma ca atare, fårå så se ia §i reziduurile de la fundul 
paharului. 

Sucuri de legume §i fructe - doar preparate proaspete, 
inainte de a se oxida. Agri§ele - stimuleazå functia ficatului; 
cire§e §i vi§ine - ajutå la regenerarea ficatului; cåp§unile §i 
fragii - pentru vitaminele §i curåtarea ficatului; gutui - pentru 
efectul emolient; låmåia - pentru bogåtia de vitamina C; mår - 
pentru regenerarea ficatului §i efectul antimicrobian; pepene - 
efect 
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diuretic; pere - efect laxativ; ridichile - pentru drenarea 
ficatului; salata verde - pentru calmarea durerii §i pentru 
curåtirea ficatului. 

Se va respecta totu§i regimul alimentar impus §i se va lua §i 
LIV-52. 

LIV-52 (un produs tot din plante) - se iau cåte 3 tablete pe 
zi, timp de 6 såptåmåni. Este bine ca acest tratament, odatå 
inceput, så se facå zilnic, pånå la terminarea preparatului. 

Tratament extern 

Båi calde - in care s-a introdus infuzie de flori de gålbenele: 
se pun 6 linguri la 2 litri de apå, se infuzeazå §i se strecoarå in 
cadå. Are actiune cicatrizantå §i antisepticå. Se va sta in baie 
timp de 30 minute. 

Pentru dureri - pungå de gheatå, spålåturi cu otet de mere, 
cataplasmå cu argilå, varzå, båi cu flori de fån, urzicå etc. 

EDEMUL CEREBRAL 

Edemul cerebral insote§te diferite boli ale creierului: 
tumora, traumatism, inflamatie, accident vascular cerebral. 
Deoarece craniul este rigid, edemul cerebral provoacå o 
hipertensiune intra- cranianå, care se manifestå prin paralizii, 
ståri de vomå, dureri de cap, comå. Poate fi letal. 

Tratamentul necesitå o spitalizare de urgentå. 

Se va vedea dacå acest edem este de naturå alergicå, proces 
encefalic, hipertensiune, sifilis, diabet, tumoare etc. §i se va 
face tratamentul acestei afectiuni. 

Tratament intern in cazul in care este vorba §i despre o 
tensiune cerebralå, se vor administra tincturi din våse, in 
asociere cu påducel, pånå la 1 linguritå de 3 ori pe zi. 

Se va asigura eliminarea fecalelor fårå eforturi, cu ajutorul 
prafurilor din plante laxative. 

De asemenea, se asigurå o diurezå bunå cu ajutorul 
ceaiurilor, in special de mesteacån. 

Se vor consuma multe sucuri de låmåie, care asigurå 
vitamina C in exces, pentru a asigura permeabilitatea capilarå. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Pentru calmarea vårsåturilor, se vor lua 1-3 cui§oare, care 
se vor zdrobi in gurå, apoi se inghit. 

Regim alimentar cu lichide putine §i se vor interzice: 
proteinele, sosurile, sarea, condimentele, alcoolul, cafeaua, 
tutunul. Se vor da dulciuri, fåinoase, zarzavaturi (chiar sucuri 
de fructe §i legume, (in primele zile) apoi iaurt, brånzå de vaci, 
lapte, in special de caprå (dacå nu existå o cre§tere a azotului 
neproteic). 

Tranzitul intestinal va trebui in permanentå ajustat cu 
ajutorul sucurilor de legume §i fructe. 

Ienupår - se fierb 20 de fructe de ienupår intr-un litru de 
apå timp de 10 minute. Se strecoarå §i se consumå 2 cåni pe zi 
timp de 30 zile. Nu se administreazå mai mult de 6 såptåmåni. 

Mesteacån - se måruntesc 100 g frunze de mesteacån tinere 
§i peste ele se toarnå 500 ml apå clocotitå. Se laså acoperite 
timp de 5-6 ore. Se strecoarå. Se bea o jumåtate de pahar de 
2-3 ori pe zi, inainte de maså. 

Urzicå - se preparå ceai de urzicå in amestec cu rådåcinå de 
påpådie. Se pune cåte 1 lingurå din fiecare §i se fierb apoi in 
250 ml apå timp de 10 minute. Se strecoarå. Se pot consuma 2 
cåni pe zi. 

Gingo-Biloba sau Bio-Biloba - ajutå la refacerea circulatiei 
sångelui, in special in zona cerebralå. Se iau 3 tablete pe zi. 

Tratament extern 

Comprese reci - cu frunze de varzå sau alte comprese de 
plante, pentru calmarea durerilor de cap. Vezi §i tratamentul 
cefaleei. 

Impachetåri - dacå temperatura este puternicå, se vor face 
impachetåri cu cear§afuri reci imbibate in ceaiuri din plante 
sau chiar in apå rece. 

Båi - se pot face zilnic cu ienupår. 

Se poate aplica slåninå råncedå tåiatå fin §i puså deasupra 
o bucatå de nailon. 



EDEMUL PULMONAR 

intrucåt de edemul pulmonar acut se ocupå doar serviciile 
specializate §i in general bolnavul este internat in spital, noi ne 
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vom ocupa doar de edemul pulmonar cronic, sau de diferite 
ederne. Aceasta deoarece toate au parte de acela§i tratament 
naturist. 

Tratament intern 

Ienupår - se face o curå de ienupår. Se mestecå intåi bine 4 
boabe de ienupår, apoi se inghit. A doua zi se vor lua 5 boabe, 
apoi se va adåuga zilnic cåte o boabå, pånå la 15 boabe. Se vor 
lua 3 zile cåte 15 boabe, apoi se va scådea cu cåte o boabå 
zilnic, pånå se va ajunge la 4 boabe din nou. Este 
contraindicatå la cei cu afectiuni renale inflamatorii. 

Påpådie - se face o curå cu tije de påpådie. Se vor consuma 
zilnic, timp de 10-20 zile, cåte 6-10 tije de påpådie (fårå floare) 
in salate de cruditåti. Din flori de påpådie se poate face un 
sirop foarte bun. Se adunå florile, se spalå foarte bine. Este 
preferabil så se adune pe soare, dupå ce s-au deschis, inainte 
de amiazå. Se taie mårunt dupå spålare §i se pune la o canå de 
flori måruntite o canå de apå. Se fierb apoi timp de 30 minute. 
Se strecoarå. Lichidul obtinut se va pune din nou la fiert §i se 
adaugå la fiecare litru de lichid 750 g de zahår. Se laså så 
fiarbå pånå se leagå siropul. Se ia de pe foc. Se pune dupå 
råcire in sticle sau in borcane mai mici. Se tine astupat la rece. 
Se va putea folosi din acest sirop cåte o linguritå de 3 ori pe zi, 
sau se poate pune 1 linguritå la un pahar de apå. Este interzis 
diabeticilor din cauza zahårului. 

Hrean - se rade hrean (rådåcinå) §i, in cazul in care nu aveti 
diabet, se va amesteca in pårti egale cu miere. Se va lua cåte o 
linguritå de 3 ori pe zi. 

Påtrunjel - se pun 500 g de rådåcinå la 2 litri de apå. Se 
fierb pånå ce scade apa la jumåtate. Se va consuma in cursul 
unei zile. 



Ceaiuri din plante - cele mai indicate sunt: albåstrele 
(plantå - infuzie), angelicå (plantå - infuzie, rådåcina §i 
semintele - decoct, tincturå din toate), anghinare (se ia praf 
sub limbå sau infuzie), båtråni§ (plantå - infuzie), brad 
(muguri sau conuri verzi - decoct, sau tincturå care se poate 
face §i din rå§inå), brusture (rådåcinå - decoct), castan (coajå - 
decoct, flori - infuzie, din toate se poate face tincturå), 
ciumårea (plantå - infuzie), dentitå (plantå - infuzie), dårmoz 
(plantå - infuzie), drobitå (plantå - infuzie), frag (frunze - 
infuzie), iarbå mare (plantå - infuzie), iarbå neagrå (plantå - 
infuzie), nalbå (plantå - infuzie, rådåcinå - decoct), nåvalnic 
(plantå - infuzie), nemti§ori 
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Cancerul - tratamente naturiste de cåmp (plantå - infuzie), 
osul iepurelui (plantå - infuzie), påpådie (infuzie din frunze 
uscate, rådåcinå - decoct, sirop din flori, curå de tije de 
påpådie), pir (rådåcinå - decoct - prima apå se aruncå §i se 
pune alta; inainte de a se bea se adaugå o linguritå de 
bicarbonat de sodiu la canå), plåmånåricå (plantå - infuzie), 
soc (flori - infuzie sau §ocatå fåcutå cu suc de låmåie, apå, 
zahår §i putinå drojdie), sporiri (plantå - infuzie), trei frati 
påtati (plantå - infuzie), vinaritå (plantå - infuzie), vi§in (cozi - 
decoct), zåmo§itå (plantå - infuzie). 

Propolis - se folose§te in cazul infectiilor. Se preferå folosirea 
tincturii, din care se vor lua 2 picåturi la fiecare 5 kg corp, de 
trei ori pe zi. Acestea se vor pune pe o bucatå de påine, se 
mestecå bine in gurå, apoi se inghit. Se vor lua ca orice alt 
antibiotic, pånå la disparitia infectiei. Nu existå pericolul 
supradozårii §i se poate folosi perioade foarte mari de timp fårå 
så producå efecte nedorite. Trebuie totu§i så se verifice dacå 
nu existå cumva intolerantå la acest produs sau alergie. 

Ceai diuretic - deosebit de eficient in toate cazurile in care 
se dore§te eliminarea din corp a apei in exces este cel care se 
poate face din coajå de rådåcinå de soc sau chiar din coajå de 
rådåcinå de dud. Se vor pune 3-4 lingurite de coajå måruntitå 



la 250 ml de apå §i se fierb timp de 10 minute. Se strecoarå, 
apoi se va consuma in cursul unei zile. In cazurile mai grave, 
se pot bea 2-3 ceaiuri sau chiar så se dubleze cantitatea de 
plantå. 

Sucuri indicate - de afine, ananas, arpagic, asmåtui, ba— 
nanå, bostan, caiså, cartof, castanå, castravete, ceapå, cire§e, 
creson, dude, fasole verde (påståi), gråu verde, hrean, låmåie, 
mår, morcov, orz verde, parå, påpådie, påstårnac, påtrunjel, 
pepene verde, praz, prune, ridiche, sfeclå, spanac, sparanghel, 
strugure, telinå, usturoi, varzå, zmeurå. 

Se pot consuma la inceput doar cåte 20 ml de 3 ori pe zi, iar 
dupå ce organismul s-a obi§nuit, se poate trece la adevårata 
curå, care presupune consumul a minimum 300 ml de suc de 
3 ori pe zi. Acesta se va bea intotdeauna cu minimum 15 
minute inainte de mese, pentru a nu se amesteca cu 
alimentele §i a fi mai u§or asimilate de cåtre organism. 

Curele cu sucuri pot tine perioade foarte lungi de timp, cel 
putin pånå la vindecarea deplinå. Sunt oameni care, de§i sunt 
sånåto§i, consumå zilnic astfel de sucuri. Poate tocmai de 
aceea i§i påstreazå eugen Giurgiu 
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sånåtatea, pentru cå aceste sucuri sunt de fapt sångele 
vegetal al plantelor, foarte u§or asimilabil de cåtre orice 
organism. 

LEUCEMIA MIELOIDÅ CRONICÅ 

Se traduce prin cre§terea rapidå a numårului de globule 
albe din sånge in detrimentul globulelor ro§ii, sau chiar 
descompunerea globulelor ro§ii ca urmare a unei alimentatii 
nerationale sau altor cauze metabolice. 

Se poate face tratament pe långå tratamentul instituit de 
medicul specialist cu una sau mai multe din urmåtoarele 
plante medicinale: afine, cåtinå, cimbru, dafin, dovleac, 
ginseng, gråu incoltit, lemn dulce, meri§or, morcovi, 
nåprasnic, påtrunjel, porumb, rostopascå, saschiu, sfeclå 
ro§ie, soia, telinå, tintaurå. 



Repaus fizic §i psihic, muncå foarte u§oarå, controlul 
sångelui la 2-4 såptåmåni. In cazurile inaintate, cu astenie, se 
recomandå cure de aer la altitudine medie, helioterapie cu 
prudentå. 

Regim fårå subproduse de carne, conserve, ficat, creier, 
afumå- turi, chimicale. Se vor da foarte multe vitamine cu 
ajutorul sucurilor de legume §i fructe, in special de sfeclå 
ro§ie, morcov, telinå. 

Se va inlocui zahårul cu miere in alimentatie. 

Tratament intern 

Låpti§or de matcå - in cure de cåte 20 zile, cu 1 g de låpti§or 
pe zi, apoi 7 zile pauzå §i se reia. 

Polen de albine - cåte 20 g pe zi inainte de mese. Previne 
infectiile §i asigurå organismului o serie de A vitamine §i oligo- 
elemente naturale. Contine rutinå, care este un antitumoral 
de exceptie. 

Argilå - se ia zilnic cåte 1 linguritå dizolvatå in 250 ml apå. 

Afine - se folosesc fructele sub formå de suc, din care se vor 
bea zilnic cåte 200 ml, de 3 ori pe zi. 

Cåtinå - se poate administra sub orice formå: suc, sirop, 
decoct, tincturå. 

Dovleac - se paseazå miezul dupå fierbere §i se poate 
consuma zilnic. Semintele necuråtate de coji se vor mårunti §i 
se fierb 2 lingurite de seminte in 250 ml apå timp de 10 
minute. Se strecoarå §i se consumå 2-3 cåni pe zi. Este foarte 
util atåt pentru 
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Cancerul - tratamente naturiste asigurarea unui scaun 
normal, cåt §i pentru substantele care le contine. Impotriva 
constipatiei, se ia cåte 1 lingurå de ulei seara. 

Ginseng - se ia cåte 1 casetå de 3 ori pe zi, pentru refacerea 
intregului organism. Se mai poate folosi rådåcina sub formå de 
praf (se ia cåte un vårf de cutit de 3 ori pe zi) sau tincturå - cåte 
1 linguritå de 3 ori pe zi. 

Gråu incoltit - se vor consuma zilnic cåte 100 g måcinat, 



eventual cu miere, pentru continutul bogat de vitamine §i 
pentru minerale. Se mai poate lua 1 lingurå de ulei din 
germeni de gråu. 

Lemn dulce - se va lua 1 linguritå de praf care se va pune 
sub limbå pentru 5 minute §i se inghite apoi cu apå - este 
foarte util pentru reglarea glandelor. 

Nåprasnic - se pun 2 lingurite de plantå måruntitå la 250 
ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute. Se strecoarå, 
apoi se beau cåte 2-3 cåni pe zi. De asemenea, se poate lua sub 
formå de praf fin, obtinut din plantå uscatå. Se va pune sub 
limbå, pentru 5 minute, apoi se va inghiti cu putinå apå. Se 
poate lua de 3 ori pe zi, inainte de mesele principale. 

Påtrunjel frunze - in special cu ginseng reface numårul de 
trombocite §i contribuie la refacerea måduvei osoase §i 
tonifierea intregului organism. Se pun 2 lingurite de plantå 
måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå 15 minute, se 
strecoarå, apoi se beau cåte 2-3 cåni pe zi. 

Rostopascå - 1 linguritå de plantå se pune la 250 ml apå 
clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute. Se strecoarå §i se va 
bea cu inghitituri mici pe tot cuprinsul zilei. Nu se depå§e§te 
aceastå cantitate. 

Saschiu - se pun 2 lingurite de plantå måruntitå la 250 ml 
apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute. Se strecoarå §i se 
beau cåte 2-3 cåni pe zi. De asemenea, se poate lua sub formå 
de praf fin: se pune sub limbå, pentru 5 minute, apoi se inghite 
cu putinå apå. Se poate lua de 3 ori pe zi, inainte de mesele 
principale. Distruge din celulele albe §i nu le laså så se 
inmulteascå. Nu se administreazå copiilor. 

Sfeclå ro§ie - se consumå sub formå de suc, cåte 100 ml de 
3 ori pe zi, pentru refacerea globulelor ro§ii. Este indicat så se 
consume cu suc de morcovi in pårti egale. 

Telinå - se poate folosi sucul, impreunå cu alte sucuri 
(morcovi, sfeclå ro§ie etc.) Se iau in acest caz 20 ml de 3 ori pe 
zi. Se 
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pot fierbe 2 lingurite de rådåcinå in 250 ml apå timp de 15 
minute, apoi se strecoarå. Se pot consuma 3 cåni pe zi. 
Seminte måcinate - se iau sub formå de praf, cåte 1 linguritå 
de 3 ori pe zi, cu 15 minute inainte de mesele principale. 

Tintaurå - 2 lingurite de plantå måruntitå se vor pune la 
250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute. Se 
strecoarå, apoi se pot consuma cåte 2-3 cåni pe zi. Se poate 
lua §i sub formå de praf fin, de 3 ori pe zi, inainte de mesele 
principale. Este foarte util pentru cå distruge celulele albe §i 
nu le laså så se inmulteascå. 

Ficat de vitel - se va consuma mult ficat de vitel proaspåt 
fiert. Se poate de asemenea så se macine §i så se punå putin 
alcool alimentar - se iau cåte 2 lingurite din acest suc de 2 ori 
pe zi. 

Tincturå de propolis - indicatå pentru evitarea infectiilor. Se 
vor lua cåte 2 picåturi la fiecare 5 kg corp de 3 ori pe zi, inainte 
de mesele principale. Se pun pe un miez de påine, se mestecå 
bine in gurå, apoi se inghit. 

Suc de coacåz negru - dacå se fac tratamente cu raze, 
atunci este neapårat nevoie så se facå o curå in acest timp cu 
suc de coacåz negru sau, in lipså, cu sirop de coacåz. 

Suc de telinå §i §tevie cu fumåritå, urzicå, trei frati påtati - 
se iau cåte 50 g din fiecare plantå. Se pun apoi 2 lingurite de 
plantå måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 
15 minute. Se strecoarå §i se consumå cåte 2-3 cåni pe zi. De 
asemenea, se poate lua sub formå de praf fin, din plantå 
uscatå. Se pune sub limbå, pentru 5 minute, apoi se inghite cu 
putinå apå. Se ia de 3 ori pe zi, inainte de mesele principale. 
Distruge din celulele albe §i nu le laså så se inmulteascå. 

Dafin - se fierb 500 g de apå. Cånd clocote§te, se pun 5 g de 
frunze de dafin. Se laså la foc mic incå 5 minute. Se laså apoi 
vasul acoperit de seara pånå dimineata. Dimineata se 
strecoarå §i se bea cåte 1 lingurå din orå in orå, pånå la 
terminarea lichidului, in acest timp nu se va månea nimic, ci 



se va bea doar suc de morcovi in orice cantitate. Acest lichid 
trebuie så ajungå pentru toatå ziua. Preparatul este foarte 
puternic, putånd produce avort sau diferite hemoragii dacå se 
va lua in cantitate mai mare, deci atentie la folosirea lui. Se 
poate face un asemenea tratament doar o datå sau cel mult de 
douå ori pe lunå in cazurile foarte grave. Este strict interzis in 
perioada menstruatiei la femei sau la copiii sånåto§i. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Tratament extern 

Cimbru - se va face frectie la coloana vertebralå de 2 ori pe zi 
cu tincturå de cimbru. 

Spålaturi - cu zer sau lapte cu otet de mere §i suc de låmåie. 

Douå tratamente sunt mai eficiente cu toate cå nu sunt 
plåcute ci chiar dureroase: 

intepåtura de albine - la fiecare månå se vor pune cåte 2 
albine, la picioare tot cåte 2 §i de asemenea se vor pune 2 la 
coloana vertebralå. Acest lueru se va face inså numai sub 
supravegherea unui medie. 

O altå metodå mult folositå, in special in Rusia, este så se 
caute un furnicar de pådure cu furnici ro§ii. Se dezbracå omul 
complet §i se stårne§te furnicarul prin imprå§tierea 
påmåntului de la suprafatå, dupå care se culcå pacientul pe 
påmånt §i se laså intepat de furnici. Se stå 2-3 minute. 
Locurile intepate se vor tampona cu tincturå de urzieå. 

Furnicile introduc in organism un acid formic, care este 
foarte util in multe tratamente. Se §tie cå o serie de animale 
care sunt ucise de furnici nu putrezesc datoritå faptului cå 
acidul formic opre§te inmultirea orieåror microbi. 

Un tratament mai biånd, care se aplicå mai ales la copii, 
este colectarea a cåt mai multor furnici care se pun intr-o 
stielå de 500 ml, se astupå cu un dop de plutå §i se pune in 
aluat de påine. Se laså så se coacå påinea, apoi se scoate sticla 
§i lichidul care se formeazå in stielå se filtreazå. Se amestecå 
cu miere poliflorå in pårti egale §i se va da copilului cåte o 



linguritå pe zi, repartizatå In trei portii, care se vor lua cu 30 
minute Inainte de mese. Este normal cå In acest caz este 
nevoie de foarte multe furnici care vor trebui introduse In 
sticlå. Cu cåt cantitatea de furnici este mai mare, cu atåt se va 
obtine mai mult lichid care contine acid formic natural §i alte 
substante foarte necesare organismului bolnav. 

LEUCEMIILE ACUTE (LEUCOZÅ) 

Este forma de cancer a sångelui. Aceasta poate fi acutå sau 
cronicå §i este cauzatå de proliferarea anormalå a leucocitelor 
(globulele albe). In plus, este vorba §i despre inmultirea 
celulelor precursoare lor din måduva spinårii. Leucocitele sunt 
formate din: 
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limfocite, granulocite §i monocite. in functie de aceasta, se 
poate face un diagnostic diferential, care se bazeazå pe ce tip 
de celulå se inmulte§te. Poate fi vorba deci de leucemie 
limfaticå, granulo- citarå sau monocitarå. De asemenea, foarte 
rar pot fi afectate §i eozinofilele (granulatiile din sånge). In 
acest caz, este vorba de leucemie cu eozinofile. 

Aceasta afectiune se produce prin invadarea måduvei 
spinårii, §i implicit a sångelui, cu aceste celule imature, care 
nu pot fi folosite de cåtre corpul uman tocmai pentru cå sunt 
imature §i nu-§i pot exercita misiunea pe care ar trebui s-o 
execute. Aceasta duce la aparitia unor modificåri In tabloul 
sanguin cu anemie, disparitia sau chiar diminuarea 
trombocitelor, scåderea limfoci- telor adulte §i aparitia in 
numår foarte mare a unor limfocite degenerate, denumite 
limfobla§ti. 

Cea mai des intålnitå formå este leucemia limfoblasticå. Din 
påcate, aceastå formå se intålne§te §i la copii intre 2-4 ani. Un 
studiu efectuat de medicii americani a stabilit cå existå o 
legåturå intre utilizarea frecventå a solventilor organici 
Intrebuintati la diluarea lacurilor, vopselelor §i prezenta 
leucemiei limfoblastice acute la copii. 



La inceput, simptomele sunt nespecifice: ameteli, astenie, 
palpitatii, puls accelerat, dificultåti de respiratie, febrå etc. 
Apoi incep diferite hemoragii la nas, gingii, ochi, piele, 
cre§terea in volum a splinei, apoi apar tumori osoase extrem 
de dureroase. De regulå, complicatiile acestei maladii sunt 
fatale. 

Este obligatoriu ca tratamentul så se facå in spital, pentru 
cå in caz contrar decesul survine destul de repede. 
Suplimentar, terapiile naturiste pot fi de ajutor printr-o 
alimentatie indicatå §i ridicarea imunitåtii organismului. Se 
recomandå de asemenea o serie de ceaiuri, in functie de 
simptomele prezentate de fiecare caz in parte. Anemia se 
combate prin alimentatie §i apiterapie. Acidul uric in exces se 
poate elimina prin ceaiuri diuretice in cantitate cåt mai mare. 

LIMFOAMELE MALIGNE NEHODKIENE 

Este vorba despre cancerul care rezultå din proliferarea 
anarhicå a celulelor aparatului imunitar, adicå a limfocitelor §i 
histo- citelor. Poate apårea la orice vårstå, dar mai des apare 
dupå vårsta 
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Cancerul - tratamente naturiste de 50 de ani, in special la 
bårbati. §i femeile pot fi atinse, dar in numår mult mai mic. 

Este o afectiune foarte gravå, pentru cå metastazarea se 
produce pe cale §anguinå. In multe cazuri se crede cå este 
vorba despre un agent infectios, cu atåt mai mult cu cåt Sida 
este prezenta in foarte multe din aceste cazuri. Pronosticul 
este intotdeauna unul grav, care duce) idestul de rapid la 
deces. O datå instalatå aceastå afectiune, la primul atac al 
unui virus sau al unei bacterii, poate interveni decesul, 
datoritå faptului cå este distrus sistemul imunitar al 
organismului. 

In urma tratamentului medicamentos impus in cazurile de 
cancer apare o altå afectiune, mult mai gravå, care duce la 
deces, denumitå LMN (Limfom malign nehodgkinian). In acest 
caz, procesul tumoral poate afecta foarte multe tesuturi: 



amigdalele, ganglionii, pielea, splina, timusul, intestinele, 
mucoasele sau chiar måduva oaselor. 

Simptomele sunt nespecifice §i din aceastå cauzå este foarte 
greu de depistat in fazele incipiente. Dureri la inceput difuze in 
diferite organe unde se localizeazå, cre§terea in volum a 
anumitor organe, scåderea poftei de måneåre, scåderea in 
greutate, stare subfebrilå sau febrilå, paloare sau icter in cazul 
in care este afectat §i ficatul etc. 

In general, in ciuda tratamentului, decesul survine in 
maximum doi ani dacå nu a fost tratat §i o perioadå mai lungå 
dacå a fost bine condus tratamentul. 

Tratamentul naturist poate doar så ajute tratamentul 
medical, care trebuie så fie cel de bazå. 

Se poate face mai ales in perioadele in care nu se 
administreazå medicamente. Se pot introduce suplimente 
minerale, vitamine, o alimentatie adecvatå. Se pot lua, 
totodatå, o serie de preparate imunostimulatoare. Se indicå in 
special: Echinaceea, Ginsengul siberian. Gheara-måtei, 
Apilarnil, polen, miere. 

LIMFOGRANULOMATOZÅ MALIGNÅ (BOALA HODGKIN) 

Sistemul limfatic este asemånåtor circuitului sångelui, dar 
sunt douå retele vasculare separate care contribuie la buna 
functionare a organismului. Dacå in ganglionii limfatici ajung 
celule tumorale, 
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acestea in mod normal vor fi distruse sau se fixeazå in 
tesuturi, unde produc o micå leziune malignå cu tendintå de 
expansiune. Adenopatia (adenomegalie) localizatå la grupele 
de ganglioni vizibili la suprafata pielii este cel mai bun semnal 
de alarmå pe care-1 då organismul bolnavului, care trebuie så 
se prezinte imediat la medie pentru stabilirea din timp a 
tratamentului adecvat. 

Adenomegalia din boala Hodgkin in marea ei majoritate se 
evidentiazå la nive lul jumåtåtii superioare a corpului §i in 



special latero-cervical, axilar §i inghinal. De regulå incepe prin 
hipertrofierea unui singur ganglion, care se va extinde apoi §i 
la cei din vecinåtate sau chiar la distantå. Atunci cånd sunt 
localizati latero-cervical, pot cre§te atåt de mult in volum, 
incåt aspectul gåtului se modificå semnificativ. In cazurile in 
care aceastå afectiune este tratatå corect in prima fazå, existå 
posibilitatea unei vindecåri. Cu cåt bolnavul se prezintå mai 
tårziu, cu atåt §ansele de vindecare scad. Existå mai multe 
adenopatii. 

Adenopatia este inflamatia ganglionilor §i a tesuturilor din 
jurul lor. Acestea pot fi produse de: 

— Germeni infectio§i - adenite inflamatorii. 

— Proliferarea tumoralå - boala Hodgkin (care este cazul cel 
mai frecvent), limfosarcom, retilusarcom, mielom multiplu, 
limfom non hodgkinian. 

Cånd trebuie så vå prezentati la medie? Cånd se constatå 
cre§terea in volum a ganglionilor, indiferent in care regiune a 
corpului. Sau dacå scådeti in greutate inexplicabil. Cånd gåtul 
se ingroa§å vizibil. 

Stadiile bolii 

Stadiul 1 - cånd este afectat doar un singur grup 
ganglionar. 

Stadiul 2 - cånd sunt afectate douå sau mai multe grupe de 
ganglioni de aceea§i parte a diafragmului (numai in torace sau 
numai in abdomen). 

Stadiul 3 - afectarea ganglionilor de ambele pårti ale 
diafragmului (latero-cervicali, toracici sau abdominali). 

Stadiul 4 - cu manifeståri extraganglionare. 

Fiecare din aceste stadii pot fi fårå manifeståri generale, 
numai cu adenopatie, sau cu scådere in greutate, febrå peste 
38 grade, transpiratii nocturne. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Tratament intern 

Låpti§or de matcå - se ia cåte 1 g pe zi timp de 20 zile, apoi 7 



zile pauzå, dupå care se va putea relua. 

Ceai - se pot bea unul sau douå ceaiuri pe zi din 
urmåtoarele plante medicinale: brad, buberic, busuioc, 
cåp§un, cerentel, coacåz negru, coada calului, cretu§cå, crin 
alb, lichen de Islanda, mur, mu§etel, nuc, påtlaginå, 
påtrunjelul cåmpului, secarå, sorbestrea, topora§, turitå 
mare, zmeur. 

Gråu incoltit - zilnic cåte minimum 100 g. 

Suc de ovåz - se obtine din mlådite tinere §i se iau cåte 50 
ml de 3 ori pe zi. La inceput, se poate da diluat pånå se va 
obi§nui organismul cu el. 

Tratament extern 

Cataplasme cu plantele medicinale: brusture, cartof 
(tubercul fiert), ceapå coaptå aplicatå cataplasmå, dovlecel 
fiert §i aplicat cald sub formå de cataplasmå, mår copt, nap 
felii de rådåcinå, tåtåneaså, urzicå moartå albå. 

Cataplasme cu påine muiatå in otet de mere §i miere. 

Cataplasme cu foi de varzå zdrobite. 

Cataplasme cu argilå. 

Acestea se vor tine in functie de toleranta localå a fiecåruia, 
dar este preferabil så fie tinute peste 12 ore pe zi. De fiecare 
datå se va schimba cu alta proaspåtå. 

Se pot incerca §i comprese cu zer, care sunt foarte eficiente, 
sau cu brånzå de vaci. 

LIPOSARCOMUL 

Este cancerul care se localizeazå la nivelul celulelor 
adipoase. Se produce o degenerare malignå a adipocitelor 
(celulele de gråsime situate sub piele). Este mult mai frecvent 
la bårbati decåt la femei §i foarte rar la copii. Este o maladie 
foarte agresivå, evoluånd in jur de cinci ani spre metastaze. 

Tratament intern 

Se aplicå acela§i tratament ca §i la cancerul pielii. 

Se vor consuma de asemenea zilnic seminte de dovleac sau 
alte plante oleaginoase (arahide, floarea soarelui, soia, nuci). 
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Se vor lua zilnic cåte 100 ml ulei obtinut prin presare la rece 
din plante (rapitå, germeni de gråu, porumb, floarea soarelui, 
måsline, soia). 

Se pot, de asemenea, consuma zilnic: nuci, banane, gråu 
incoltit. 

Se introduc in alimentatie sucuri din: morcovi, telinå, sfeclå 
ro§ie, påtrunjel, påstårnac, ridiche neagrå. Dintre fructe se 
preferå: afine, coacåz, låmåi, portocale, struguri, mere. 

Se vor consuma ceaiuri din plante medicinale, cåte 2-3 cåni 
pe zi, preferabil indulcite cu miere dacå nu existå 
contraindicatii. 

Se poate lua zilnic propolis sub formå de tincturå sau brut. 

Tratament extern 

Cataplasme cu plante medicinale sau cu argilå, inmuiatå cu 
ceaiuri din plante sau cu foi de varzå strivite, ori iederå. 

Se mai pot pune feliute de slåninå, tåiate fin §i aplicate sub 
un nailon. 

NECROZA LIPOIDÅ 

Necrozå ce apare ca o complicatie a diabetului zaharat. 

Tratament extern 

Se vor face båi calde cu såre. Se pun in cadå 500 g de såre 
grunjoaså, care se va dizolva in cadå, unde se va sta timp de 
30 minute la temperatura corpului. Båile acestea se vor face 
zilnic, inainte de ie§irea din cadå se va face un du§ scurt cu 
apå rece. 

Local se mai poate pune zer din lapte sau chiar cataplasme 
cu brånzå, care se pot aplica peste noapte cu ajutorul unui 
pansament. 

Se mai pot pune cataplasme cu rådåcinå de brusture sau 
tåtåneaså, care se vor tine de asemenea peste noapte. Dupå 
aceste cataplasme, e bine ca de fiecare datå så se maseze 
pielea cu un amestec de apå §i suc de låmåie. 

Se combate constipatia §i este foarte indicat ca in perioada 
tratamentului så se consume zeamå de varzå acrå (moare). 



Se mai poate aplica cataplasmå caldå cu argilå. 

Se strivesc frunze de varzå, apoi se pun intr-o tigaie cu putin 
ulei. Se laså så se inmoaie putin la cåldurå, dupå care se 
aplicå pe regiunea afectatå calde. 
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Cancerul - tratamente naturiste 

Pentru calmarea durerilor este indicat så se taie ceapå in 
felii subtiri care se vor aplica in mai multe straturi local. 

De asemenea, se poate face masaj cu ulei de sunåtoare, 
cui§oare sau arnicå. 

NEUROFIBROSARCOMUL (SARCOM NEUROGEN) 

Este forma de cancer care cuprinde nervii §i se dezvoltå pe 
ace§tia sub formå de tumori. De cele mai multe ori este 
asociatå cu neurofibromatoza Reclinghausen. Punctul de 
plecare al acestui cancer este teaca unui nerv §i se poate 
intinde oriunde pe traseul nervilor. 

Tratamentul naturist: se va aplica tratamentul de la 
cancerul pielii. 

NEVI 

Sunt dermatoze precanceroase de origine congenitalå. Nevii 
sunt displazii cutanate circumscrise, de origine embrionarå, 
observati rar la na§tere, care apar in primele zile sau ani (nevi 
precoci), sau la vårs ta adultå (nevi tardivi), cu evo lutie lentå §i 
in general benignå. Dupå structura lor histologicå, se impart 
in: nevi nevocelulari, caracterizati prin proliferare de celule 
nevice Unna, susceptibili de a degenera in melanoame 
maligne, §i nevi nenevocelulari (nevi simpli), care nu contin 
celule nevice Unna §i exclud riscul transformårii in melanom 
malign. 

Aspecte clinice 

Lentigo - este o patå micå, rotundå, planå sau u§or reliefatå, 
de culoare brunå, negricioaså, de obicei mai multe la numår, 
localizate in orice teritoriu cutanat, fårå niciun fel de ordine. 

Lentiginozå periorificialå cu polipozå (sindrom Peutz - 
Jeghers) - apare mai ales pe semimucoasa buzelor, in jurul 



narinelor §i ochilor, cu polipozå a intestinului subtire 
recunoscutå uneori destul de tardiv la vårsta adultå. 
Afectiunea are caracter ereditar. Intr-un anumit numår de 
cazuri se produce degenerescentå malignå a polipozei. 
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Maladia Sutton - este constituitå din nevi lenticulari 
pigmentati, inconjurati de halou acromic bine delimitat, care 
apar in a doua copilårie sau vårstå adultå; sunt multiplii §i se 
localizeazå pe toracele posterior, gåt §i in evolutia lor au 
perioade de extensie, stabilitate §i de regresiune. 

Nevi tubero§i - rari la copii, apar de obicei la adulti, unici 
sau multipli; se localizeazå mai ales pe fatå, sub forma unor 
ridicå- turi, de mårimea unor boabe de mazåre, uneori mai 
mari, de culoare alb-roz sau gålbui, avånd uneori puncte 
pigmentate. Au suprafata netedå, consistentå renitentå §i 
sunt adesea pilo§i. Sunt nevi dermici §i degenerescentå lor 
este exceptionalå. 

Nevi pigmentåri - de culoare brunå sau neagrå, sunt 
susceptibili de transformare malignå, mai ales cånd 
proliferarea nevo- celularå afecteazå zona de jonctiune 
dermoepidermicå. Nevii acromici care au aceea§i structurå 
histologicå au aceea§i posibilitate de degenerescentå. Nevii 
pigmentåri existå de la na§tere, pot apårea §i pe parcursul 
vietii §i se localizeazå in orice teritoriu cutanat, in numår 
variabil. Ei sunt de mai multe feluri: nevi lenticulari (sunt 
plani sau reliefati, cu abundentå de celule nevice in imagini 
histologice); nevi molusciformi (sunt o varietate de nev 
lenticular, reliefat, de volum mare, pigmentat, separat 
printr-un §ant, care ii strånge baza; suprafata sa este 
mamelonatå, muriformå, rar verucoaså); nev in placard (apare 
ca o patå brunå sau neagrå de cåtiva centimetri in diametru, 
cu o suprafatå netedå sau mamelonatå, acoperitå adesea de 
fire de pår); nev in maså, gigant (o distrofie monstruoaså 
apårutå la na§tere, sub forma unui placard intins, de culoare 



brun inchis, punctat cu pete negre, cu suprafata neregulatå, 
verucoaså §i vegetantå in unele teritorii. Degenerescenta 
acestor nevi in maså este consideratå ca foarte rarå). 

Evolutia nevilor pigmentåri este in majoritatea cazurilor 
benignå; ei sunt susceptibili de a degenera in melanoame 
maligne. Nevii pilo§i nu degenereazå practic niciodatå. 
Transformarea malignå este exceptionalå inainte de pubertate, 
in afarå de melanoamele maligne foarte precoce. 

La originea cancerizårii se gåsesc o serie de factori 
favorizanti: traumatismele accidentale §i terapeutice, iritatiile 
repetate. Tras- formarea malignå trebuie suspectatå cånd un 
nev cre§te bruse, culoarea lui devine mai inchiså, se 
inconioarå de un halou erite- 
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Cancerul - tratamente naturiste matos (ro§u), se infiltreazå 
in profunzime, devine dureros, sångereazå sau ulcereazå, 
aceste douå semne constituind deja prezenta unui melanom 
malign. 

Indicatiile unui tratament de indepårtare a nevilor pot fi de 
ordin profilactic, pentru a preveni aparitia unui melanom 
malign sau in scop estetic, perioada optimalå situåndu-se 
inainte de pubertate. Trebuie combåtutå conceptia cå trebuie 
suprimati toti nevii sub pretextul unei posibile transformåri. 
Electrocoagularea este metoda cea mai bunå de tratament, 
fåcåndu-se larg §i profund cu o margine de sigurantå de 3-5 
milimetri, fårå anestezie localå sau regionalå. 

Nevii alba§tri - observati la na§tere sau mai curånd la vårsta 
adultå, sub forma unor leziuni unice, bine delimitate, 
lenticulare, cu diametrul de 3-8 mm, de culoare albastrå 
inchiså, se localizeazå pe fatå, pe dosul måinilor; cel mai 
adesea nevul albastru este reliefat, de consistentå fermå, cu 
suprafata netedå, mai rar numai sub formå de pete. Culoarea 
albastrå este datoratå localizårii profunde a pigmentului 
melanic, celulele proliferative incårcate cu melaninå fiind 
situate in zonele inferioare ale dermei §i au un aspect fuziform, 



considerate ca melanocite fuziforme. 

Transformarea malignå este admiså cu rezerve, iar 
tratamentul se face prin electrocoagulare. 

Petele mongolice - sunt o varietate clinicå §i histologicå a 
nevilor alba§tri, cu localizare in regiunea sacratå, apårutå de 
la na§tere, cu existentå tranzitorie, dispårånd intre 3-7 ani. 
Semnalati la japonezi §i mongoli, nu au nicio legåturå cu 
mongoloismul; pot fi intålniti rar §i la rasa alba. 

Nevul Ota (fusco-caeruleus) - mai frecvent la asiatici, dar 
intålnit §i la europeni, apare sub forma unei pete albåstrui, 
dispuså pe teritoriul trigemenului, periorbital. Structura 
histologicå este asemånåtoare nevilor alba§tri §i petelor 
mongolice; evolutia este stabilå, uneori extensivå fårå så 
degenereze. Tratamentul se face cu doze mari de vitamina C, 
pentru a atenua pigmentatia, §i crioaterapie. 

Melanoza Dubreuilh - reprezintå o varietate de nev nevo-ce- 
lular jonctional, cu aparitie tardivå, de obicei dupå 40 de ani, 
mai ales la femei, localizat la fatå (frunte, tåmple, obraz), mai 
rar pe dosul måinilor, sub formå de placard brun, cu puncte 
negricioase §i cu zone acromice, cu suprafata netedå sau 
mamelonatå, uneori 
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cheratozicå; aparitia de ulceratii crustoase ne orienteazå 
spre dege- nerescentå malignå. Transformarea malignå ar 
surveni intr-un procent de 100% din cazurile localizate la 
picioare §i måini §i 20% la cele dispuse la fatå. 

Tratamentul se face cu alifie cu salcie. 

Melanomul Spitz - juvenil sau prepubertal, este un nev cu 
celule fuziforme, apårut inainte de pubertate, de obicei unic pe 
fatå, sub forma unei ridicåturi nodulare, rotunde sau ovale, de 
mårimea unui bob de mazåre sau alune, de culoare roz sau 
gri, cåteodatå pigmentat. Are suprafata netedå, rareori 
mamelonatå, consistenta fermå; la presiune apare o culoare 
gålbuie pseudolupoidå sau de culoarea ardeziei. Acest 



melanom poate dispare sau se transformå, dupå pubertate, 
intr-un nev banal. Se distruge prin cauterizare. 

Nevi nevocelulari acromici - sunt reprezentati de mici 
formatiuni emisferice §i sesile, adesea piloase, diferentiindu-se 
de nevii tubero§i doar prin culoarea alba, alb-rozå sau 
roz-violacee, structura histologicå fiind asemånåtoare. Din 
aceastå cauzå trebuie procedat cu prudentå ca §i la nevii 
pigmentåri, cu toate cå ace§ti nevi nu degenereazå decåt 
exceptional, iar cei pilo§i niciodatå. 

Existå §i nevi acromici plani sau nodulari, de talie micå, cu 
activitate jonctionalå, susceptibili de degenerare, localizati mai 
ales pe picioare, måini, organe genitale. 

Nevi ne nevo-celulari (nevi simpli) - sunt distrofii cutanate 
circumscrise, adesea congenitale, care nu contin celule nevice 
Unna §i in care riscul de transformare in melanom malign este 
exclus. 

Nevi veruco§i - nevi epidemici hipercheratozici, sunt 
formatiuni de intindere variabilå, cu suprafata acoperitå de 
vegetatii cheratozice, gri, uscate, dure, separate de §anturi. La 
membre, nevii veruco§i iau adesea un aspect in striatii sau in 
benzi (nev liniar sau nev zoniform). Nevii ace§tia apar in prima 
copilårie sau la na§tere §i stationeazå toatå viata. 

Nev epidermic verucos inflamator liniar - apare la sexul 
feminin, de la na§tere sau in primele §ase luni, sau in a doua 
copilårie, localizat pe coapså sau fese, liniar sau grupat in 
benzi late, sub formå de elemente eritematoase, u§or reliefate, 
discret scuamoase, psoraziforme §i pruriginoase. Persistå 
indefinit, ima 
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Cancerul - tratamente naturiste ginea histologicå este putin 
specificå, iar tratamentul putin eficient, constånd din 
crioterapie, corticoterapie localå, acid retinoic local. 

Nevi sebacei - apar la na§tere sau mai tårziu, localizati 
aproape exclusiv pe cap, sub forma unei mici plåci, cu contur 
neregulat, uneori alungit in bandeletå, de culoare gålbuie 



pseudo-xantomatoaså; este neted, u§or reliefat, alteori 
boselat, mobil pe planuri subiacente. Suprafata este formatå 
din mici noduli grupati §i separati de §anturi superficiale §i 
cåteodatå presåratå cu orificii glandulare dilatate. Placa este 
alopecicå, acoperitå uneori cu scuame-cruste sau un depozit 
verucos. Se poate transforma in epiteliom basocelular, de 
aceea este preferabil a se interveni prin electrocoagulare sau 
ablatie chirurgicalå inainte de vårsta adultå. 

Nevi comedonieni - apar sub forma unor zone sau benzi, in 
care se gåsesc grupate comedoane mari, negre, inserate sau 
proeminente, pielea dintre aceste comedoane fiind normalå 
sau pigmentatå, presåratå cu gråunti de milium, cicatrice, 
chiste foliculare supurate. 

Nevomatozå bazocelularå - genodermatozå, cu transmitere 
dominantå autosomaticå, interesånd ambele sexe, apare 
inainte de 40 ani, mai ales in jurul vårstei de 5 ani, pe fatå, sub 
forma unor ridicåturi mici, rotunde, de culoarea pielii, 
translucide, uneori roze sau pigmentate; sunt in numår de zeci 
sau chiar sute, unele ombilicate. Mai rar se intålnesc dispuse 
pe ceafå, trunchi §i alte pårti tegumentare. Se pot transforma 
in epitelioame bazocelulare, motiv pentru care se recomandå 
electocoagularea sau extirparea chirurgicalå a elementelor mai 
mari. 

Nevi lipomato§i - pot fi superficiali, caracterizati prin mai 
multe leziuni papulonodulare, grupate in regiunea fesierå, 
unilateral, cu aspect cerebriform, de culoare normalå sau 
galben palid, apåruti in primii 20 de ani de viatå, mai ales la 
sexul feminin 

Nev lipomatos nodular solitar - este o micå tumoare unicå, 
fermå, care apare la maturitate pe cap, brat. 

Neurofåbromatozå Recklinghausen - afectiune ereditarå cu 
transmitere dominantå, cåteodatå recesivå, este constituitå 
din pete pigmentare, tumori cutanate §i subcutanate; apare 
uneori la na§tere, in copilårie, petele pigmentare precedånd 
tumorile. Tumorile cutanate sunt fibroame moluscum, de 



diferite mårimi, sesile sau pediculate, de culoarea pielii, roze 
sau mai inchise. 
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Majoritatea formatiunilor sunt flasce, ca golite de continut 
sub o piele ridatå. Tumorile profunde, subcutanate sau sub 
aponevrotice, trebuie cåutate prin palpare pe fata internå a 
bratelor sau fata anterioarå a antebratelor: sunt noduli rotunzi 
sau fuziformi bine delimitati, de mårimea unor boabe de 
mazåre-cirea§å, fiind de origine nervoaså, dispuse de-a lungul 
unui traiect nervos. Nevii periferici se gåsesc la originea 
tumorilor cutanate descrise; pot exista neurinoame pe 
trunchiurile mari nervoase (sciatic); nervii cranieni pot fi 
sediul unor neurinoame; un deficit intelectual poate fi intålnit 
cu perturbåri ale traseelor electroencefalografice. Manifeståri 
viscerale pot fi depistate prin examinåri radiologice toracice §i 
digestive (neurinoame mediastinale, tumori digestive cu 
hematemezå, melenå §i tablou de ulcer sau de cancer). 

Evolutia in general este benignå, formele grave fiind relativ 
rare. Ttransformarea malignå survine in 5-20% din cazuri. Se 
indicå ablatia precoce §i largå a tumorilor mari. 

SARCOMUL EPITELOID 

Este o formå de cancer care apare pe pårtile moi ale 
extremitåtilor, dar care cuprinde §i ganglionii limfatici din 
vecinåtate, motiv pentru care se agraveazå mult. 

Se va trata ca §i cancerul pielii sau ca cel ganglionar. 

SARCOMUL KAPOSI 

Este o formå de cancer al pielii care apare cu numeroase 
leziuni intens colorate. De multe ori se asociazå cu limfomul 
malign. Este o boalå cu evolutie destul de rapidå §i cu mare 
agresivitate. Mortalitatea este foarte ridicatå §i evolueazå 
rapid. 

Se va trata ca §i cancerul pielii. 

SARCOMUL SINOVIAL 

Este o formå de cancer care incepe din tesutul sinovial §i 



cuprinde apoi §i oasele, transformåndu-se in osteosarcom. Se 
intålne§te mai ales la tineri intre 20-40 ani. Este o boalå care 
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Cancerul - tratamente naturiste progreseazå lent, tåcut, 
spre interior §i uneori chiar in interiorul cavitåtii articulatiei, 
cånd se confundå cu tumora osoaså - ostosarcom. 

Se poate face tratamentul cancerului pielii. 

SPINA 

Este vorba despre o serie de afectiuni ale coloanei vertebrale 
care sunt foarte greu de tratat, indiferent de tratamentul 
aplicat, in primul rånd, se va cåuta ca, prin diferite interventii 
chirurgicale, coloana vertebralå så ajungå cåt mai aproape de 
normal, lueru care nu se poate corecta prin mijloace naturale. 

Tratament extern 

Se vor face zilnic masaje cu plante medicinale sub formå de 
unguente, tineturi etc. In funetie de evolutie §i fiecare caz in 
parte. Se poate apela la cimbru §i telinå, care se pare cå ajutå 
cel mai bine. 

In cazul afeetiunilor localizate la membre, se va opta pentru 
aloe vera, din care se va folosi sucul aplicat local, de mai multe 
ori pe zi. 

Dacå leziunile supureazå, se va pune praf de coajå de stejar 
Impreunå cu praf de pelin, sau se poate foarte bine folosi praf 
de aloe. 

Båi corporale cåt mai calde pentru refacerea organismului. 
Se pot face cu apå caldå, eventual cu tåråte de gråu. 

In cazul deformårilor de membre, se va insista pe mi§care §i 
gimnasticå, purtarea de ineåltåminte adeevatå §i, in cazurile 
mai grave, introducerea ghipsului. 

Tratament intern 

Se va consuma zilnic un amestec de 150 g suc de morcov cu 
50 g de suc de telinå, luat de 3 ori pe zi, cu 15 minute inainte 
de mesele principale. Se administreazå perioade lungi de timp. 

Este foarte importantå mentinerea organismului la 
greutatea normalå cu ajutorul alimentatiei §i eventual mi§care 



in limita posibilitåtilor. 

Se vor administra de asemenea o serie de minerale §i 
alimente care contin calciu, necesar sistemului osos, §i 
vitamina E. Se indicå 

Eugen Giurgiu folosirea uleiului de soia sau germeni de 
porumb zilnic, ca §i uleiul de pe§te. 

Vitamina B §i celelalte vitamine se pot obtine prin 
administrarea zilnicå a drojdiei de bere - cåte 1 lingurå de 3 ori 
pe zi - sau a polenului de albine, cåte 20 g pe zi. Se fac cure de 
25 zile cu 5 zile pauzå, dupå care se repetå. 

Se vor scoate din alimentatie cårnurile ro§ii, afumåturile §i 
conservantii. Sunt interzise de asemenea båuturile cu 
conservanti, alcoolul, cafeaua, cacao, excitantii de ori ce fel. 

TUMORILE MALIGNE 

Excrescentå sau umflåturå care cre§te rapid, infiltreazå 
tesuturile invecinate, se råspånde§te pe calea vaselor limfatice 
sau sanguine, producånd tumori secundare sau metastatice. 
Poate recidiva dupå operatie, iar netratatå duce la deces. Poate 
porni din orice organ, dar in special din stomac, bronhii, uter, 
mamelå, piele, ganglioni. Se recunoa§te dupå forma 
neregulatå, cu aspect de conopidå, deseori ulceratå, de 
culoare albicioaså, durå, sångerånd u§or. 

Reprezintå a doua cauzå de mortalitate dupå bolile 
cardio-vas- culare. Apare in special dupå 40 de ani, fiind rarå 
in copilårie §i tinerete. Este provocatå de celulele transformate 
in celule bolnave canceroase, datoritå unor mutatii produse de 
factorii cancerigeni sau carciogeni. Dupå tesutul de origine, 
tumorile maligne se clasificå in: carcinoame sau epitelioame 
(plecate din tesutul epi- telial), sarcoame (plecate din tesutul 
conjunctiv), tumori nervoase (din tesut nervos), tumori 
melanice (din pete pigmentare), tera- toame sau disembrioame 
(din resturi de celule embrionare). 

Succesul tratamentului acestora constå in recunoa§terea 
lor cåt mai timpurie, inainte de aparitia metastazelor, cånd 
tratamentul poate fi aplicat mult mai u§or §i cu §anse mai 



mari. 

Tumorile gastrice, cea mai frecventå formå de cancer, 
produc dureri ale stomacului care se deosebesc de cele de 
ulcer, deoarece nu sunt conditionate de alimente, ci au un 
caracter neregulat §i progresiv. Sunt insotite de slåbire in 
greutate §i fortå fizicå, pierderea poftei de måneåre (in special 
pentru carne), uneori greturi 
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Cancerul - tratamente naturiste §i vårsåturi cu aspect de 
drojdie de cafea. Tratamentul il gåsiti la cancerul gastric. 

Tratament intern 

Se consumå zilnic mår cu coajå §i såmburi. 

De asemenea, se vor consuma zilnic cåte 7 såmburi de caise 
dupå ce au fost sparti §i curåtati. Ace§tia contin vitamina Bl5. 

Se opåre§te o lingurå de lemn dulce bine måruntitå la 500 
ml apå fierbinte §i se fierbe apoi timp de 10 minute. Se laså 30 
minute acoperit. Se strecoarå. Se iau cåte 50 ml de mai multe 
ori pe zi sau cu 30 minute inainte de mesele principale. Se 
administreazå timp de 30 zile, apoi se face o pauzå de 7 zile §i 
se poate relua. 

Se consumå zilnic ulei de måsline presat la rece, cåte 1 
lingurå seara §i una dimineata la trezire. Se ia cel putin 10 zile 
la rånd. 

Tratament extern 

Se pot pune cataplasme cu plante fierte apoi måruntite, 
aplicate cåt mai fierbinti. Se recomandå coada calului, soc, 
flori de fån, paie de ovåz etc. 

Se fac cataplasme cu måmåligutå fierbinte, peste care se 
pune tåmåie bine måruntitå, in fiecare searå timp de 10 seri la 
rånd, apoi pauzå de 7 zile §i se poate repeta. 

Brusture - 2-4 linguri de rådåcinå måruntitå se pun la 1 
litru de apå §i se fierb timp de 15 minute. Se strecoarå, apoi 
plantele se pun in tifon §i se aplicå deasupra tumorilor sau 
adenopatiilor cu diferite localizåri. Se aplicå calde §i se tin 
pentru 2 ore de 2-3 ori pe zi. 



lederå - o månå de frunze §i råmurele tinere se pun la fiert 
in 2 litri de apå pentru 30 minute. Se strecoarå §i cu plantele 
care au fiert se poate aplica cataplasmå in cazul tumorilor cu 
diferite localizåri. Se tine caldå §i, cånd s-a råcit, se umeze§te 
cu ceai cald. Se va face timp de 1-2 ore §i se repetå de 2-3 ori 
pe zi. Ajutå la diminuarea tumorilor §i adenopatiilor. 

ULCERATIILE PIELII Tratament extern 

Se pot folosi urmåtoarele plante medicinale: alun, angelicå, 
anin alb, anin negru, asmåtui, brad, brustur, castravete, 
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cåtinå, ceapå, cerentel, cimbri§or, cimbru, ciubotica 
cucului, coada calului, coada racului, coada §oricelului, 
cretu§cå, crin de pådure, cru§in, curcubeticå, dracila, drete, 
fecioricå, fragi, frasin, gålbenele, gorun, hrean, iarbå neagrå, 
iederå, ienupår, låmåie, lemnul Domnului, lemn dulce, 
leu§tean, limba cåinelui, levånticå, mårul lupului, mentå, 
mesteacån, mu§etel, nalbå, nåsturel, orz, ovåz, påtlaginå, 
roinitå, salcie, salvie, sånzåiene, schinel, sfeclå albå, soc, 
sorbestrea, spanac, spori§, sunåtoare, telinå, tintaurå, ungu- 
ra§, urzicå, vinaritå. 

Alun (Coryllus avellana) - decoct din coajå: se pun 2 
lingurite de coajå måruntitå la 250 ml apå §i se fierb timp de 
15 minute. Se strecoarå §i se pun comprese pe eczeme 
infectate §i ulceratii ale pielii. Se schimbå cånd se usucå cu o 
nouå compreså umedå. Pånza cu care se aplicå va trebui fiartå 
inainte de folosire. 

Angelicå (Angelicå arhangelica) - 2 lingurite de rådåcinå 
måruntitå se pun la 250 ml apå §i se fierb timp de 15 minute. 
Se strecoarå §i se pun comprese. Se schimbå cånd se usucå cu 
o nouå compreså umedå. Se pot pune §i 2 lingurite de plantå 
måruntitå la 250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 
minute. Se strecoarå. Se pot face comprese pe ulceratii de mai 
multe ori pe zi. Angelicå praf - se presarå de mai multe ori pe 
zi. 



Anin alb (Alnus incana) - decoct din coajå: se pun 2 lingurite 
de coajå måruntitå la 250 ml apå §i se fierb timp de 15 minute. 
Se strecoarå §i se pun comprese pe eczeme infectate §i 
ulceratiile pielii. Se schimbå cånd se usucå cu o nouå 
compreså umedå. Pånza cu care se aplicå va trebui fiartå 
inainte de folosire. Se poate folosi §i praful din coajå - se obtine 
cu rå§nita de cafea, apoi se cerne, pentru a råmåne doar praful 
fin. Se presarå de mai multe ori pe zi. Anin negrul se folose§te 
ca cel alb. 

Castravete (Cucumis sativus) - se fac bandaje cu suc din 
miezul ras sau tocat §i se aplicå pe tenurile cu ulceratii sau pe 
fisurile pielii. 

Cerentel (Geum urbanum) - 2 lingurite de rådåcinå 
måruntitå se pun la 250 ml apå §i se fierb timp de 15 minute. 
Se strecoarå §i se pun comprese. Se schimbå cånd se usucå cu 
o nouå compreså umedå. 

Cicoare (Cichorium intybus) - se aplicå frunze proaspete pe 
ulceratii. Sau se pun 2 lingurite de rådåcinå måruntitå la 250 
ml apå §i se fierb timp de 15 minute. Se strecoarå §i se pun 
comprese. 
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SPERANTE IN TRATAREA CANCERULUI 

TAXOL | Taxus baccata) 

Taxolul este o substantå puternic anticancerigenå extraså 
din scoarta arborelui de tisa §i care a devenit emblema 
binefacerilor ce se pot a§tepta de la exploatarea diversitåtii de 
substante naturale produse prin silentioasa fotosintezå de 
cåtre plante. 

Incå din 1962, botanistul american Arthur Barclay 
prospecta pådurile din vestul Statelor Unite ale Americii 
pentru a depista substante medicamentoase naturale, in 
special anticancerigene. Una dintre ele a fost taxolul, 
substantå care avea så fie comercializatå ca medicament abia 
dupå 30 de ani, dupå ce i s-au stabilit mecanismele de actiune 



antitumoralå. 

Taxolul impiedicå inmultirea celulelor canceroase prin 
dizolvarea fusului mitotic format din proteine numite tubuline, 
care distribuie exact cromozomii dedublati intre celulele „fice”. 
Cele mai bune rezultate s-au obtinut in combaterea cu taxol a 
cancerului ovarian. 

Succesele inregistrate au dat na§tere inså unei probleme de 
mediu: tisa cre§te foarte incet, iar cererea de taxol este din ce 
in ce mai mare. Pentru a se obtine suficientå scoartå, ar trebui 
sacrificati zeci de mii de arbori de tisa. Aceasta in conditiile in 
care acest arbore este destul de rar. A§a cå au apårut §i 
divergente intre organizatiile ecologiste §i institutele de 
cercetåri medicale. O rezolvare avenit din Franta, unde Daniel 
Guenard a extras din frunze §i råmurele de tisa europeanå 
(acela§i Taxus baccata) un precursor activ al taxolului, din 
care, prin semisintezå chimicå, se obtine o nouå moleculå, 
taxoterul - de 2 ori mai activå. Deoarece recoltarea frunzelor §i 
ramurilor nu distruge arborele, s-au rezolvat douå probleme: 
obtinerea nedistructivå a materiei prime §i producerea 
semisinteticå a taxoterului, in conditii industriale. In anul 
1995, taxolul §i taxoterul participau egal pe piata europeanå a 
medicamentelor anticancerigene. 
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Pe de altå parte, s-au sintetizat deja mai multe mii de 
analogi §i derivati chimici ai taxolului, iar cercetarea se 
orienteazå spre noi indicatii §i prescriptii medicale ale acestor 
substante, cu diferite utilizåri in combaterea celor mai variate 
boli, unele foarte grave. De altfel, se §i intrevede o „explozie” a 
colaborårii intre biosintezå §i sinteza chimico-farmaceuticå, 
urmårile fiind pozitive pentru sånåtatea omenirii. 

TUIA (Thuya occidental is) 

Este un copac decorativ, frecvent intålnit in parcuri. Se pot 
culege fructele care se pot folosi doar in concentrate impreunå 
cu alte minim 6 plante pentru a nu deveni toxic pentru 



organism. Are un puternic efect antitumoral §i totodatå 
calmant al durerilor. Se mai poate face tincturå §i se pot lua 
intern 5 picåturi diluate la 100 ml apå de 3 ori pe zi, dar efecte 
deosebite are extern. 

GANODERMA (Ganoderma Lucidum) 

De mii de ani, Ganoderma - o specie de ciupercå medicinalå 
- a fost consideratå de cåtre chinezi un valoros remediu 
naturist datoritå importantelor sale calitåti. A§a-numitul „rege 
miraculos al plantelor” este cel mai bun medicament §i nu are 
niciun fel de efecte secundare, chiar §i in cazul folosirii sale pe 
timp indelungat. Ganoderma poate imbunåtåti starea generalå 
a sånåtåtii, stimuleazå capacitatea de vindecare a 
organismului, ajutå la mentinerea unui corp sånåtos §i 
spore§te longevitatea. 

Perspectiva asupra medicinei plantelor, scriså de faimosul 
farmacolog chinez Dr Li Shin-Chen, clasificå Ganoderma in 
§ase categorii, in functie de culoare: Ganoderma neagrå, 
Ganoderma purpurie, Ganoderma albastrå, Ganoderma albå, 
Ganoderma galbenå §i Ganoderma ro§ie. 

Efectele miraculoase ale Ganodermei 

Ganoderma a fost invåluitå in mister timp de mai bine de o 
mie de ani. Oamenii cuno§teau doar faptul cå „Ganoderma 
poate så te mentinå tånår §i så iti prelungeascå viata in cazul 
admi 
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Cancerul - tratamente naturiste nistrårii constante”, inså 
nimeni nu investigase vreodatå din punct de yedere §tiintific 
secretele eficientei sale deosebite. 

In urma cercetårilor minutioase efectuate in ultimii ani, atåt 
de forurile academice din China, cåt §i din alte tåri, dar §i in 
urma analizelor coroborate §i a experimentelor clinice 
efectuate in spitale, prin colaborarea cadrelor medicale, a celor 
didactice §i a producåtorilor farmaceutici, vasta actiune 
beneficå a Ganodermei a fost in cele din urmå doveditå 
§tiintific. Ea actioneazå ca un purificator al sångelui, 



detoxifiant, diuretic, protector al ficatului, regulator intestinal, 
tonic cardiac, stabilizator al presiunii sanguine, tonic general, 
antitusiv, expectorant, sedativ §i antitumoral. A§adar, nu 
numai cå previne cancerul, dar chiar §i luptå contra lui foarte 
eficient. 

Principiile de actiune ale Ganodermei 

Potrivit experimentelor clinice efectuate de Dr. Shigeru Yuji, 
motivul pentru care Ganoderma are o atåt de mare eficacitate 
11 reprezintå actiunile sale principale §i anume: 

1. Scade nivelul colesterolului §i al gråsimilor din sånge. 

2. Reduce nivelul zahårului din sånge §i reface functia 
pancreasului. 

3. Scade cantitatea lipidelor din sånge §i stabilizeazå 
membrana globulelor ro§ii. 

4. Datoritå adenozinei continute, poate diminua numårul 
trom- bocitelor (cheagurilor de sånge), impiedicånd astfel 
aparitia trombozei. 

5. Imbunåtåte§te functia cortexului §i a glandelor 
suprarenale, contribuind la mentinerea echilibrului 
sistemului endocrin. 

6. Cre§te capacitatea naturalå de vindecare a organismului; 
permite organismului så i§i formeze un sistem imunitar 
puternic. 

7. Impiedicå degradarea celulelor. 

8. Previne senilitatea, mentinånd starea de tinerete a 
organismului. 

9. Reduce efectele secundare ale medicamentelor antihiper- 
tensive. 

10. impiedicå degenerarea organelor. 

11. Previne alergiile provocate de diferiti antigeni, prin 
inhibarea mastocitelor secretante de histaminå. 

12. Previne §i trateazå cancerul; inhibå metastazarea 
celulelor canceroase. 
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13. Reduce degenerarea tesuturilor. 

14. Impiedicå moartea subitå a pacientilor de cancer, 
cauzatå de embolism. 

15. Inhibå tromboza §i dizolvå trombii de la nive lul peretilor 
arteriali; protejeazå impotriva efectelor secundare ale citostati- 
celor, sporind astfel eficienta acestora. 

16. Amelioreazå durerile cauzate de cancer. 

Administrarea Ganodermei concomitent cu chimiotera- pia 

poate avea rezultate remarcabile in cazul pacientilor operati de 
cancer mamar, de colon sau gastric. 

Intr-un raport al Dr. Hiroshi Kawai de la Universitatea 
Kinki, se aratå cå subiectii experimentului efectuat au fost 
pacienti aflati in perioada post-operatorie in cazuri diferite de 
cancer sau pacienti care sufereau din cauza efectelor 
secundare ale chimioterapiei. Astfel, dupå o mastectomie, 
urmatå de chimioterapie, fata unei paciente a devenit inchiså 
la culoare; dupå administrarea timp de o lunå a Ganodermei, 
culoarea acesteia s-a ameliorat. 

Membrul superior al unei paciente a råmas amortit §i 
umflat dupå o mastectomie; in urma administrårii de 
Ganoderma timp de o lunå de zile, starea de amortealå s-a 
atenuat in mod semnificativ. 

Alti pacienti au consumat Ganoderma, impreunå cu alte 
remedii naturiste, timp de 10 zile dupå operatia de colon; in 
consecintå, transpiratia nocturnå a dispårut, iar pofta de 
måneåre a reapårut. 

Dupå ce au suferit interventii chirurgicale in cazul 
cancerului gastric, o serie de pacienti au acuzat lipsa poftei de 
måneåre; dupå ce au consumat 6 capsule de Ganoderma pe zi, 
aceastå situatie s-a imbunåtåtit. 

Analizånd cele de mai sus, putem concluziona faptul cå 
Ganoderma, administratå alåturi de chimioterapie, poate fi nu 
numai un valoros tratament auxiliar ci §i o modalitate de 
reducere a efectelor negative ale acesteia. 

Ganoderma previne metastazarea cancerului, ameliorarea 



durerilor §i poate cre§te durata de supravietuire a pacientilor. 

Ganoderma este consideratå deja un tratament eficient al 
cancerului in tåri precum Japonia, China, SUA, Canada §i 
Scotia. O serie de speciali§ti de medicinå din diferite tåri 
utilizeazå cele 
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§tiintifice in scopul efectuårii unor teste clinice. Rezultatele 
experimentelor lor au dovedit cå Ganoderma este extrem de 
eficientå in tratarea cancerului. Informatii referitoare la aceste 
experimente, preluate din rapoartele cercetårilor, sunt 
prezentate in cele ce urmeazå: 

1. Componentele anticancerigene ale Ganodermei sunt poli- 
zaharidele §i germaniul. 

2. Eficientå ei este crescutå dacå se administreazå 
concomitent cu tratamentul prescris de medie. 

3. Intåre§te organismul, fortificå sistemul imunitar §i 
reduce metastazarea tumorilor maligne. 

4. Este utilå pacientilor operati de cancer esofagian, gastric, 
mamar, intestinal sau uterin. 

5. Poate elimina emacierea canceroaså, cre§te apetitul §i 
amelioreazå durerea din faza terminalå a cancerului. 

6. Poate fi utilizatå concomitent cu alte tratamente anti- 

tumorale: interventia chirurgicalå, radioterapie sau 

chimioterapie. 

7. Ganoderma nu produce niciun fel de efecte secundare. 

Pe baza acestor rapoarte clinice, putem observa cå 

Ganoderma posedå reale calitåti de prevenire, suprimare §i 
vindecare a tumorilor maligne. 

Multe persoane pot avea carii dentare, miopie sau tendinta 
de a dezvolta un anume tip de cancer, in tinerete sau in oricare 
moment al vietii. Fiecare dintre noi trebuie så i§i dea toatå 
silinta pentru a preveni aceste afectiuni. Dacå dorim så evitåm 
degradarea dintilor, trebuie så consumåm mai mult calciu §i 
så evitåm dulciurile. Dacå vrem så prevenim miopia, trebuie så 



consumåm mai multå vitamina A §i så evitåm obosirea ochilor. 
Dar dacå dorim så prevenim cancerul, trebuie så consumåm 
Ganoderma §i så evitåm alimentatia dezechilibratå. 

Indicatii pentru folosirea Ganodermei 

1. Pentru mentinerea sånåtåtii, doza initialå (in primele 15 
zile) este de 2 capsule inainte de micul dejun §i 2 capsule 
inainte de culcare. Dupå 15 zile, o datå pe zi este suficient (de 
fiecare datå cåte 2 capsule). 

2. Pacientilor cu reumatism, traheobron§itå sau dureri, li se 
administreazå cåte 2 capsule de 2 ori pe zi, inainte de micul 
dejun §i cinå, pånå cånd simptomele dispar. Dupå aceea, o 
datå pe zi 
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este suficient. Se pot administra cåte 2 capsule oricånd 
apare o durere. 

3. Pacientilor grav bolnavi de hepatitå, cancer, diabet, 
accident vascular cerebral trebuie så li se administreze 2-4 
capsule de 3 ori pe zi. La nevoie, se pot administra 2-4 capsule 
de 4-5 ori pe zi. 

4. Deoarece multe persoane au stomacul sensibil, este bine 
så se administreze primul flacon dupå mese. Dupå aceea, se 
administreazå cu 30 minute inainte de maså. 

5. Se vor evita måncårurile bogate in gråsimi animale, 
pråjeli, måncårurile sårate, conservele, måncårurile 
condimentate si cofeina. 
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CURE, TERAPII, SUPLIMENTE 

APITERAPIE 

Existå miere de foarte multe tipuri, in functie de florile din 
care au fost fåcute: tei, poliflorå, mentå, trifoi, salcåm, conifere 
etc. 

Intrucåt nu avem pretentia så redåm amånuntit toate 
efectele benefice pe care le are acest produs de exceptie, putem 



spune cå se poate folosi in toate tipurile de cancer, inlocuind 
cu succes zahårul din alimentatie (exceptie fac persoanele 
bolnave de diabet). 

Mierea ajutå la cicatrizare, este vitaminizantå, vindecå 
foarte multe afectiuni. 

Se vor putea consuma 2 linguri pe zi ca diuretic. A treia 
lingurå nu mai este indicatå, deoarece va produce constipatie. 
Deci, este utilå chiar §i la reglarea scaunului. Este de 
asemenea expectorantå, unele sortimente (poliflorå) sunt 
antispastice, cea de tei este seda- tivå. Majoritatea tipurilor de 
miere sunt antiseptice, calmante etc. 

Se poate consuma §i mierea care existå in faguri, aruncånd 
ceara. Este foarte utilå in afectiunile respiratorii. 

In uz extern, in cazul plågilor de orice natura, se amestecå 
in parti egale cu vin ro§u natural din struguri §i se aplicå o 
cataplasmå cu rol cicatrizant foarte eficient §i de refacere 
epitelialå. 

Polenul 

Salcåm - calmant. 

Castan - ajutå la tulburårile circulatorii, mai ales venoase, 
fortificå reteaua capilarå. 

Rapita - are actiune externå, in afectiunile pielii. 

Påpådia - fortificå miocardul. 

Murul - tonifiant general. 

Are actiuni pozitive asupra digestiei afectiunilor intestinale 
§i chiar asupra intregului organism (prostatå, diabet etc.). 
Scade colesterolul §i este un adjuvant pretios in tratamentul 
bolnavilor 
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de cancer, avånd foarte multe vitamine naturale, minerale §i 
aminoacizi. 

Important este ca la administrare så se sfåråme echina care 
invele§te fiecare gråuncior de polen in dinti inainte de a se 
inghiti, pentru cå organismul uman nu are posibilitatea så-1 



dizolve §i il va evacua odatå cu fecalele nedigerat §i este påcat. 
Deci, mestecati foarte bine gråuncioarele de polen in gurå 
inainte de a le inghiti. 

Se vor lua cåte 2 lingurite de polen pe zi. Una dimineata §i 
una la amiazå, cu 15-20 minute inaintea meselor. Bolnavii de 
cancer vor urma acest tratament timp de 30 zile, apoi se face o 
pauzå de 7 zile, dupå care se poate relua cura de polen. 

Påstura 

Are exact acelea§i indicatii ca §i polenul, cu deosebirea cå 
este mai activ decåt polenul. Se indicå mai ales in afectiunile 
ficatului, colite, prostatå. Se vor lua cåte 10-15 g pe zi (3 
lingurite) dupå mese. Este foarte eficientå mai ales in ciroze §i 
cancer, stimulånd rezistenta organismului. 

Tincturå de propolis 

Este de mare ajutor in lupta cu maladia cancerului. Pe 
långå toate proprietåtile cunoscute, are §i o mare putere de 
calmare a durerii. 

Se va lua tincturå de propolis fåcutå de Apicola. Este vorba 
despre tincturå de propolis 30%, care se gåse§te de vånzare la 
toate magazinele Apicole din tarå. Aceasta este recoltatå de pe 
suprafete mai mari de teren §i este mult mai eficientå ca cea 
recoltatå de pe suprafete mici de teren. 

Se vor lua cåte 2 picåturi de tincturå la fiecare 5 kg corp. 
Dacå aveti 50 kg, atunci va trebui så luati 20 de picåturi de 3 
ori pe zi. Cel mai eficient mod de administrare este så o puneti 
pe un miez de påine, mestecati bine in gurå, apoi inghititi. Se 
face acest lueru de 3 ori pe zi, cu 15 minute inainte de mesele 
principale. 

Perioada minimå recomandatå este de 15 zile, dar se poate 
lua §i ani de zile fårå så producå efeete negative in organism. 
Este utilå deoarece este un antibiotic natural cu spectru mare 
de actiune, care se poate lua fårå antibiogramå. Trebuie doar 
un test care så depisteze o eventualå alergie la acest produs. 
Pentru acest test, se vor pune 3-5 picåturi de tincturå pe o 
bueatå de påine §i se mestecå bine in gurå, dupå care se 



inghit. Se face acest lucru 
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dimineatå nu apar fenomene alergice, inseamnå cå puteti så 
urmati cura cu miere fårå teamå. Este bine ca tratamentul 
acesta så se facå zilnic, cel putin 15 zile, fårå intrerupere. 

Tinctura aceasta poate inlocui foarte multe antibiotice, cu 
conditia så se ia o perioadå suficient de lungå §i in maniera 
aråtatå mai sus. Cu påine (amidon) este mult mai eficientå. 
Dacå se va pune in apå, se va lipi tot ce este mai bun pe 
marginea paharului. Acela§i lucru se va intåmpla §i atunci 
cånd se pune intr-o linguritå. De asemenea, este bine så fie 
luatå cu 15 minute inainte de mesele principale, pentru a nu 
se combina cu alte alimente §i a fi mai u§or asimilatå de 
organism. 

Propolisul se poate folosi sub diferite alte forme §i este util in 
afectiuni foarte diverse: afectiuni ORL, boli interne, urologie, 
dermatologie, afectiunile digestive etc. 

Låpti§or de matcå 

Are efecte deosebite pentru un organism slåbit. Stimuleazå 
sistemul imunitar, imunitatea, revitalizeazå §i intåre§te 
organismul. 

Se poate folosi sub formå de drajeuri: 2-6 pe zi timp de 3-5 
såptåmåni, apoi o pauzå de 7 zile §i se va repeta. 

Existå §i sub foarte multe alte forme: cu miere, fiole etc. In 
aceste cazuri, se vor respecta indicatiile producåtorului. 

Alte preparate: låpti§or de matcå Melcalcin, polen granule, 
polenapin, polenovital, energin polenolecitin, melprosept, 
meltonin, vitas, lecipol, anemonei, apivitas forte etc. 

CURA CU STRUGURI 

Strugurii (Vitis vinifera) contin quercitinå, care impiedicå 
inmultirea celulelor canceroase. Este doar unul din motivele 
pentru care este foarte indicatå o curå cu struguri, de cåte 500 
g de struguri pe zi, pe perioade mai lungi de timp, sau cu must, 
cåte 200 ml de 3 ori pe zi. 



Cercetåtorii de la Universitatea din Illinois, SUA, au 
descoperit recent in struguri aproximativ 10 flavonoide noi, 
care conferå boabelor de strugure o activitate anticancerigenå 
mult mai marcantå decåt li se atribuia pånå in prezent. 
Rezultatele unui studiu in vitro aratå cå aceste noi flavonoide 
inhibå activitatea unei 
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enzime - toposomeraza II - care joacå un roi esential in 
aparitia cancerului. in medicina clasicå se folosesc 
anthraciclina §i eto- pozida, inhibitori sintetici ai 
toposomerazei II, pentru a trata unele forme de cancer, cum ar 
fi boala Hodkin. Substantele care apartin clasei de inhibitori ai 
topomerazei II pot så fråneze multiplicarea celulelor 
canceroase §i chiar så suprime tumorile. Elvira Gonzales de 
Meija, care a fåcut parte din echipa ce s-a ocupat de studiul 
strugurilor, subliniazå cå flavonoidele din struguri actioneazå 
in sinergie pentru a produce efectul anticancerigen, ceea ce 
inseamnå cå activitatea lor conjugatå este mult mai marcantå 
decåt dacå sunt luate separat. De aceea, este preferabil så 
consumati struguri decåt så luati aceste flavonoide separat. 

Noile flavonoide izolate din struguri sunt cynidinele, 
myrcetina §i rutina. Rezultatele studiului aratå cå activitatea 
anticancerigenå a acestor substante (care sunt polifenoli) este 
mai mare decåt a resveratrolului, un alt component din 
strugure cåruia i se atribuiau proprietåti chimio-profilactice 
(prevenirea cancerului §i a tulburårilor cardiovasculare). 
Efectele lor ar fi egale §i chiar mai puternice decåt polifenolii 
din ceaiul verde. 

Conditia este så se consume 200 g struguri zilnic, impreunå 
cu coji §i cu såmburii bine måruntiti in gurå. Se poate face §i 
suc din struguri, din care se beau 200 ml zilnic. Separat, coaja 
§i semintele din boabe uscate se pot transforma in praf, din 
care se ia cåte 1 linguritå de 3 ori pe zi. Este cea mai eficientå 
metodå, valabilå in toate formele de cancer. Practic, dupå ce se 



stoarce mustul, se despart coditele de boabe §i seminte. Se 
pun apoi boabele, a§a strivite cum sunt, impreunå cu 
semintele intr-o sitå §i se spalå bine sub jet de apå. Se laså så 
se scurgå, apoi se pun pe foi de hårtie albå la uscat, in strat 
subtire. Dupå uscare, se pun in pungi de hårtie pentru a nu 
mucegåi. Inainte de folosire, se macinå cu rå§nita de cafea §i 
se va lua din acest praf un vårf de cutit sau chiar o linguritå de 
3 ori pe zi. Este indicat så se foloseascå strugurii de culoare 
inchiså. De asemenea, coditele se pot usca separat §i se pot 
folosi tot sub formå de praf in cazul diareei sau in enterocolite. 

Cojile §i semintele de struguri 

Sunt indicate in special cele de la strugurii negrii sau ro§ii. 
Strugurele negru contine un colorant, enoci’aninå, care este 
tonic. Cojile §i semintele de struguri sunt bogate in flavonoide, 
antociani 
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Cancerul - tratamente naturiste §i vitaminele A, Bl, B2, B3, 
B5, B6, B9, C, E. Cozile de la ciorchine sunt §i ele indicate 
pentru continutul ridicat de tanin. 

De ce sunt utile? In primul rånd se remarcå efectul 
antioxidant foarte puternic, care ajutå la tratarea cancerului, 
chiar §i a celui rezistent la chimioterapie. De asemenea, 
rezolvå multe afectiuni ale vaselor de sånge §i chiar refac sau 
cel putin ajutå la refacerea mu§chiului inimii. Reduc riscul 
diabetului, previn toate bolile grave: cancer, SIDA, leucemie, 
hepatite. Mai mult, s-a dovedit cå inhibå multiplicarea 
anumitor viru§i, regleazå diferite dereglåri din organism, chiar 
§i cele hormonale. Artrite, maladii degenerative, boli 
cardiovasculare etc., toate acestea pot fi influentate in mod 
pozitiv de cåtre cojile de struguri. De asemenea, contribuie la 
incetinirea procesului de imbåtrånire, curåtå arterele. Este 
unul dintre cele mai puternice anticancerigene, cunoscute §i 
pentru proprietatea de a reface celula hepaticå. In concluzie, 
nu numai cå nu permit celulelor canceroase så se 
inmulteascå, dar chiar le distrug, stopånd aparitia 



metastazelor. Chiar dacå existå metastaze, acestea vor regresa 
dacå se face o curå sustinutå cu praf din coji de struguri §i 
seminte. 

Obtinere 

Toamna se culeg strugurii. Din ace§tia se stoarce cu 
ajutorul teascurilor mustul, §i se påstreazå cojile §i semintele 
care, de obicei, se aruncå. Se spalå cu apå, apoi se aleg 
boabele §i se pun deoparte coditele de la ciorchini. Se mai pot 
spåla apoi incå o data, apoi se pun in strat subtire la uscat. 
Trebuie så fie intoarse de mai multe ori pentru a nu mucegåi. 
Dupå ce s-au uscat bine, se pun separat boabele §i semintele 
intr-o parte, iar coditele in altå parte. Se påstreazå in pungi de 
hårtie. Se pun in rå§nita de cafea boabele §i semintele §i se 
transformå in praf fin. 

Administrare in functie de afectiune se face o curå mai 
lungå sau mai scurtå. Se ia cåte 1 linguritå de 3 ori pe zi, din 
acest praf. Se preparå numai cåt se consumå intr-o singurå zi. 
Se poate pune in orice måneåre, principalul este så ajungå in 
stomac. 

Cozile de la ciorchine sunt §i ele utile in cazul varicelor §i in 
cazul diareei sau in diferite enterite ori alte afectiuni 
intestinale. 

Se poate face o curå de 30 de zile, apoi se face o pauzå de 7 
zile §i, dacå existå o afectiune mai gravå, se poate relua. 
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in timpul pauzei este bine så se consume alte fructe 
colorate: afine, coacåze negre etc. 

Cåt vå costå? Foarte putin §i este foarte eficient, in cancerul 
pielii, acest praf se aplicå extern sub pansament steril §i se 
tine timp de 2 ore, dupå care se spalå cu un ceai din plante §i 
se aplicå alt pansament identic a doua zi. In cazurile in care 
este tolerat, se poate tine §i perioade mai lungi de timp, chiar 
intreaga noapte. 

Din ciorchine se pun 1-2 lingurite måruntite la 250 ml apå 



§i se fierb timp de 15 minute, apoi se strecoarå. Este foarte util 
in cazurile de diaree, colite de fermentatie etc. De asemenea, 
contribuie la vindecarea ulceratiilor intestinale, inclusiv in 
cazurile cu hemoragii. Se poate folosi §i pentru cei care au 
varice cu diferite localizåri, atåt intern, cåt §i comprese 
externe. 

CURA CU ARGILÅ 

Renumitul medie francez Jean Valnet are un capitol intreg 
despre folosirea argilei in diferite tratamente, aducånd o serie 
de argumente pentru eficacitatea acestei miraculoase 
substante. Se folose§te de mii de ani cu efecte deosebite nu 
numai in afectiunile renale, ci in toate afectiunile 
organismului, indeosebi in cancer. 

In trecut, romånii foloseau argilå atåt la constructia 
fåntånilor (cu ea fixau pietrele de pe marginile fåntåni), cåt §i 
la podit prin camere. Se folosea de asemenea la fabricarea 
vaselor. 

Aståzi, forurile §tiintifice au inceput så recunoascå 
importanta argilei in organismul uman. In primul rånd, este 
consideratå un supliment alimentar care indepline§te foarte 
multe roluri. Cel mai important este cel antimicrobian, fiind 
capabilå så distrugå germeni patogeni foarte diver§i. In plus, 
are un rol major in eliminarea toxinelor care pot fi acumulate 
in decursul anilor in cantitåti foarte mari. In cazul afectiunilor 
renale, diminueazå calculii renali, este antibioticå, 
dezinfectantå, cicatrizantå, analgezicå etc. De asemenea, ajutå 
la distrugerea tuturor microbilor §i reface celulele lezate. 

Se spune cå argila este atåt de inteligentå, incåt actioneazå 
exact acolo unde trebuie, pentru cå are in componenta sa o 
serie de minerale care lipsesc in general din alimentatie. 
Consumånd 
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Cancerul - tratamente naturiste argilå, de fapt organismul 
prime§te un surplus de minerale mai rare, dar indispensabile, 
care contribuie foarte mult la refacerea organismului §i la 



tratarea multor boli. 

Atuul acestui medicament este cå poate fi folosit in orice 
afectiune §i nu are nicio contraindicatie, nici intern, nici 
extern. Poate fi administrat cu efecte benefice de cåtre orice 
bolnav, indiferent ce afectiune are, cåt de slåbit este 
organismul, ce vårstå are sau ce medicamente ia. Concluzia: 
are extrem de multe efecte benefice §i este foarte indicat ca 
fiecare dintre noi så facå o curå de cel putin 30 de zile de douå 
ori pe an cu acest supliment alimentar. 

Lista privind bolile la care are efecte deosebit de puternice 
este foarte lungå §i cred cå nu existå afectiune sau dereglare in 
organism care så nu fie influentatå in bine de o curå de argilå. 
Esential este så se foloseascå doar argilå din locuri nepoluate. 
Se poate folosi orice culoare de argilå - efectele sunt acelea§i. 
Cea mai bunå este argila care se folose§te in locurile de unde 
proveniti, pentru cå aceasta poate så completeze in 
organismul dumneavoastrå exact substantele care lipsesc in 
zona respectivå. 

Preparare 

Multi spun cå trebuie preparatå in mai multe moduri. Este 
gre§it. Nu are nevoie de nicio prelucrare. Prelucrarea nu ar 
face decåt så ii piardå din calitåti. Se poate inså sfåråma. Apoi 
se pune la soare. Dupå ce s-a uscat bine, se cerne pentru a nu 
avea impuritåti. 

Tratament intern 

Se pune intr-un pahar cu apå (250 ml) o linguritå de argilå. 
Se amestecå, apoi se va låsa pånå dimineata. Se acoperå cu o 
pånzå pentru a nu påtrunde impuritåti. Dimineata se va 
consuma apa din pahar fårå så se agite. Se va face acest lueru 
cåteva zile (5-7), dupå care se va consuma agitånd continutul 
paharului - evident, fårå eventualele pietricele care vor 
råmåne la fundul paharului. 

in funetie de gravitatea afectiunii, se va bea intre unul §i trei 
pahare pe zi, pe o perioadå cåt mai lungå de timp, chiar toatå 
viata. 



Tratament extern 

Se pot face cataplasme cu argilå care se pun calde sau reci, 
in functie de tolerantå sau de afectiune. Pentru un efect mai 
puternic, se poate folosi inmuiatå cu ceaiuri din plante 
medicinale. Se intinde apoi pe o bucatå de pånzå mai mare 
decåt locul afectat 
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§i se aplicå Se påstreazå de la cåteva minute pånå la 24 ore, 
in functie de toleranta individualå. In orice caz, cu cåt va sta 
mai mult in contact cu pielea, cu atåt va actiona mai eficient. 
Are efect de mic§orare a tumorilor, ajutå la tratarea nodulilor 
§i nu då voie celulei canceroase så se inmulteascå. 

Tipuri de argilå 

Argila albå (caolin). Este bogatå in silicati de aluminiu §i 
este utilizatå intern pentru gargare, inghititå ca pulbere cu 
efect cicatrizant, ca pansament gastric, ca absorbant al 
substantelor toxice §i al gazelor din intestin, iar extern in 
cosmeticå, intrånd in compozitia unor paste de dinti, a unor 
må§ti cosmetice pentru tenurile uscate sau a unor cataplasme 
aplicate contra cåderii pårului. Caolinul este folosit in 
medicina alopatå ca ingredient in unele medicamente 
recomandate in cåteva afectiuni ale aparatului digestiv: 
enterite, enterocolite, colite de fermentatie, sau de putrefactie. 
Are proprietatea de a absorbi toxinele, produ§ii de putrefactie 
sau de fermentatie din intestine §i de a cre§te consistenta 
scaunelor (efect mecanic antidiareaic). Cu o dozå de 5-15 g, 
administratå in 2-3 prize, pe nemåncate, timp de cåteva zile, 
se poate obtine ameliorarea, dacå nu chiar vindecarea, in 
numeroase boli digestive in care simptomul dominant este 
diareea. Un alt preparat medicamentos bazat pe argilå albå 
este silicatul dublu de aluminiu §i magneziu, cunoscut sub 
denumirea de smectitå sau diosmectitå, iar comercial, Smecta 
(produs de o renumitå firmå farmaceuticå francezå). Se 
prezintå sub forma unor pulberi fine, care in momentul 



utilizårii se dilueazå in apå. Se recomandå mai ales in 
tratamentul tulburårilor de tranzit intestinal la copii (de orice 
vårstå), dar adeseori §i la adulti, deoarece actioneazå rapid, 
are efect absorbant intens §i prelungit, reduce agresivitatea 
microbilor din tubul digestiv, neutralizeazå §i eliminå produ§ii 
toxici exogeni sau endogeni din stomac. In plus, ca §i celelalte 
argile, nu prezintå efecte adverse §i nu este alergizant. 

Argila ro§ie. Denumitå §i bentonitå, are proprietatea de a 
hidrata §i tonifica pielea, intårziind procesele de imbåtrånire 
celularå. Are, in acela§i timp, §i efecte antiacide (combate 
hiperacidi- tatea gastricå §i implicit efectul ei asupra 
mucoaselor stomacalå §i duodenalå) dar §i antialgic (reduce 
durerile cauzate de unele procese infectioase locale). 
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Argila verde. Este bogatå In såruri de magneziu §i de calciu, 
favorizeazå vindecarea §i cicatrizarea plågilor, combate 
inflamatiile reumatismale §i durerile superficiale. in 
cosmeticå, se indicå persoanelor cu tenul gras, acneic §i in 
prevenirea cåderii pårului. Datoritå efectului ei decongestiv §i 
astringent local, s-a dovedit un bun antihemoroidal. 

Argila cenu§ie. Denumitå §i argilå refractarå, este såracå in 
oxizi de fier §i substante alcaline, motiv pentru care singurele 
ei indicatii terapeutice sunt cele din cosmeticå. Se aplicå pe 
fatå sub forma unor solutii demachiante sau a unor må§ti, in 
scopul detoxifierii tenului. 

CURA CU ZER 

„Zerul” mai este numit §i apa vindecåtoare. Este un aliment 
§i totodatå un medicament. Asigurå un bun tranzit intestinal 
§i amelioreazå asimilarea vitaminelor. Este indicat celor care, 
pe långå cancer, au §i una dintre urmåtoarele afectiuni: 
artrozå, balo- nåri, gaze stomacale, colesterol ridicat, colitå, 
constipatie, cistitå, eczeme, hipertensiune arterialå, obezitate, 
ederne, spasmofilie etc. Un cercetåtor canadian, T.J.Ellison, a 
creat o adevåratå revolutie in lumea producåtorilor de 



suplimente nutritionale, prin descoperirea unor proteine cu 
efecte exceptionale asupra organismului: proteinele din zer. 
Intre altele, zerul stimuleazå productia de celule imunitare de 
tip T, stopeazå evolutia sau chiar ajutå la remisia tumorilor, 
opre§te evolutia leucemiilor §i a altor forme de cancer. 

Zerul rezultå din fabricarea brånzei §i trebuie consumat 
imediat ce s-a obtinut, altfel i§i pierde calitåtile nutritive. 

Acest lichid galben-verzui, translucid, pe care-1 gåsim 
deasupra brånzei proaspete sau iaurtului, este un ansamblu 
perfect de minerale, aminoacizi, acizi care favorizeazå 
asimilarea mineralelor, acid lactic (care permite o mai bunå 
respiratie a celulelor), lactozå, vitamina B2 §i calciu. In plus, 
este sårac in sodiu §i aproape lipsit de substante grase §i 
colesterol, ceea ce ii permite så se integreze perfect in regimul 
alimentar. Nu contine cazeinå, moleculå responsabilå de 
intoleranta la lap te. 

Principalul efect al zerului constå in regularizarea 
tranzitului intestinal §i imbogåtirea florei stomacale. El 
contribuie astfel la 

Eugen Giurgiu 
129 

u§urarea sarcinii ficatului, care nu mai trebuie så se ocupe 
de surplusul de toxine generate de constipatie. 

Se poate folosi cånd aveti constipatie, hemoroizi, boli de 
piele, probleme metabolice, pentru cå ajutå la purificarea 
sångelui. Acela§i efect benefic se råsfrånge asupra organelor 
tractului urinar: rinichi, vezicå, canale renale. 

Putem, de asemenea, så folosim zerul in asociere cu alte 
substante, intrucåt contribuie §i la ameliorarea asimilårii 
substantelor nutritive §i principiilor active, oricare ar fi 
acestea. 

Nu are niciun efect nedorit §i este un bun auxiliar in foarte 
multe afectiuni. Aduce amelioråri rapide §i durabile, eliminå 
colesterolul in exces, repopuleazå flora intestinului gros §i a 
colonului. Tonificå mu§chii intestinali §i favorizeazå 



contractiile musculare abdominale. Incetine§te proliferarea 
bacteriilor patogene §i exercitå o actiune diureticå favorabilå 
eliminårii sårii §i a apei infiltrate in tesuturi. Contribuie la 
scåderea poftei de måneåre. Favorizeazå restabilirea unei 
bune circulatii §i a unei bune eliminåri a surplusului de toxine 
din sånge, ceea ce permite dezumflarea picioarelor, §i este 
foarte eficient in cazurile de ascitå. Are un continut 
considerabil de potasiu §i magneziu direct asimilabil. 

Se incepe o curå de 6 zile cu cåte 1 litru de zer pe zi 
(jumåtate la micul dejun, iar restul consumat pånå la amiazå). 
Se pare cå cel mai eficient in terapie este zerul obtinut din 
laptele de caprå, dar rezultate bune s-au obtinut §i cu cel de 
vacå. 

Se urmeazå o curå de 20 de zile, in care se incepe cu un litru 
pe zi §i se måre§te apoi portia cu un sfert de litru pe zi, pånå se 
ajunge la 2 litri, båuti in 4 reprize. Timp de 12 zile beti cåte 2 
litri, apoi scådeti portia treptat, astfel incåt in ultima zi a curei 
så ajungeti la un litru pe zi. Este una dintre cele mai eficiente 
§i simple cure. 

VITAMINE §i MINERALE CU EFECT PROTECTOR 

Multe vitamine §i minerale pot avea un rol protector in 
tratarea cancerului. 

Acidul folie. Neutralizeazå actiunea nitrosaminelor 
cancerigeni ce se formeazå in stomac atunci cånd nitratii din 
alimente se combinå cu enzimele naturale. 
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I 

Surse naturale: este prezent in ceai verde, usturoi §i 
crucifere (broccoli, conopidå, varzå, gulii). 

Se pot consuma in orice cantitate. 

Vitamina A. In urma cercetårilor s-a demonstrat cå vitamina 
A are o actiune protectoare in cancerul pulmonar. Måre§te 
rezistenta la infectii a cartilajelor, a mucoaselor §i a pielii, 
ajutå vederea §i dezvoltarea scheletului, precum §i la buna 



functionare a ficatului, tiroidei, regleazå somnul, tensiunea 
arterialå, stimuleazå cre§terea. Necesarul zilnic este de 7500 
meg. Se poate obtine consumånd o jumåtate de morcov crud 
sau 200 g de brånzå. Doze sintetice mai mari pot provoca 
dureri de cap, greatå, dureri la incheieturi, cåderea pårului, 
pierderea poftei de måneåre, uscarea pielii. 

Surse naturale: ficat, ulei de pe§te, gålbenu§ de ou, unt, 
lapte integral, småntånå, sardele. Sub formå de provitamina A 
sau caroten se gåse§te in majoritatea plantelor §i a legumelor 
verzi §i in numeroase fructe, mai ales in morcovi, usturoi, 
ceapå, ro§ii, spanac, piersici, banane, nap, ananas, cereale, 
afine, zmeurå, caise, låmåi, portocale sau måce§. Vitamina A 
este sensibilå la oxidare §i luminå, dar nu se distruge la 
temperaturå. Totu§i, este indicat ca plantele så se foloseascå 
proaspete sau cel mai bine sub formå de suc, pentru cå 
acestea contin §i o serie de enzime care ar ajuta digestia. 
Enzimele se distrug in totalitate la temperaturi de peste 50 de 
grade. 

Beta-carotenul. Apartine familiei carotenoidelor, numårånd 
peste 600 de pigmenti galben-portocalii ce dau culoare 
fructelor §i legumelor. Beta-carotenul este precursorul 
vitaminei A. Rolul såu in prevenirea unor boli este cunoscut 
deja. Este un antioxidant puternic, capabil så protejeze 
sistemul imunitar impotriva radicalilor liberi, extrem de nocivi 
sånåtåtii. Asociat indeosebi cu vitaminele C §i E, 
beta-carotenul poate juca un rol major in prevenirea 
imbåtrånirii, a infarctului §i a cancerului. in plus, evitå 
aparitia cataractei §i a unor boli de piele, cum ar fi psoriazisul. 

Surse naturale: broccoli, caise uscate §i proaspete, cartofi 
noi, fenicul, låmåi, mango, morcovi, pepene, piersici, 
portocale, ro§ii, spanac, varzå. Frunzele verzi de spanac contin 
mai mult beta-caro- ten decåt portocalele, dar culoarea lor este 
atenuatå de clorofilå. 

Vitamina Bl 7. Este foarte importantå, pentru cå previne §i 
trateazå cancerul. 
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Surse naturale: såmburi de caise, mere, cire§e, piersici §i 
prune. Este suficient o cantitate de 10 såmburi de caise pe zi. 

Vitamina C. Este un puternic protector al sistemului 
imunitar §i are proprietåti antioxidante. Ajutå la innoirea 
celulelor §i favorizeazå cicatrizarea. Protejeazå peretele 
arterial, mentine scåzut nivelul colesterolului din sånge §i 
previne formarea de ateroame. Carenta de vitamina C rideazå 
pielea §i imbåtråne§te prematur. Necesarul zilnic este de 60 
mg pe zi, pe care le puteti obtine consumånd o portocalå sau o 
jumåtate de ardei verde gras. Aportul insuficient se manifestå 
prin obosealå, epuizare fizicå §i intelectualå, apatie §i ståri 
depresive. Vitamina C se distruge prin oxidare §i gåtire la 
temperaturi inalte. Fructele §i legumele care contin vitamina C 
nu trebuiesc spålate din abundentå, deoarece acidul ascorbic 
este solubil in apå. 

Surse naturale: cåtinå, ro§ii, conopidå, ardei, citrice (låmåi, 
portocale, grapefruit, mandarine), kiwi, fructe de culoare ro§ie, 
påtrunjel, piersici, ananas, cåp§unele, varza etc. 

Cantitåti mai mari sintetice pot provoca diaree, greatå §i pot 
agrava litiaza renalå. Se mai afirmå cå doze mari pot 
determina in cazul terapiei anticancer multe probleme greu de 
remediat. 

Vitamina E. Este prin excelentå o vitaminå 
„antiimbåtrånire”. Stimuleazå producerea de anticorpi §i 
activitatea celulelor imu- nitare, in special la persoanele in 
vårstå. I§i datoreazå aceastå reputatie proprietåtilor sale 
antioxidante. Previne imbåtrånirea tenului §i il apårå de 
actiunea soarelui. Ca antioxidant, protejeazå vasele de sånge 
impotriva radicalilor liberi de pe peretii arterelor. Este o 
vitaminå solubilå in gråsimi. Se distruge la temperaturå, adicå 
in procesul de pregåtire al hranei. Necesarul zilnic: 10 mg, dar 
nici 750 mg nu sunt dåunåtoare. Necesarul poate fi asigurat 
de un pumn de seminte de floarea soarelui sau de o portie 



mare de spanac gåtit. Vitamina E subtiazå sångele, a§a cå nu 
este indicatå in cazul in care luati medicamente 
anticoagulante. In doze mai mari de 1000 mg (lg) poate 
provoca greatå, vomå §i diaree. 

Surse naturale: se gåse§te in cantitate mare In uleiurile 
extrase din boabele germinate de cereale, uleiuri de soia, nuci, 
verdeturi, ficat, ouå, unt. 

Seleniu. Potrivit speciali§tilor, seleniul in doze mari este 
eficient Impotriva cancerului, dar abuzul de såruri de seleniu 
are §i efecte toxice asupra organismului. Contine 
metilselenocisteinå, o mole 

132 

Cancerul - tratamente naturiste culå din care corpul 
extrage un agent anticanceros - metilsele- nolul. Antioxidant, 
previne formarea cheagurilor ce pot astupa vasele de sånge. 
Seleniul imbunåtåte§te functia imunå in special la persoanele 
in vårstå. 

Necesarul zilnic este de 70-100 meg pentru bårbati §i 50 
meg pentru femei. Peste 300 meg pe zi, seleniul devine toxic. 
Excesul de seleniu poate duce la orbire, paralizia mu§chilor §i 
la tulburåri respiratorii. 

Surse naturale: In cantitåti mici, seleniul se gåse§te in 
diverse produse indeosebi de origine vegetalå, cum ar fi 
broccoli, ceapå, ro§ii, germeni de gråu, tåråte de gråu, dar §i in 
produse alimentare, precum ficatul rinichii, carnea de pe§te 
etc. Conform unor nutri- tioni§ti, ar exista seleniu §i in varza 
crudå §i cea muratå, care, astfel, ar avea proprietatea de a 
impiedica aparitia cancerului de colon §i de reet. 

Existå §i alte minerale care ajutå la prevenirea §i chiar la 
tratarea cancerului: calciul, magneziul, zincul, fierul, cuprul. 
Fiecare are rol de protectie a organismului §i de luptå 
impotriva celulelor canceroase. Se cunoa§te faptul cå lipsa 
unei cantitåti dintr-un mineral, oricare ar fi el, declan§eazå o 
serie de modificåri nedorite in organism, care duc la 
diminuarea imunitåtii organismului. Toate acestea se pot 



administra prin alimentatie, dacå aceasta este compuså din 
alimente naturale, fårå adaosuri de materii §i substante 
chimice nedorite (conservanti, aditivi, emulgatori, afånåtori, 
coloranti etc.). 

CONCENTRATE Si SUPLIMENTE UTILE 

Arginina - dilatå arterele §i ajutå la o mai bunå circulatie a 
sångelui. Se ia cåte 1 g de 3 ori pe zi. Se gåse§te la magazinele 
naturiste sau la farmaciile mai bine aprovizionate. 

Cartilajul de rechin - preparatul Shark Aid, produs de 
Wallmark. Shark Aid. Ajutå foarte mult la distrugerea celulei 
canceroase. Se ia conform prospectului. Se gåse§te la orice 
farmacie. 

Cantastimul - obtinut din culturi microbiene de Pseudo- 
monas aeruginosa. 
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Coenzima Q10 - intåre§te miocardul, ajutå la o mai bunå 
circulatie a sångelui, luptå impotriva degradårii celulelor. Are 
§i efect antiinflamator §i ajutå in lupta cu cancerul, intårind 
imunitatea organismului. Se ia conform prospectului. 

Cordiceps chinesis - preparatul Cordiceps-miceliu se 
gåse§te la toate magazinele naturiste §i se va folosi conform 
indicatiilor producåtorului. 

Culevit - se gåse§te la magazinele naturiste. Ajutå la 
distrugerea celulei canceroase. Se va lua conform 
prospectului. 

Drojdia de bere - se administreazå sub formå de tablete, pe 
care le gåsim in farmacii §i in magazinele naturiste, fiind 
extracte atomizate de drojdie. De regulå, sunt foarte eficiente 
in terapie, fiind obtinute din culturi de drojdie selectionate, 
astfel incåt så aibå o concentratie ridicatå de vitamina B §i 
seleniu. Se administreazå conform prospectului. O curå cu 
drojdie dureazå 30 zile (pentru a nu afecta flora intestinalå), 
urmate de o såptåmånå de pauzå, dupå care tratamentul se 
poate relua. Studii foarte recente fåcute in Germania la 



institute oncologice aratå cå acest remediu este extrem de 
eficient in tratarea majoritåtii formelor de cancer. De 
asemenea, este recomandat in mod special persoanelor cu 
limfoame, limfosarcoame, sarcoame etc. Supuse la 
cobaltoterapie. Cura cu drojdie de bere ajutå organismul så 
reziste mai bine la acest tratament invaziv §i måre§te rata 
supravietuirii. 

Holican - un produs tibetan foarte util in cancer. Are efecte 
antioxidante foarte puternice, este anticancerigen, distrugånd 
celula canceroaså, impiedicånd multiplicarea ei in organism. 
Se poate folosi absolut in toate formele de cancer cu orice 
localizare sau stadiu de boalå. Se ia conform indicatiilor 
producåtorului. 

Protect 4 Life. Este un supliment nutritiv care se gåse§te la 
farmacii. Contribuie la o bunå functionare a creierului, 
normalizeazå tensiunea arterialå. Contribuie substantial la 
disparitia depresiei §i a stårilor anxioase. Are actiune beneficå 
in toate bolile båtrånetii §i, de asemenea, in toate tipurile de 
cancer. Nu are nicio contraindicatie. Se vor putea lua 3 tablete 
pe zi. Contine beta-caro- ten, vitamina C, vitamina E, seleniu, 
ginko-biloba. Deci, este un antioxidant foarte util. 

Tian Xian Liquid China 1. Este un produs naturist 
chinezesc, foarte eficient in toate formele de cancer. 
Amelioreazå efectele secundare ale chimioterapiei §i 
radioterapiei, este un antioxidant 
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Cancerul - tratamente naturiste puternic, care protejeazå 
organismul de efectele toxice. Are, de asemenea, efecte 
antivirale, detoxifiante §i antiinflamatoare. Este util chiar §i in 
fazele mai avansate. Este indicat så se ia conform prospectului 
producåtorului. 

Oncoxin §i Viusid - se pot procura de la farmacii sau la 
telefon 021.224.67.44. Sunt foarte utile in toate afectiunile 
cancerigene. Se folosesc conform indicatiilor producåtorului. 
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ALIMENTATIA IN PREVENIREA CANCERULUI 

r 

Experientele fåcute in paralel de un grup de medici 
nutritioni§ti §i oncologi au evidentiat o legåturå strånså intre 
alimentatie §i cancer. S-a demonstrat cå anumite alimente 
sunt anticancerigene, iar altele ajutå la dezvoltarea 
cancerului. Alimentatia poate avea un impact major in 
prevenirea cancerului. De exemplu, §ansele de aparitie a 
cancerului de sån sau a cancerului pulmonar scad cu 30% 
pånå la 70% la persoanele care urmeazå o dietå corectå. 
Niciodatå nu-i prea tårziu så ne schimbåm deprinderile 
alimentare. 

La ora actualå, in Occident existå tendinta de reintoarcere la 
alimentatia naturalå, pe cåt posibil neprelucratå termic, 
pentru ca alimentele så-§i påstreze principiile active (enzime, 
vitamine, hormoni) intacte. Trebuie så ne obi§nuim så gåtim 
prin fierbere, nu prin pråjire, proces in care apar acrolamide, 
care sunt cancerigene. Pregåtirea bucatelor pe aburi, dupå 
modelul oriental, s-a dovedit modul optim de preparare. 

Måncårurile simple, precum sosul de ro§ii cu usturoi §i ulei 
de måsline, sunt adevårate medicamente. De exemplu, ro§ia §i 
usturoiul au actiune antioxidantå, luptånd impotriva §i 
radicalilor liberi. Usturoiul este un puternic anticancerigen, 
alåturi de varzå, broccoli §i morcovi. Alimentele pot avea un rol 
esential nu numai in tratarea, ci §i in prevenirea foarte multor 
afectiuni, inclusiv a cancerului. 

Alimentatia trebuie inså diversificatå. Se §tie cå vegetarienii 
sunt mai sånåto§i decåt restul populatiei, inså este foarte 
dificil pentru un om care are o afectiune gravå så-§i modifice 
radical alimentatia §i så treacå bruse la hrana vegetalå. 

Esential este ca hrana så fie cåt mai diversificatå §i 
administratå la ore fixe, pentru a obi§nui organismul cu un 
anumit orar, lueru extrem de important pentru digestie. 

De asemenea, postul de douå zile pe såptåmånå, eventual 



miercurea §i vinerea, in care se eliminå complet consumul de 
carne, 
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Cancerul - tratamente naturiste s-a dovedit foarte util 
organismului. O dietå sånåtoaså implicå, totodatå, un consum 
mai mare de pe§te, de cel putin douå ori pe såptåmånå, 
preferabil la distante egale. Cina, de asemenea, trebuie luatå 
nu mai tårziu de ora 19:00, constånd din alimente u§or 
digerabile. La fel de important este ca atunci cånd ståm la 
maså så nu citim ziarul, så nu ne uitåm la televizor §i, mai 
ales, så nu discutåm lucruri neplåcute sau in contradictoriu. 
Este bine ca in timpul meselor atmosfera så fie relaxantå, 
pentru a asigura o mai bunå digestie. 

Alimentatia idealå: 55% glucide, 30% lipide §i doar 15% 
proteine. 

ACIZII GRA§I 

Acizii gra§i omega 3 §i omega 6 care se gåsesc, in general, in 
pe§tii gra§i, sunt recunoscuti pentru rolul lor benefic in 
prevenirea bolilor cardio-vasculare §i a cancerului. In plus, 
sunt indispensabili dezvoltårii structurilor nervoase. Mentin o 
bunå fluiditate sanguinå, scad cantitatea de colesterol råu din 
sånge §i permit regenerarea retinei. Sunt foarte indicati pentru 
toti cei care suferå de cancer. 

Cele mai importante surse de acizi gra§i esentiali sunt: 
scrumbii, heringi, ton, uleiuri de soia, seminte de in, rapitå, 
nuci, germeni de gråu, nuci, porumb, floarea soarelui, in 
såmburii de strugure, fructe uscate. Universitatea din Chicago 
a demonstrat cå acizii omega-3 ucid celulele canceroase in 
cazul cancerului de sån, plåmån, prostatå, fårå så distrugå 
celulele sånåtoase. 

ALCOOLUL 

Un pahar de vin ro§u este sånåtos pentru cå furnizeazå 
organismului o serie de substante foarte utile, dar aceasta nu 
inseamnå cå douå pahare sunt la fel de sånåtoase. Deci, 
limitati-vå la un singur pahar zilnic. In acela§i timp, vinul, 



aplicat simplu sau pus cu miere de albine in parti egale, este 
unul dintre cele mai simple §i eficiente tratamente ale 
cancerului de piele. 

Alcoolurile tari se vor exclude cu desåvår§ire. 

De asemenea, se pot bea 500 ml de bere zilnic, pentru cå 
berea are rol depurativ, favorizånd curåtarea organismului de 
toxine, 
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in special la nivelul renal. Dar trebuie så fiti atenti ce fel de 
bere consumati. Personal, indic berea Ursus, preparatå la 
Cluj, nu Timi§oreanå sau cea de Bucure§ti. Pentru cå aici este 
vorba in primul rånd de apa cu care se preparå berea §i de 
conditiile de igienå din fabricå. 

APA 

Omul are nevoie de 1,5-2 litri de apå pe zi. Practic, se poate 
måsura cantitatea de urinå eliminatå §i aceasta trebuie så fie 
de minimum 1,5 1 pe zi. 

Pentru a acoperi necesarul de apå, puteti bea apå mineralå, 
apå de izvor sau apå platå, in care radeti 2 morcovi (la 2 litri), o 
rådåcinå de påtrunjel §i putinå telinå. Dupå 24 ore, amestecul 
se poate consuma. De asemenea, puteti bea apå in care puneti 
argilå: 1 linguritå de argilå la 2 litri de apå. Se tine, de 
asemenea, la macerat timp de 24 ore. 

Apa este necesarå pentru eliminarea de§eurilor §i a 
toxinelor din organism. Ea nu trebuie så continå clor, microbi, 
bacterii, impuritåti. Apa de la robinet se exclude. Se poate bea 
numai dacå montati un filtru la robinet. 

CARNEA 

De regulå, ar trebui så se consume doar de douå ori pe 
såptåmånå. In trecut, romånii måncau carne doar duminica 
sau la sårbåtori. Aståzi, se consumå aproape zilnic §i sunt 
familii in care nu se gåte§te fårå carne. Consumul in exces al 
cårnii in tratamentul cancerului este foarte nociv pentru cå 
aceasta va furniza materie primå pentru formarea celulelor 



canceroase. 

In orice caz, se exclude consumul de carne provenitå de la 
animale crescute cu hranå artificialå, cu chimicale sau in 
crescåtorii. Ca så dau numai un singur exemplu. Un pui 
crescut in mod artificial ajunge la vårsta biologicå de 2 ani in 
45 de zile §i i se multiplicå celulele a§a cum se intåmplå cu 
celulele canceroase. Ca atare, feriti-vå de astfel de carne, 
indiferent cå este alba sau ro§ie. Evident, aici intrå absolut 
toate subprodusele (mezeluri, cårnati, alte preparate). 
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Cancerul - tratamente naturiste 

La noi in tara incå se mai cresc animale biologic. Vaci, vitei, 
oi sau alte ierbivore incå mai consumå iarbå nestropitå cu 
chimicale. De asemenea, nici carnea de pore nu trebuie 
exeluså din alimentatie, inså trebuie exeluse toate cårnurile 
care au fost pregåtite in saramurå sau afumate. 

In mod normal, omul are nevoie de 100-150 g de carne pe zi, 
dar, chiar §i in situatii normale, douå zile pe såptåmånå nu ar 
trebui så se consume carne. 

Carnea este necesarå pentru aportul ei de proteine de bunå 
calitate, u§or asimilabile de organism. Dar nu trebuie uitat cå 
acestea se mai pot lua §i din vegetale. Fasolea, soia, nueile, 
alunele, ciupercile, contin tot atåtea proteine ca §i carnea. 
Avantajul lor inså este cå nu au colesterol care pot infunda 
vasele de sånge. 

Carnea ro§ie este o excelentå surså de fier. Nu este inså 
indicat så se consume carne graså, pentru cå aceasta ajutå la 
cre§terea colesterolului råu din organism. Cel mai bine ar fi så 
limitati consumul cårnii ro§ii la 100-150 g de carne pe 
såptåmånå, de preferintå la prånz. Carnea albå contine mai 
putin fier, dar §i mai putine gråsimi. Se poate consuma de trei 
ori pe såptåmånå, in total 300 g pe såptåmånå, preferabil la 
prånz sau cinå. 

Se vor evita preparatele cu sosuri sau carnea pråjitå in ulei. 
Optati pentru carnea fiartå §i fårå pielite (la cea de pui in 



special). Se poate inlocui carnea cu un ou sau o farfurie de 
legume uscate amestecate cu cereale. 

FÅINA §i PASTELE FÅINOASE 

Este dovedit faptul cå fåina alba, dupå prelucrare, nu mai 
are decåt calorii, pierzåndu-§i vitaminele §i fibrele vegetale 
care sunt numai in inveli§ul cerealei. Este bine så se consume 
deci fåina integralå, cu tåråte cu tot, pentru cå acestea contin 
foarte multe minerale, vitamine §i aminoacizi. Foarte 
sånåtoase sunt gråul, ovåzul, orzul, secara, hri§cå etc. Nici 
pas tele fåinoase nu fac exceptie. Depinde inså din ce fåinå 
sunt fåcute. Se recomandå consumul a 50-70 g la o maså. 
Dacå se månåncå inså spaghete, acestea nu se vor combina cu 
carne graså, cu sosuri, brånzeturi grase, care nu sunt indicate 
intr-un regim caloric. Pastele fåinoase inså sunt foarte 
sånåtoase in alimentatie, deoarece contin glucide cu 
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metabolizare lentå, care mentin senzatia de satietate pe 
termen lung §i nu creeazå hipoglicemie. 

FRUCTELE 

Nu mai este un secret faptul cå cele mai sånåtoase alimente 
sunt fructele §i legumele, in special cele proaspete. De aceea, 
obligatoriu se vor consuma de cel putin douå ori pe zi. Fructele 
sunt bogate in vitamine, minerale §i fibre. Au inså §i zaharuri, 
dar aproape toate contin vitamina C, care este un foarte bun 
antioxidant. In plus, cåp§unile, cire§ele, pepenii, piersicile 
contin §i vitamina A, care este de asemenea foarte utilå 
organismului. Terpenele existente in citrice stopeazå 
dezvoltarea tumorii canceroase, impiedicå formarea unor noi 
tumori §i stopeazå cre§terea unor celule deja modificate 
genetic (adicå incetinind §i stopånd metastazele). Pigmentii din 
fructe §i legumele viu colorate ar putea fi elemente importante 
in realizarea unor tratamente eficace in lupta contra 
cancerului. Conform experimentelor, antocianina este un 
compus natural, ce incetine§te dezvoltarea cancerului la colon 



§i, in unele cazuri, distruge complet tumorile. Acest pigment se 
gåse§te in componenta strugurilor ro§ii, a boabelor de soc, a 
ridichilor §i a coacåzelor. 

Cu cåt se consumå mai multe fructe crude sau sub formå de 
sucuri proaspete (nu cu conservanti §i preambalate), cu atåt 
este mai favorizat procesul de vindecare. Dacå aveti balonåri 
sau probleme intestinale, faceti compot, dar fårå zahår. Ideal 
ar fi så inlocuiti complet zahårul cu mierea in alimentatie. 
Mentionåm aici siropul de cåtinå, coacåze sau afine, din care 
se vor putea lua zilnic cåte 2-3 lingurite de cåtre toate 
persoanele care frac tratamente medicamentoase contra 
cancerului sau chimioterapie. 

GRÅSIMILE 

Existå studii care sustin cå gråsimile vegetale sunt la fel de 
nocive ca cele animale, mai ales dacå sunt solidificate. In acest 
caz, este de preferat så consumåm unt in loc de margarinå, dar 
nu mai mult de 5 g (o linguritå) la o maså. Desigur, este bine så 
se consume cåt mai putine gråsimi. Ideal ar fi så se inlocuiascå 
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Cancerul - tratamente naturiste aceste gråsimi cu ulei de 
måsline virgin, obtinut prin presare la rece, dar numai o 
lingurå pe zi, sau cu ulei din pe§te oceanic. 

De regulå, consumul de gråsimi nu trebuie så depå§eascå 1 
lingurå de gråsimi pe zi, adicå aproximativ 30 g. Un sfert poate 
fi acoperit de carne §i trei sferturi de ulei vegetal. Gråsimile 
„rele”, cele saturate, se gåsesc in unt, mezeluri, ouå §i carne. 
Consumul lor in exces provoacå cre§terea colesterolului” råu” 
din organism. Gråsimile „bune”, nesaturate, se gåsesc in 
uleiurile vegetale, legumele oleaginoase §i pe§te. Acestea 
contribuie la scåderea colesterolului” råu” din organism §i 
fluidificå circulatia sångelui. 

Se va evita la gåtit gråsimea, cu exceptia uleiului de måsline 
care rezistå la cåldurå. Se poate inså adåuga o linguritå de 
unt. 

LACTATELE 



Bogate In proteine, calciu etc., lactatele sunt foarte indicate 
In special pacientilor care fac chimioterapie. Se recomandå 
mai ales iaurtul, care este mai u§or asimilabil §i in plus este 
util in lupta cu boala §i cu efectele nedorite ale chimioterapiei. 
Se poate consuma zilnic iaurt In orice cantitate, in functie de 
toleranta individualå. Este util §i in lupta cu candidoza, care 
este, din påcate, foarte prezentå la cei care fac tratamente cu 
multe antibiotice sau medicamente de sintezå. 

LEGUMELE 

Legumele proaspete sunt surse de fibre, minerale §i 
vitamine §i vor constitui o parte insemnatå din hrana zilnicå. 
Ideal ar fi så se consume cinci portii de legume §i fructe pe zi. 
Legumele de culoare galbenå sau ro§ie (morcovi, sfeclå, 
tomate, ardei) sunt foarte bogate in beta-caroten, care este un 
element indispensabil in lupta impotriva cancerului. 
Carotenoidele, de exemplu din gogo§ari, neutralizeazå radicalii 
liberi, impiedicånd in acest fel formarea substantelor 
cancerigene. Anumite biosubstante, de exemplu cele din varzå 
sau morcovi, stimuleazå unele enzime speciale care fac 
inofensive substantele cancerigene, chiar dacå acestea au 
påtruns deja in celulele somatice. Potrivit cercetåtorilor, un 
caz aparte este porumbul ro§u, extrem de puternic in distru 
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gerea celulelor canceroase. In urma testelor de laborator, 
cercetåtorii au descoperit cå porumbul ro§u reu§e§te så 
distrugå pånå la 20% din celulele canceroase §i nu atacå 
celulele sånåtoase. 

Iatå de ce e bine ca legumele så fie consumate in cantitåti 
cåt mai mari. De preferintå, crude sau sub formå de sucuri 
care, de asemenea, se vor putea consuma in orice cantitate, in 
functie de toleranta individualå. Indicate atåt pentru consum, 
cåt §i pentru suc, sunt legumele proaspete, crescute fårå 
adausuri chimice. 

OUÅLE 



Oul este un aliment foarte complex §i foarte sånåtos, dar 
foarte greu, in special pentru ficat. Se recomandå in general 2 
ouå pe såptåmånå, nu mai mult. Cei care au nivelul 
colesterolului mare vor trebui inså så se fereascå de acest 
aliment. Copiii pot consuma chiar §i 3-4 ouå proaspete pe 
såptåmånå, cu conditia så provinå de la animale crescute in 
libertate. 

SUCURILE 

Sucurile din legume §i fructe preparate cu ajutorul 
storcåtorului de fructe electric sunt extrem de sånåtoase; orice 
cantitate este admiså, in functie de toleranta organismului §i 
de posibilitåtile financiare. Nu conteazå combinatiile care se 
fac, ci doar så se facå din fructe §i legume proaspete §i så se 
consume imediat dupå preparare, inainte de a apuca så se 
oxideze. Indicat este så vå preparati doar cåt consumati in acel 
moment. 

Sucurile preambalate sau prefabricate contin toate o serie 
de substante chimice, care sunt total nesånåtoase pentru 
organism, de aceea, pe cåt posibil, se vor evita. Pentru a vå 
convinge, faceti o probå: luati un ficat de pasåre. Tåiati-1 in 
douå §i puneti-1 in douå boluri. Intr-unul puneti sucul pe care 
doriti så-1 consumati §i in celålalt apå sau lapte. Låsati-le apoi 
in frigider. Dupå 24 ore, scurgeti apa sau laptele §i, de 
asemenea, sucul. Vedeti cum aratå cele douå bucåti de ficat de 
pasåre §i comparati-le. Apoi gånditi-vå cå la fel se va intåmpla 
§i cu ficatul dumneavoastrå dupå ce ati consumat sucul 
respectiv. 
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ALIMENTE CU PROPRIETÅTI ANTICANCERIGENE: 

Alune. Sunt bogate in vitamina E, un important antioxidant 
care luptå impotriva procesului de imbåtrånire a celulelor. 

Ardei. Contine quercitinå, care nu då voie celulelor 
canceroase så se inmulteascå. Se poate folosi in alimentatie 
crud sau sub formå de salate. Stimuleazå secretiile digestive, 



indicat in cazurile de anorexie prezente uneori la multi 
bolnavi. Nu se folose§te la cei cu afectiuni intestinale. Ardeiul 
iute se poate de asemenea utiliza sub formå de tincturi, care se 
aplicå pe piele pentru a activa circulatia sångelui. 

Banane. Sunt bogate in vitamine (in special cele din grupa 
B) §i minerale (magneziu, fier), care dau energie organismului. 

Cafea verde. Boabele de cafea verde se folosesc mai ales la 
concentrate, in combinatii cu castan, våse, in special in cazul 
tumorilor cu localizare cranianå. 

Ceapå. Este bogatå in quercitinå, care luptå impotriva 
inmultirii celulelor canceroase. Se poate consuma in cantitåti 
mari, crudå sau sub formå de sucuri. Prin fierbere, 
proprietåtile sale anticancerigene se diminueazå mult. 

Crucifere. Sunt recunoscute deja pentru efectul lor benefic 
in prevenirea cancerului. Broccoli, varzå, varzå de Bruxelles, 
varza albå §i conopidå contin substante anticancerigene. 
Deocamdatå, este incå neclar prin ce mecanisme reu§esc så 
restrångå numårul imbolnåvirilor de cancer, intårind sistemul 
imunitar, atacånd celulele maligne sau poate blocåndu-le 
accesul la nutri- entii speciali, ce le sunt indispensabili. Dar 
indiferent cum ar actiona ele, studiile efectuate prin 
monitorizarea pacientilor cu cancer de vezicå §i de colon au 
dus la concluzia cå 50% dintre cei care au måneat såptåmånal 
§apte portii (sau mai mult) din legumele amintite au izbutit så 
impiedice evolutia bolii. 

Dovleac. Datoritå continutului bogat in substante 
carotenoide, dovleacul este un puternic antioxidant, care 
stimuleazå imunitatea organismului §i luptå impotriva 
maladiilor cardiovasculare sau a unor forme de cancer. 
Reduce riscul melanomului, al cancerului de prostatå sau al 
bolilor renale etc. Contine, totodatå, aeizi gra§i Omega 6, 
benefici pentru buna funetionare a sistemului imunitar. De 
asemenea, contine cupru, de aceea este util in absorbtia 
fierului §i formarea hemoglobinei. Are numeroase enzime care 
participå 
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la protectia organismului impotriva radicalilor liberi. Se pot 
lua zilnic 2-3 linguri de seminte, care trebuie bine måruntite 
inainte. 

Drojdie de bere. Contine o serie de minerale §i complexul de 
vitamine B. Se iau 2 lingurite de drojdie pe zi. Se pot lua 
impreunå cu miere. Este utilå §i in cazurile in care se constatå 
o slåbire a organismului sau in afectiunile cerebrale ori 
afectiuni ale nervilor cu dife rite localizåri. 

Fructe de pådure. Contin quercitinå, care nu dau voie 
celulelor canceroase så se dezvolte. Se pot consuma cel mai 
bine crude sau chiar sub formå de siropuri ori extrase din 
fructe. Luate sub diferite forme ajutå bolnavul så suporte mai 
bine tratamentul impotriva cancerului, favorizånd eliminarea 
toxinelor care nu sunt necesare organismului. 

Grapefruit. Studii recente au evidentiat importanta unor 
substante continute in grapefruit - limonoizii - in inhibarea 
formårii tumorilor canceroase §i totodatå efectul benefic pe 
care consumul constant de suc de grapefruit il are pentru 
sånåtatea femeilor care au deja cancer de sån. Ajutå totodatå 
la cre§terea densitåtii osoase, impiedicånd aparitia 
osteoporozei. Grapefruit-ul nu ar trebui så lipseascå mai ales 
din dieta femeilor care duc o viatå foarte activå, deoarece 
constituie un veritabil rezervor de licopen - un antioxidant 
foarte puternic, care indepårteazå riscul cancerului sau al 
bolilor cardiovasculare. 

laurt. Originar din Asia, iaurtul este recunoscut pentru 
refacerea florei microbiene din organism (tubul digestiv, 
intestine etc.) Are efecte deosebite asupra intregului traiect 
intestinal. Prin fermentarea lui, cre§te nivelul vitaminelor din 
gru pul B, inclusiv vitamina Bl 2. De asemenea, prin acest 
proces multe minerale ajung så fie mai concentrate, iaurtul 
fiind bogat in potasiu §i calciu u§or asimilabil. Contine de 
asemenea acid lactic, in cantitate mare. Cel mai important, 



inså, este continutul ridicat de acid linoleic, care are 
importante proprietåti imuno-stimulatoare §i anticanceri- 
gene. Este bine så fie consumat zilnic in functie de toleranta 
individualå. 

Feriti-vå de iaurturile tratate termic dupå fermentare. In 
mod normal, trebuie så continå germeni vii din: lactobacilus 
Bulgaricus, Lactobacilus Acidophilus, Streptococcus 
Thermophilus. 

Mere. Un studiu american confirmå efectul merelor asupra 
cancerului. Ele contin o substantå denumitå quercitinå, care 
im 
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canceroaså a celulelor prostatei §i chiar incetinirea bolii. 
Conform studiului, quercitinå blocheazå efectul cancerigen al 
hormonilor masculini, iar in viitorul apropiat s-ar putea så 
facå parte din tratamentul clasic al cancerului, dupå cum 
afirmå cercetåtorii de la clinica Mayo din Rochester (SUA). 

Morcovi. Contin mult beta-caroten, un puternic antioxidant, 
care este u§or absorbit de organism cånd este gåtit. Se pot 
consuma cruzi, ra§i sau sub formå de suc. Se pot de asemenea 
folosi sub formå de ceai - infuzie din frunze sau seminte de 
morcovi, care sunt foarte utile pentru reglarea hormonilor 
masculini. Dar sucul de morcovi ar trebui så nu lipseascå din 
nicio dietå a bolnavilor de cancer. Se poate consuma in orice 
cantitate toleratå de cåtre organism, dar minimum 300 ml pe 
zi. Se poate de asemenea folosi in orice combinatii. 

Mure. Cercetåtorii au descoperit cå aceste fructe pot limita 
råspåndirea celulelor canceroase, indeosebi cele localizate In 
zona pulmonarå, §i inhibå producerea metastazelor. Se pot 
consuma in orice cantitate toleratå de organism. 

Nuci. Se pot folosi frunzele, atåt intern cåt §i extern, 
benefice pentru efectul lor astringent §i antihemoragic. 
Semintele sunt utile pentru continutul lor de ulei extrem de 
eficient. De asemenea, sunt foarte hrånitoare. Pacientilor cu 



anemii, slåbiti de boalå, li se recomandå consumul zilnic de 
nuci. Coaja de la seminte se folose§te pentru diminuarea 
secretiilor interne. Pericarpul nucilor se poate folosi extern, 
pentru vindecarea diferitelor råni infectate. Nucile sunt 
indicate in special celor cu afectiuni tiroidiene. 

Pepene galben, spanac. Reprezintå surse bogate in vitamina 
A, beta-caroten §i vitamina C, au valoare caloricå scåzutå §i 
contin fibre vege tale utile tratamentului. 

Ridichi. Sunt capabile så incetineascå dezvoltarea 
cancerului de colon cu 50% pånå la 80%. Cercetåtorii cautå in 
prezent o metodå de a dezvolta anumiti compu§i din aceste 
legume pentru a måri efectele acestora. 

Ro§ii. Contin quercitinå, care nu då voie celulelor 
canceroase så se inmulteascå. Se recomandå crude sau sub 
formå de suc proaspåt, nu cel conservat. Se pot lua cåte 100 
ml de 3 ori pe zi sau chiar mai mult, in functie de toleranta 
organismului. 

Sfecla ro§ie. Se consumå sub formå de suc §i este indicatå 
in toate formele de cancer. Este mai activå in diferite 
combinatii (in special cu suc de morcovi) - se iau cåte 100 ml 
de 3 ori pe zi. Se 
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va consuma doar cu 15 minute inainte de mese §i niciodatå 
dupå mese. 

Soia. Genisteina (un hormon vegetal) din boabele de soia 
poate så distrugå tumorile mici, blocånd vasele de sånge din 
tumoare §i suprimånd astfel „seva” celulelor canceroase. Soia 
actioneazå mai ales in cazurile de cancer de prostatå, de sån, 
uterin sau colon. Se poate consuma in orice cantitate. 

Tåråte de gråu. Continutul de fibre alimentare ajutå la 
prevenirea cancerului de colon (se recomandå cåte 35 g de 
fibre zilnic). 

Tåråte de porumb. Asigurå protectia impotriva multor 
agenti cancerigeni. 



Ton, somon, sardine, macrou. Au un continut ridicat de 
acizi gra§i omega-3, care ajutå sistemul imunitar impiedicånd 
extinderea proceselor canceroase (opre§te metastazele). 

Usturoi. Multe studii recente scot in evidentå proprietåtile 
anticancerigene ale usturoiului. Alicinul pe care il contine este 
un puternic antiseptic §i un antibiotic natural. Poate 
neutraliza nitrosaminele, scotånd pur §i simplu din luptå 
anumite enzime Cu cåt este mai proaspåt, cu atåt efectele lui 
sunt mai puternice. Potrivit altor studii, usturoiul actioneazå 
ca un puternic antioxidant §i protejeazå organismul impotriva 
poluårii §i a radicalilor liberi. 

Varzå. Scade riscul cancerului acolo-rectal. Doar 2 linguri 
de varzå cålitå pe zi contribuie la prevenirea riscului de cancer 
al stomacului. 

ALIMENTE CE TREBUIESC EVITATE 

Se vor elimina: afumåturile, zahårul (se inlocuie§te cu 
miere), gråsimile pråjite, colorantii, aditivii alimentari §i se va 
cåuta ca hrana så fie una biologicå, la care nu s-au folosit 
ingrå§åminte sau alte chimicale. 

De regulå, trebuie evitate: margarina, zahårul, uleiul 
rafinat, alimentele cu E-uri, alimentele conservate timp 
indelungat, fierte sub presiune §i in cuptoare cu microunde, 
abuzul de carne, in special din crescåtorii unde se cresc cu o 
serie de hormoni §i chimicale, båuturile råcoritoare chimizate 
§i tot ce contine substante chimice. In plus, e bine så se evite: 
fasolea, mazårea, lintea 
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fructe) care produc deranjamente digestive. Se vor consuma, 
de asemenea, cåt mai putine gråsimi alimentare, care ar trebui 
inlocuite cu gråsimi vegetale. Totodatå, se va reduce 
considerabil consumul de såre. 

Trebuie så se §tie cå nu toatå lumea råspunde pozitiv la o 
dietå fårå carne §i doar cu legume, fructe sau sucuri. In unele 
cazuri, aceastå alimentatie poate produce agravarea bolii. O 



alimentatie corectå pentru un pacient poate så fie incorectå 
pentru altul. Se va testa de aceea fiecare in parte pentru a 
observa ceea ce poate §i ceea ce nu poate tolera organismul 
såu. Se cunoa§te faptul cå’ nu existå doi gemeni identici §i in 
niciun caz nu vor fi nici doi bolnavi care så råspundå identic la 
acela§i tratament sau alimentatie. 

In toate cazurile, se va incerca combaterea constipatiei, 
deoarece eforturile la defecatie sunt foarte nocive §i pot agrava 
afectiunea. Este bine ca reglarea digestiei så se facå cu 
ajutorul unei alimentatii cåt mai potrivite pentru bolnav. 
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TERAPIA PRIN DIETÅ 

Se aud din ce in ce mai multe cazuri de vindecåri datoritå 
unei anumite diete. Ei bine, se cunoa§te faptul cå maladia 
cancerului afecteazå intreg organismul §i nu numai un anumit 
grup de celule. Deci, este foarte utilå o dietå care så ajute le 
refacerea intregului organism. Se vor elimina pentru aceasta 
in primul rånd toate gråsimile animale pråjite sau care, inainte 
de a se consuma, au suferit un proces termic prin care pot 
deveni toxice. Se vor inlocui in toate cazurile cu uleiuri 
vegetale consumate crude. 

Zahårul va fi scos definitiv din alimentatie §i inlocuit cu 
miere. 

Se vor consuma cåt mai multe legume §i fructe proaspete 
sau cu minime transformåri, eventual sub formå de sucuri de 
legume §i fructe proaspete. Nu se admit conservantii, aditivii 
alimentari §i alte adaosuri sintetice. De asemenea, este foarte 
indicat så se consume aceste alimente Inainte de a se oxida. 
Avånd in vedere faptul cå unele dintre fructele §i legumele 
chiar proaspete fiind, in momentul In care se vor transforma in 
sucuri, trec printr-un proces foarte rapid de oxidare (§i prin 
aceasta la o degradare care nu este indicatå organismului), 
este recomandat så se consume cåt mai repede. Nu se vor 
prepara sucuri din legume §i fructe decåt in cantitatea 



necesarå pe moment. 

In unele cazuri in care nu se pot consuma fructe §i legume 
proaspete, se vor prepara sub formå de fierturi (legumele), 
compoturi (fructele), §i in niciun caz nu se vor pregåti cu 
ajutorul uleiurilor, chiar vegetale, prin incålzire sau pråjire. 

Carnea trebuie consumatå mai mult fiartå, fiind mult mai 
u§or acceptatå de cåtre toate organismele, chiar §i cele foarte 
slåbite de boalå. 

Sunt indicate in special: cartofii copti sau fierti in coajå, 
ro§iile crude, morcovii fierti sau sub formå de suc, fasolea 
verde fiartå (fasolea uscatå nu este permiså), lapte de soia, 
cereale germinate (gråu, ovåz, orez, secarå, porumb, mei). Este 
bine ca in dietå så 
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200 g de seminte germinate pe perioade cåt mai lungi de timp. 
Bineinteles cå aceastå cantitate se poate måri in functie de 
toleranta individualå. Acestea vor contribui la o alimentatie cu 
vitamine naturale, care vor ajuta la o mai rapidå redresare a 
organismului. Ele contin, de asemenea, o serie de minerale 
foarte utile organismului, enzime etc. In cazul in care bolnavul 
nu dispune de o danturå sånåtoaså, ele se pot trece de douå 
ori prin ma§ina de carne inainte de a fi administrate. Se vor 
consuma de asemenea seminte oleaginoase zilnic: floarea 
soarelui, dovleac, soia. 

Dintre fructe, mentionåm toate fructele de pådure ca fiind 
foarte utile in alimentatie. Acestea se pot da fie crude, fie sub 
formå de sucuri sau, in cazurile de intolerantå alimentarå, se 
vor da sub formå de compoturi cu miere (nu cu zahår), dacå 
trebuie indulcite. 

Alimentatia trebuie så continå putine gråsimi, fårå zahår 
rafinat, cu foarte multe vitamine §i minerale naturale. 

Consumul båuturilor alcoolice de orice fel este strict 
interzis. Cel mult, se vor putea lua tincturi din diferite plante 
medicinale, care se administreazå diluate. 



Alimente care favorizeazå vindecarea: cåp§une, castravete, 
cåtinå, ceapå, cire§e, coacåz, dovleac, floarea soarelui, gråu, 
låmåi, måcri§, nuc, orez, ovåz, påtrunjel, påtlågeaua vånåtå, 
pepeni, prun, ridiche neagrå, ro§ii, salatå, sfeclå, soia, spanac, 
telinå, usturoi, varzå, vi§in. 

Semintele de caise, piersici, prune. Se consumå cåte 7 
seminte pe zi perioade lungi de timp. Acestea contin vitamina 
B15. 

PROGRAM DE DIETÅ PENTRU ORICE FORMÅ DE CANCER 

Micul-dejun. E bine ca du§ul de dimineatå så se facå cu 
såpun cu cåt mai putine chimicale, preferabil chiar un såpun 
fåcut in caså, iar §tergerea se va face cu un prosop moale, din 
fibre naturale. Dupå baie, e indicat så se ungå pielea cu 
extracte uleioase aplicate in strat fin, printr-un masaj biånd. 
Eventual, se pot folosi creme de gålbenele, cåtinå etc. Aceasta 
vor pune sångele in mi§care §i vor restabili pofta de måneåre, 
de multe ori perturbatå la foarte 
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multi bolnavi. Ar fi bine så facå §i cåteva mi§cåri de 
gimnasticå, in cazul in care se poate. 

Inainte de micul-dejun, se bea apå, care va asigura digestia 
hranei ce o vom consuma. Masa de dimineatå trebuie så fie cea 
mai importantå maså a zilei. Un vechi proverb latin spunea: 
„masa de dimineata månåne-o singur, masa de prånz 
imparte-o cu un prieten, iar masa de searå då-o du§manului”. 
Este foarte adevårat. Dimineata trebuie så consumåm 
suficient pentru ca organismul så poatå face fatå unei zile 
intregi. 

Multi consumå fructe dupå mese. De aceastå datå, este 
foarte bine ca fructele så fie consumate inainte de mese cu 15 
minute, pentru a fi mai bine asimilate. Deci, incepeti masa cu 
apå, apoi fructe §i faceti o pauzå, in care, eventual, vå puteti 
plimba putin. 

Masa de dimineata se poate compune din: cereale 



germinate, in orice cantitate §i sub diferite forme. Nu putem så 
dam retete de preparare, pentru cå ar cuprinde prea mult 
spatiu, dar putem spune cå peste cereala puså la incoltit §i 
apoi måcinatå, se va pune miere poliflorå (in niciun caz nu se 
va mai folosi zahårul). Deasupra se vor putea pune seminte 
måruntite de caise, prune, alune, nuci etc. De asemenea, se 
mai pot face terciuri, adicå se macinå cerealele incoltite §i se 
pun cu apå clocotitå sau chiar se fierb. Bineinteles cå in acest 
fel se distrug mai multe vitamine §i enzime, dar råmån foarte 
multe minerale care sunt utile organismului. 

Se mai pot consuma påine integralå, unt natural, 
brånzeturi, lactate, iaurt in special, ceai din plante medicinale, 
påine pråjitå. 

De asemenea, se poate consuma in orice cantitate lapte de 
soia. Are gustul asemånåtor laptelui de vacå, dar nu contine 
colesterol §i este foarte util in tratarea bolii. 

Legumele se pot consuma §i ele in orice cantitate - crude 
sau in cel mai råu caz fierte. Nu este bine så fie amestecate 
legumele cu fructele. 

Sucuri de legume §i fructe se pot consuma pe tot parcursul 
zilei, in orice cantitate se dore§te. Se pot lua atåt pentru 
calmarea setei, cåt §i pentru tratament. Nu existå tratament 
naturist care så nu indice folosirea sucurilor de legume §i 
fructe, pentru cå acestea asigurå organismului vitaminele, 
enzimele, mineralele §i chiar fitohormonii necesari. Prin 
urmare, se poate consuma orice cantitate de sucuri - in 
functie de tolerantå §i de posibilitåti. 
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Prånzul. Dacå masa de dimineata este cea mai importantå, 
urmeazå prånzul care, de asemenea, prezintå mare 
importantå. Se incepe tot cu un pahar de 200 ml de apå, 
pentru a asigura o digestie mai u§oarå. 

Un meniu foarte bun este cel care constå doar in legume, 
cereale, nuci, alune sau seminte oleaginoase. In functie de 



posibilitåti, acestea se vor putea combina in multe feluri §i de 
asemenea se pot prepara in diferite moduri, pentru a fi mai 
atractive. Se pot folosi de asemenea plante aromate pentru a 
ajuta la o mai u§oarå digestie. Carnea se poate inlocui foarte 
bine cu soia, care are suficiente proteine pentru a hråni corpul 
§i a favoriza vindecarea. Se mai pot adåuga supe, ciorbe de 
legume, påine integralå uscatå sau pråjitå, ciuperci, paste 
fåinoase cu brånzå sau cu nuci. Este interziså påinea caldå in 
alimentatie. 

La toate acestea se pot adåuga terciuri din cereale. Supa se 
poate face nu numai din carne de pui fårå pielitå, ci din orice 
carne, inclusiv din cea de pe§te. Mai hrånitoare este in acest 
caz o supå din oase de vitå, la care se va lua gråsimea de la 
suprafatå dupå råcire §i in care se fierb tåitei. Se serve§te cu 
multe frunze de påtrunjel §i telinå tåiate mårunt. 

Se pot de asemenea face salate diferite cu ulei de måsline. 
Acestea se pot consuma chiar la inceputul mesei, pentru ca 
pelicula de ulei så se poatå a§eza pe peretii stomacului §i in 
acest fel så-1 protejeze. 

Un lueru care trebuie de asemenea cunoscut este faptul cå, 
dupå maså, nu este bine så vå a§ezati in pat. Este foarte bine 
ca dupå ce ati måneat så vå mi§cati putin, eventual o plimbare 
in aer curat ar fi foarte indicatå. Acest lueru va ajuta la o mai 
bunå asimilare a hranei care a fost consumatå. 

Orice aliment inclus in dietå ar trebui så fie cåt mai natural, 
så nu continå substante chimice, lueru care este foarte 
important. Dacå doriti neapårat så consumati carne, e bine ca 
aceasta så provinå de la cei care au crescut animalele cu 
hranå naturalå, nu cu concentrate §i diferiti hormoni. In 
privinta preparårii, optati pentru fierbere, care este mai 
sånåtoaså. Este bine totu§i ca o perioadå så vå abtineti de la 
consumul cårnii de orice fel, pentru cå aceasta este cea care 
alimenteazå celula canceroaså. 

Cina. In primul rånd, nu se mai consumå niciun aliment 
dupå ora 19:00, pentru a da posibilitate organismului så se 



odihneascå. 
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in al doilea rånd, se consumå doar o maså frugalå, cu 
alimente care stagneazå putin in tubul digestiv. 

Se pot consuma sucuri de legume sau fructe, legume fierte, 
cereale, soia, fructe. 

Se mai pot include påinea integralå uscatå, brånzeturi, 
pas te fåinoase, orez fiert la aburi, måsline, ciuperci, fructe cåt 
mai multe. Zahårul va fi inlocuit, evident, cu miere. 

Incå un lueru foarte important in ce prive§te alimentatia. 
Intotdeauna cånd vå sculati de la maså, nu trebuie så fiti 
såtuli, så mai låsati un pie de loc gol dupå maså in stomac. 

Somnul. Inainte de culcare este bine så se faeå o plimbare 
u§oarå, care va contribui la un somn mai u§or. Nu este 
sånåtos så vå obi§nuiti cu calmante §i somnifere, pentru cå, 
odatå organismul invåtat cu ele, foarte greu se mai redreseazå. 
Un du§ inainte de culcare este de preferat unui somnifer. 
Impotriva insomniei se pot administra diferite ceaiuri §i 
preparate din plante medicinale. 

De asemenea, calitatea somnului este foarte importantå, 
pentru cå, pe durata noptii, organismul trebuie så se refaeå. 
De aceea, trebuie respectate orele de somn, care nu trebuie så 
inceapå mai tårziu de 21:00. Cel mai important somn este cel 
de dinainte de miezul noptii §i la fel de important este ca in 
timpul somnului corpul så fie orientat cu capul spre nord. 
Acest lueru este absolut necesar in timpul tratamentului. 

De asemenea, in timpul somnului, dormitorul trebuie så 
beneficieze de aer curat §i de suficientå umezealå. 

Dezintoxicarea organismului. Acest lueru este obligatoriu 
inainte de orice tratament. In orice organism se strång in 
decursul preluerårii alimentelor o serie de substante care 
trebuie eliminate inainte de a face orice tratament. In cazul in 
care nu se incepe tratamentul cu o dezintoxicare serioaså, mai 
mult ca sigur tratamentul nu-§i va atinge telul. Clismele, 



purificarea organismului prin post sau prin alimentatia doar 
cu alimente vegetale timp de una-douå zile pe såptåmånå, 
sucurile de legume §i fructe, ceaiurile diuretice §i laxative sunt 
tot atåtea metode de dezintoxicare a organismului. A§adar, 
incepeti orice tratament cu o dezintoxicare a organismului §i 
veti avea mult mai multe §anse de reu§itå. 

Postul. Este §i el foarte important pentru tratament. Un om 
bolnav nu are cum så se vindece dacå nu tine din cånd in cånd 
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post negru, timp in care nu se consumå decåt apå §i, eventual, 
sucuri de legume §i fructe. Este bine ca acest post så fie tinut 
timp de douå zile pe såptåmånå. 

Postul fårå carne se poate tine, de asemenea, timp de 
douå-trei zile. 

Meditatia. Orientalii, care au studiat mai mult decåt noi 
energia psihicului, au ajuns la concluzia cå meditatia este cea 
mai simplå metodå prin care sufletul omului poate så se 
curete de o serie de lucruri negative acumulate in cursul 
existentei. Ar fi bine så vå rezervati in fiecare zi o orå de 
meditatie. 

CURA DE DEZINTOXICARE 

Cånd §i cine ar trebui så facå aceastå curå? 

Råspunsul este simplu: absolut toti oamenii ar trebui så 
facå o curå de dezintoxicare de douå ori pe an. Se poate face 
foarte bine primåvara, cu bani putini, pentru cå majoritatea 
plantelor recomandate se pot culege primåvara §i sunt 
accesibile. Al doilea moment este toamna, cånd este din nou 
indicatå o curå de dezintoxicare, inainte de sezonul rece, in 
care se consumå multe gråsimi. 

De asemenea, se indicå absolut tuturor celor care suferå de 
diferite afectiuni, inclusiv cancer, §i care doresc så facå un 
tratament naturist. Niciun tratament naturist nu då 
rezultatele scontate dacå nu se face inainte o curå de 
dezintoxicare. 



Clisme 

Se va incepe cu clisme zilnice. Clismele se vor face cu apå 
caldå la temperatura corpului (preferabil cu ceaiuri din 
plante), cu irigatorul. Este bine så se facå timp de 10 zile, 
zilnic. 

Plante indicate pentru clisme: albåstrele, anason, anghi- 
nare, arnicå, boz, brad, brusture, cerentel, chimen, cicoare, 
cimbru, ciubotica cucului, coada calului, coada §oricelului, 
creti§oarå, crin, dovleac, dud, fasole, fenicul, frag, gålbenele, 
gorun, gutui, iarbå graså, iasomie, in, isop, levånticå, 
leu§tean, lichen de islanda, limba mielului, lumånåricå, mac, 
måce§, mårar, meri§or, mesteacån, mu§etel, nuc, obligeanå, 
osul iepurelui, påducel, påpådie, påtlaginå, påtrunjel, pelin, 
pin, pir, plåmånåricå, plop, porumbar, råchitan, ricin, roibå, 
roinitå, salcie, salcåm, salvie, såpunaritå, scai vånåt, schinel, 
sclipeti, sånzåiene, soc, stejar, 
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stånjenel, strugurii ursului, sulfinå, talpa gå§tei, tåtåneaså, 
traista ciobanului, trandafir, trei frati påtati, trifoi, troscot, 
turitå mare, ungura§, urzicå, urzicå moartå albå, volburå, 
zmeur. 

In general, la 1 litru de apå clocotitå se pun 4 linguri de 
plantå måruntitå. Semintele §i rådåcinile se pun §i se fierb 
timp de 10 minute. Se strecoarå, apoi se face clismå la 
temperatura corpului cu jet nu prea puternic. 

Alimentatie 

Este bine ca aceastå curå så se facå o datå cu perioada 
postului, in timpul curei nu se vor consuma absolut deloc 
produse din carne, lapte sau altele produse animale, ci numai 
hranå vegetalå. Este foarte important acest lueru §i ar trebui 
respectat cu strictete. Deci, fårå carne, mezeluri, gråsimi 
animale, conservanti, ci numai fructe §i legume. Ideal ar fi ca 
cel putin 10 zile så nu se consume alimentele preparate 
termic, nici måcar legumele §i fructele. Pentru cei care executå 



munci grele, cu eforturi fizice mari, este foarte indicat så 
consume multe sucuri de legume §i fructe. 

Se poate tine inså aceastå curå §i pe perioade mai lungi de 
timp, nu numai 10 zile. Organismul are cu ce se hråni dacå 
prime§te suficiente sucuri de legume §i fructe. 

Apa in timpul curei se vor consuma zilnic 2 litri de apå sau 
ceaiuri din plante medicinale. Este cantitatea minima 
necesarå pentru eliminarea toxinelor in cursul anului. 

Atentie inså! Apa contine foarte multi microbi §i impuritåti 
culese din tevile de canalizare, de pe conductele de apå sau 
chiar din sursa de apå. Faceti o probå: låsati un litru de apå 
peste noapte §i veti descoperi pe fundul vasului o serie de 
depuneri. Acestea se acumuleazå in organism §i pot produce 
foarte multe alte afectiuni. Pentru a imbunåtåti calitatea apei: 

— Se va consuma apå direct de la izvoare, acolo unde existå 
posibilitatea. 

— Se va consuma apå platå sau apå vie (apå tratatå cu 
ajutorul curentului electric §i colectatå de la polul pozitiv). 

— Se poate adåuga argilå. Argila trebuie så provinå din 
locuri nepoluate §i de la cåt mai mare adåncime, pentru a nu fi 
ea inså§i surså de poluare. Se poate folosi argila galbenå, 
verde, ro§ie. Nu este indicatå cea albå pentru cå aceasta 
contine numai caolin, fårå 
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celelalte soiuri de argilå. Dupå recoltare, se va intinde in strat 
subtire la soare §i apoi se cerne pentru a indepårta eventualele 
resturi de pietre. Nu se alege argila care este nisipoaså, ci se 
preferå argila mai graså. 

Se pune 1 lingurå de argilå la fiecare litru de apå §i se laså 
timp de 24 ore, timp in care argila are posibilitatea så distrugå 
germenii patogeni din apå §i så adauge o serie de substante 
minerale. Este poate cea mai simplå §i mai eficientå metodå de 
decontaminare a apei §i, totodatå, una beneficå pentru 
organism. 



Unii cred cå argila din apå se va depune pe diferite organe 
(pietre le rinichi, fiere etc.). Este complet gre§it. Argila 
contribuie de fapt la dizolvarea acestor pietre, mai ales in 
cazurile cånd acestea se produc din cauza dereglårii 
metabolice (peste 80% din cauze). Inainte oamenii consumau 
apå din izvoare §i fåntånile erau construite cu argila care era 
puså intre pietrele din fåntåni. Se consumau o serie de 
preparate fåcute in oale de argila. §i nu s-a inregistrat niciun 
efect advers sau nedorit pentru organism. 

Aport de vitamine in cazurile in care se dore§te un aport de 
vitamine, nu intotdeauna este indicat så se apeleze la 
suplimentele chimice. Mai sånåtoase sunt vitaminele naturale 
care pot fi introduse prin alimentatie. Este chiar o gre§ealå så 
se administreze vitamine chimice fårå o recomandare a 
medicului, deoarece consumul lor poate genera o serie de 
afectiuni nedorite. Nu acela§i lueru se va intåmpla inså in 
cazul cånd acestea se administreazå sub formå de alimente. 
Cele care sunt in exces vor fi eliminate prin urinå sau fecale. 

In cazul in care se dore§te o suplimentare cu vitamine, se 
recomandå så se punå in apa de båut o serie de legume rase. 
De exemplu, la 2 litri de apå se pot pune 2 morcovi ra§i, 1 
påtrunjel §i putinå telinå, toate rase sau, daeå sunt frunze, 
tocate mårunt. Se laså timp de 24 ore, dupå care se bea 
aceastå apå care va contine foarte multe vitamine naturale, 
u§or de asimilat de organism, mai ales daeå este vorba despre 
un organism bolnav. 

Aceastå apå imbunåtåtitå se poate administra in toate 
afeetiunile. Se pot de asemenea adåuga o serie de fructe rase 
sau chiar alte legume. Nu uitati cå varza, ridichile (frunze), 
frunzele de gulii §i alte verdeturi ca frunze de påtrunjel, de 
morcovi contin nu numai clorofibrå, care este foarte utilå 
organismului, ci §i multe vitamine. 
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Ceaiuri depurative 



Nu trebuie så se omitå faptul cå in timpul curei de 
dezintoxicare indicat este så se consume ceaiuri din plante 
medicinale, care ajutå foarte mult la detoxifierea 
organismului. Acestea se pot consuma in orice cantitate. Dacå 
organismul prime§te suficiente lichide, defecatia este mult 
u§uratå, se evitå formarea hemoroizilor §i a altor afectiuni. 

Se vor putea folosi ceaiuri din urmåtoarele plante 
medicinale: albåstrele, angelicå, asmåtui, bånuti, babornic, 
boz, brustur, castravete, ceapå, cicoare, coada calului, coada 
§oricelului, cru§in, curcubeticå, dovleac, dracilå, drobitå, 
fasole, fenicul, frasin, fumåritå, gråu, hrean, iarbå neagrå, in, 
lemnul domnului, lemn dulce, leurdå, leu§tean, limba 
mielului, måce§, måslin, mic§unele ruginite, mur, mu§tar alb, 
mutåtoare, nalbå, nåsturel, obligeanå, påpådie, påducel, 
påtlågeaua ro§ie, påtlågeaua vånåtå, pedicutå, pelin, pepene 
galben, pir, porumb, praz, priboi, prun, ricin, rozmarin, 
roinitå, salatå, secarå, sfeclå ro§ie, soc, soia, spanac, stån- 
jenel, §ofråna§, §tevie, talpa gå§tei, topora§, trandafir, trei frati 
påtati, untul påmåntului, urzicå, urzicå moartå albå, varzå, 
vitå de vie, volburå, zmeurå. 

Este indicat så se consume 2-3 cåni de ceai pe zi din una 
sau mai multe plante. Nu ar trebui inså så beti ceai din aceea§i 
plantå mai mult de 3 såptåmåni. Dupå aceastå perioadå, 
schimbati cura cu altå plantå medicinalå. Se poate face in 
acest fel tratament permanent ani de zile, cu efecte benefice 
pentru organism. 

Så dåm cåteva exemple din plantele cel mai u§or de 
procurat: 

Castravete (Cucumis sativus) - este unul dintre cele mai 
simple §i mai puternice depurative. Consumul castravetelui 
crud in diferite salate ajutå la curåtarea organismului. Nu 
acela§i lueru este valabil pentru castravetele murat, care 
contine prea multå såre §i poate favoriza retentia de apå in 
organism. 

Cicoare (Cichorium inthybus) - florile se culeg §i se usueå. 



Se pot folosi tot anul sub formå de praf (1 linguritå) care se va 
pune sub limbå pentru 5 minute, apoi se inghite cu putinå 
apå. Planta proaspåtå se poate folosi la salate de cruditåti. Se 
culege, se spalå, apoi se pune pe ea putin suc de låmåie, 
pentru a nu fi prea amarå. Planta uscatå - 1-2 lingurite se pun 
la 250 ml apå clocotitå, se acoperå pentru 15 minute, apoi se 
strecoarå. Se pot consuma 3 cåni pe zi. Dacå se folose§te §i 
rådåcina, atunci se va 
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apoi se strecoarå §i se consumå. Rådåcina se poate usca §i 
pråji in cuptor pånå se inchide la culoare. Se macinå cu 
rå§nita §i se preparå din ea cafea, a§a cum se face cafea cu 
praf din boabe de cafea. Are un gust care seamånå cu cafeaua, 
inså este mult mai sånåtoaså pentru organism. 

§i cicoarea este una dintre cele mai bune plante care se 
poate folosi la dezintoxicarea organismului, in special 
primåvara. 

Påpådie (Taraxacum officinalis) - cea mai simplå metodå de 
folosire a påpådiei primåvara este så se consume tijele florale 
inainte de aparitia florii. Se rupe tija §i se spalå, apoi se 
consumå zilnic: dimineata 10 tije florale timp de 20-30 zile. 
Acestea ajutå la eliminarea toxinelor, scad glicemia §i reduc 
nivelul colesterolului din sånge. Este unul dintre cele mai 
eficiente depurative. 

Se pot folosi §i rådåcina §i frunzele tinere. Se culeg, se spalå 
bine, apoi se pune putin suc de låmåie peste ele §i se laså timp 
de 30 minute, pentru a mai scådea din gustul amar pe care-1 
au. Se pot consuma zilnic in orice cantitate. 

— Plantå cu rådåcinå uscatå puteti avea tot anul. Se culege 
cu rådåcinå cu tot cu ajutorul unui hårlet §i apoi se spalå §i se 
taie in bucåti pentru a se usca mai repede §i pentru a nu se 
altera in procesul de uscare. Se poate folosi sub formå de praf, 
care se obtine cu ajutorul rå§nitei de cafea, apoi se cerne. Se 
pune sub limbå o linguritå, apoi se inghite cu putinå apå. Se 



poate face acest luem de 3 ori pe zi cu 15 minute inaintea celor 
3 mese principale. 

— Din planta uscatå §i måruntitå se pun 1-2 lingurite la 
250 ml apå, apoi se fierb timp de 10 minute. Se strecoarå §i se 
pot consuma 3 cåni pe zi. Este preferabil så se consume 
inainte de maså. 

— Din påpådie se pot face multe alte produse. De exemplu, 
se poate face un sirop foarte gustos. Existå mai multe 
modalitåti de preparare a acestui sirop. Eu voi descrie unul, pe 
care il consider mai u§or de preparat §i care este foarte gustos 
§i poate fi dat chiar §i la copii. Se culeg florile de påpådie 
atunci cånd este soare. Se spalå foarte bine, apoi se pun in 
borcan impreunå cu un strat de flori peste care se presarå 
zahår, apoi alt strat de flori. In acest fel, se umple borcanul. Se 
va avea grijå ca ultimul strat så fie de zahår. Se laså la soare 
pentru 7-8 zile, acoperit cu un tifon. Se agitå putin borcanul 
zilnic. Dupå aceastå perioadå, se strecoarå. Se pune in sticle 
de culoare inchiså, astupate ermetic, §i se 
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påstreazå la rece. Se poate lua cåte 1 lingurå de sirop care se 
pune in 250 ml apå §i se bea ca orice suc. Este foarte gustos §i 
are §i un puternic rol de dezintoxicare a organismului. 

Urzicå (Urtica clioica) - se poate folosi sub formå de suc. Se 
culeg urzici proaspete, se spalå §i se laså umede putin. Se pun 
in storeåtorul de fructe §i se obtine un suc. Din reziduuri se 
mai pune putinå apå peste el §i se mai trece o datå prin 
storeåtor. In general, din 500 g de urzici proaspete se pot 
obtine 200 ml de suc. Este unul dintre cele mai ieftine sucuri, 
foarte utile primåvara. Este detoxifiant §i remineralizant, 
avånd in componenta lui foarte multe substante minerale, 
vitamine, enzime. Este util in orice afeetiune, inclusiv in 
cancer. 

— Planta uscatå se face praf §i, dupå ce s-a cernut, se pune 
cåte 1 linguritå sub limbå de 3 ori pe zi. 



— Planta uscatå se mårunte§te §i se pun 2 lingurite la 250 
ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute. Se strecoarå, 
apoi se beau 2-3 cåni de ceai pe zi. 

— Rådåcina plantei este §i ea utilå. Se pune 1 linguritå de 
rådåcinå måruntitå la 250 ml apå §i se fierbe timp de 10 
minute. Se strecoarå, apoi se pot consuma 2-3 cåni pe zi. 

— Semintele plantei måruntite sunt, de asemenea, 
eficiente. Se macinå §i se pune apoi 1 linguritå la 250 ml apå 
clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute, apoi se beau 2-3 cåni 
pe zi. 

— Se poate folosi ca adaos la orice måneåre care se 
consumå zilnic, fårå så producå niciun efect secundar. In 
schimb, ajutå la purificarea organismului, refacerea sångelui, 
reducerea colesterolului §i a glicemiei. Se poate folosi timp 
indelungat. 

— Tincturå cu 1 parte plantå §i 5 pårti alcool alimentar de 
70 de grade. Se tine timp de 15 zile, agitånd zilnic de mai multe 
ori, apoi se strecoarå. Se ia o linguritå diluatå cu 100 ml apå 
de 3 ori pe zi, preferabil inainte de mesele principale. 

Uleiul vegetal - cel mai bun ulei este uleiul preparat prin 
presare la rece. Se poate lua in fiecare searå cåte 1 lingurå, 
dupå care se inghite putin suc de låmåie, pentru a „tåia” 
greata. Acest ulei ajutå organismul så elimine eventualele 
toxine care ar putea råmåne stagnante in colon, stimuleazå 
functiile bilei §i „curåtå” ficatul. Se va face o curå de minimum 
15 zile (preferabil 30). Se va putea folosi orice ulei vegetal 
presat la rece (måsline, dovleac, soia, germeni de gråu, floarea 
soarelui etc.). 
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Durata curei de dezintoxicare in functie de afectiune, 
aceastå curå se poate intinde de la 10 zile la 30 zile, sau chiar 
mai mult. Medicul specialist vå poate spune cåt timp este 
indicat så faceti cura aceasta. 

Ce se mai poate consuma: in timpul curei este foarte indicat 



så se consume cereale incoltitp zilnic §i foarte multe legume §i 
fructe crude §i cåt mai proaspete. Se pot de asemenea folosi 
sucuri de legume §i fructe in orice cantitate. 
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INTARIREA IMUNITÅTII 

r 

Este de la sine Inteles cå orice afectiune scade rezistenta §i 
puterea de apårare a organismului. De aceea, se impune un 
program de vitaminizare §i intårire a imunitåtii. in alimentatie 
se vor folosi cåt mai multe sucuri proaspete, atåt cåt tolereazå 
organismul. Se recomandå condimente ca ceapå, usturoi, 
cimbru, busuioc, oregano, seminte nepråjite de floarea 
soarelui, dovleac, alune, nuci, supe calde cu foarte multe 
zarzavaturi, fulgi de cereale, cereale germinate. Acestea vor 
intåri imunitatea organismului. Se eliminå din alimentatie 
zahårul, dulciurile, gråsimile animale, afumåturile, uleiul 
vegetal pråjit. 

Se folosesc urmåtoarele plante medicinale: afin, astra- 
galus, ciubotica cucului, echinaceea, ginseng, ginkgo biloba, 
hydrastis, måcri§, måce§, nuc, orz, påpådie, pin, våse. Vå 
ofe rim cåteva retete utile: 

Astragalus (Astragalus membranaceus). Are efecte tonice §i 
intåre§te sistemul imunitar. Se ia cåte o jumåtate de linguritå 
de tincturå diluatå in 100 ml de apå pe zi sau eventual 2 
capsule. 

Cantastim. Se gåse§te la orice farmacie §i se va face cåte 1 
injectie subcutanat. In total, e nevoie de 10 injectii pentru 
intårirea imunitåtii organismului. Ajutå chiar §i in cazul 
gripelor sau al cancerului. Este unul dintre cele mai eficiente 
preparate care ajutå la reglarea imunitåtii §i se poate folosi §i 
in cazul gripelor, al cancerului sau al bolilor alergice. Se poate 
lua cu orice alte medicamente. 

Ceai verde. Un studiu realizat in Japonia afirmå cå ceaiul 
verde este unul dintre cele mai eficiente medicamente pentru 



intårirea imunitåtii corpului. 

Coriceps. Este un produs tibetan care ajutå la intårirea 
imunitåtii organismului. Dilatå venele coronare §i previne 
boala ischemicå si infarctul miocardic. 
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Chitosan. Un produs tibetan care are efecte de purificare a 
organismului, normalizeazå activitatea tractului digestiv, 
scade colesterolul din sånge, are un efect antioxidant §i 
antihipertensiv. Se va folosi conform indicatiilor 
producåtorului. Este recomandat in special pentru efectul lui 
purificator. 

Echinacea (Echinacea purpurea). Are efecte tonice asupra 
sistemului imunitar §i ajutå organismul in lupta cu infectiile. 
Se va putea lua o jumåtate de linguritå de tincturå la 100 ml 
apå de 2-3 ori pe zi, sau 2-3 capsule de 500 mg pe zi. Se fac 4 
zile tratament §i apoi 4 zile pauzå. 

Fructe §i legume crude. Contin beta-caroten, vitamina C §i 
alte substante cu efect antiviral §i antioxidant care contribuie 
la protejarea organismului de boli. 

Ginseng (Panax ginseng). Stimuleazå energia intregului 
organism §i puterea de a lupta cu boala. Se ia o jumåtate de 
linguritå de tincturå in 100 ml apå sau ceai. Se mai pot lua §i 2 
capsule pe zi. Se poate, de asemenea, folosi rådåcina: se pune 
1 linguritå de rådåcinå måruntitå la 250 ml apå. Se fierbe apoi 
timp de 15 minute §i se strecoarå. Se pot consuma 2-3 cåni pe 
zi. 

Ginseng siberian (Eleutherococcus senticosus). Stimuleazå 
glandele suprarenale §i intåre§te rezistenta organismului in 
special la stres, este util in toate formele de cancer. Se ia o 
jumåtate de linguritå de tincturå la 100 ml apå, de 2-3 ori. 

Hydrastis (Hydrastis canadensis). Aceastå plantå 
stimuleazå functia globulelor albe, contribuind foarte mult la 
lupta organismului cu diferitele infectii. Se va putea lua cåte o 
jumåtate de linguritå de 2-3 ori pe zi, diluatå in 100 ml apå, 



sau 2-3 capsule de 250 mg pe zi. 

Imunoplus. Supliment nutritional care ajuta ia fortificarea 
organismului §i a sistemului imunitar. Este recomandat mai 
ales in perioada gripelor. Se poate gåsi la toate farmaciile 
naturiste. Se ia conform indicatiilor producåtorului. Este 
produs de Vitacare international, Bucure§ti. 

Låpti§or de matcå. Este unul dintre cele mai eficiente 
preparate care se pot folosi in timpul unor afectiuni grave, cum 
ar fi cancerul, sau in convalescentå. Consumånd acest 
produs, capacitatea organismului de a produce hormoni 
cre§te §i, o data cu aceasta, va cre§te §i imunitatea 
organismului. Se va face o curå de mai lungå duratå (1-3 luni). 
Se iau cåte 50 mg de låpti§or de 

Eugen Giurgiu 

161 

matcå zilnic. Acesta se tine sub limbå, apoi se inghite. Este 
mai eficient dacå se va consuma concomitent §i miere de 
albine in locul zahårului. (Nu se ia in boli endocrine, alergii, 
diabet, hipertiroidie, agitatii psihice §i obezitate). 

Måce§. Contine multå vitamina C naturalå §i ajutå la 
intårirea imunitåtii, in special in perioada gripelor §i a 
råcelilor. Se pun 4 linguri de fructe zdrobite de måce§ in 500 
ml apå, de seara pånå dimineata. Se strecoarå dimineata §i se 
indulce§te cu miere. Se pot consuma 2-3 cåni pe zi. 

Mårar. Mårarul verde §i semintele måcinate se pot lua zilnic 
pentru cå ajutå la reglarea glandularå §i intårirea imunitåtii 
naturale a organismului. 

Mazåre. Se poate consuma crudå in salate, sau fiartå la 
aburi. Ajutå sistemul imunitar, combate stårile de slåbiciune, 
ridicå randamentul intelectual, intårzie imbåtrånirea. 

Momordica Charantia. Gåsiti acest produs la magazinele 
naturiste §i este foarte eficient pentru intårirea imunitåtii 
organismului. Se folose§te conform indicatiilor 
producåtorului. De obicei, este sub formå de capsule de 500 
mg. Are efect anti- microbian, antitumoral §i 



imunomodulatoare. Se iau 2-6 capsule pe zi, in functie de 
indicatii. Este eficient §i in infectiile cu E.Coli, 
Y.Enterocolitica, Stafilococus aureus, pseudomonas 
aeruginosa. 

Nuc. Se spalå 100 g muguri de nuc. Se zdrobesc §i se pun la 
fiert in 200 ml apå, pånå ce lichidul scade la jumåtate. Zdrobiti 
apoi mugurii §i amestecati-i cu 150 g miere, pånå la 
omogenizare. Se toarnå intr-un borcan sau sticlå de culoare 
inchiså §i se tin la rece. Se administreazå copiilor intre 3-6 ani 
cåte 1 linguritå dimineata, intre 6-9 ani 1 linguritå dimineata 
§i 1 seara, intre 9-12 ani 3 lingurite pe zi. Adultii pot lua 3 
linguri pe zi, cu 15 minute inainte de fiecare maså. Se face 
curå, pentru intårirea imunitåtii, timp de 30 zile. Se combinå 
cu cåte o bucatå de fagure consumat zilnic. 

Påtrunjel. Salatele cu mult påtrunjel §i sucul de påtrunjel 
este foarte indicat pentru intårirea imunitåtii organismului, 
ajutånd §i la reglarea glandularå. Este foarte util chiar §i in 
cazul cancerului, pentru cå combate totodatå multe dintre 
efectele nedorite produse de tratamentul cu citostatice sau de 
radioterapie. Nu este indicat femeilor gravide pentru cå 
favorizeazå contractiile uterine. Doza suficientå in toate 
cazurile este de 20 ml suc de 3 ori pe zi 
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suc de morcovi, de exemplu, sau cu suc de sfeclå ro§ie. 

Polinesian Noni. I se spune regele fructelor §i este un 
supliment nutritiv care se gåse§te la toate farmaciile - se va 
lua conform indicatiilor producåtorului. Este un sirop care se 
folose§te de sute de ani in Polinesia, China, India etc. §i este 
socotit un adevårat panaceu universal. Ajutå foarte mult la 
intårirea imunitåtii organismului. Inhibå §i celulele 
canceroase prin stoparea multiplicårii lor §i stimularea 
formårii celulelor T ale sistemului imunitar. 

Propolis. Este unul dintre cele mai eficiente preparate 
pentru intårirea imunitåtii. 



Rhodiolin. Este un supliment nutritiv care se gåse§te la 
farmaciile naturiste. Se administreazå 1-3 capsule pe zi. 
Acestea contin zinc §i extract de Rhodiola ro§ea. Este un 
echilibrant al stresului, are efect antidepresiv, stimuleazå 
imunitatea organismului, cre§te nivelul serotoninei §i al 
dopaminei, are efect puternic antioxidant, normalizeazå 
producerea insulinei, regleazå båtåile inimii. 

Ro§ii. Consumul ro§iilor proaspete are efect in purificarea 
sångelui, eliberånd toxinele acumulate in organism. Sunt 
eficiente §i in tratarea reumatismului, artrozelor, artritelor. Au 
efect diuretic §i laxativ u§or, måresc rezistenta organismului la 
infectii, intårind sistemul imunitar. Se poate face o curå: in 
prima såptåmånå se månåncå dimineata 3-4 ro§ii, peste zi ar 
fi bine så måncati un regim vegetarian. In a doua såptåmånå, 
la micul-dejun §i cinå, consumati numai ro§ii crude, doar cu 
såre. La prånz nu consumati carne. In a treia såptåmånå, 
rezervati micul-dejun exclusiv pentru ro§ii proaspete, iar la 
prånz §i seara alegeti un meniu vegetarian. La inceputul celei 
de treia såptåmåni, rezervati-vå douå zile numai cu ro§ii, fårå 
alte alimente. Aceastå curå då rezultate §i in colite, 
amelioreazå simptomele nefritei §i ale litiazei urinare §i biliare. 
Se poate urma cura aceasta §i cu suc de ro§ii, eventual chiar 
combinat cu suc de morcovi, de påtrunjel sau telinå. 

Septilin. Un preparat indian naturist foarte eficient. Se 
folose§te conform prospectului producåtorului timp de 21 de 
zile. 

Telinå. Este foarte indicat ca in toate cazurile så se adauge 
la sucurile de legume §i putin suc de telinå (5-10 ml la un 
pahar de suc). Acesta favorizeazå reglarea hormonalå, 
combate durerile 
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sferei genitale §i intåre§te organismul pentru a lupta mai 
u§or cu boala. ’ 

Usturoi. Este cel mai puternic antibiotic naturaj 



(contracareazå §i efectul radicalilor liberi asupra 
organismului). Se zdrobesc dupå curåtare 40 g usturoi (4 
linguri de supå) §i se laså la macerat in 200 ml alcool 
alimentar de 70 de grade. Se tin timp de 15 zile, se strecoarå, 
apoi se pun cåte 10 picåturi de 3 ori pe zi in lapte sau pe o 
bucatå de zahår. Se iau o perioadå de 10 zile, de 3 ori pe zi. Are 
o puternicå actiune antibacterianå §i protejeazå organismul de 
infectiile datorate sistemului imunitar slåbit. 

„Vitamina C 180 cu Echinaceea”. Este un stimulent care se 
poate gåsi la orice farmacie §i se ia conform indicatiilor 
producåtorului. Intåre§te imunitatea §i då un surplus de 
vitamina C. 

PREPARATE 

1. Se stoarce sucul de la o låmåie, o portocalå §i un 
grapefruit. Se adaugå cojile rase inainte. Se amestecå, in 
aceea§i cantitate, de apå de izvor §i tot atåta miere. Se laså 
apoi la macerat timp de 24 ore. Se pune apoi la rece §i se vor 
lua cåte 3 lingurite pe zi. Efectul antiinfectios este foarte 
puternic datoritå vitaminei C §i a flavonelor din cojile fructelor. 

2. Se ia un borcan cu capac de 800 g. Se pun in el 200 g 
polen de albine cumpårat de la Apicola. Se toarnå apoi in 
borcan continutul a 2 sticlute de tincturå de Echinaceea, 
cumpårate de la magazinele naturiste. Se acoperå cu capac 
pentru 2 ore, apoi cu o lingurå se vor sfåråma toate 
gråuncioarele de polen din borcan. In cazul in care nu este 
suficient lichid, se va putea pune suc de låmåie. Trebuie 
sfåråmate foarte bine toate gråuncioarele de polen, pentru cå 
altfel acestea se vor elimina intacte prin fecale, pentru cå 
organismul nu are posibilitatea så dizolve echina In care sunt 
invelite gråuncioarele de polen. Cei care doresc o intårire mai 
puternicå a organismului pot adåuga §i 5 fiole de låpti§or de 
matcå, care se vor dizolva in solvent. Dupå ce s-a sfåråmat 
foarte bine polenul, se va completa borcanul cu miere poliflorå. 

Adultii vor lua cåte o lingurå de 3 ori pe zi, pånå la 
terminarea borcanului. Cei care au greutatea peste normal vor 



lua acest preparat cu 15 minute inainte de mese. Cei care au 
sub greutate 
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dupå mese cu 15 minute. Copiii peste 5 ani vor lua cåte o 
linguritå de 3 ori pe zi. Cei slabi dupå mese, cei gra§i inainte de 
mese, pentru cå „taie” pofta de måneåre. E bine så se facå 
aceastå curå de 2 ori pe an. Este foarte utilå pentru intårirea 
imunitåtii, vitaminizare, ingrå§are sau chiar pentru cei care 
doresc så-§i modeleze corpul (culturism). De asemenea, este 
cel mai eficient mod de a feri organismul de råcelile iernii sau 
de gripå. 

Nu are contraindicatii decåt la diabetici, din cauza mierii. In 
toate cazurile, este bine ca pe parcursul acestei cure så se 
scoatå din alimentatie zahårul §i så fie inlocuit cu miere. 

AUTOSUGESTIA ’ 

Poate nu vå vine så credeti, dar autosugestia contribuie in 
mod substantial la vindecare. Sunt multe cazuri in care 
bolnavii de cancer nu mai au nicio sperantå de supravietuire, 
de insånåto§ire, dupå lungi suferinte §i dureri atroce, §i-au 
pierdut increderea in viitor. 

Ce este de fapt subcon§tientul? S-au scris foarte multe cårti 
despre acest subiect §i tot nu a fost epuizat. Este foarte dificil 
ca in cåteva cuvinte så fac un mic rezumat al acestor cårti. De 
aceea, a§ dori så spun pentru cei care nu au citit nimic despre 
subcon§tient cå el actioneazå ca o fortå motrice pentru 
organism.. De exemplu, in cazul digestiei, omul nu mai §tie ce 
se intåmplå cu hrana odatå intratå in tubul digestiv. 
Subcon§tientul inså face tot ceea este necesar ca organismul 
så asimileze numai ce ii este util §i så elimine tot ce nu ii este 
util. Un alt exemplu este båtaia inimii, care este reglatå in 
functie de necesitåti tot de cåtre subcon§tient, in a§a fel incåt 
atunci cånd este nevoie de o suplimentare a sångelui intr-o 
anumitå regiune, se va pompa in regiunea respectivå exact 
cantitatea de sånge necesarå. Respiratia este §i ea reglatå §i 



controlatå tot de subcon§tient, ca §i functionarea intregului 
organism. 

In cazul unei afectiuni, de multe ori este foarte util så 
convingi subcon§tientul så lucreze in favoarea vindecårii §i 
pentru aceasta i se indicå anumite sugestii, autosugestii, 
hipnozå etc. 
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Subcon§tientul este un rezervor de informatii care 
inmagazineazå toate informatiile primite de cåtre organele de 
simt. El receptioneazå §i inregistreazå absolut tot ceea ce 
transmit cele cinci simturi, indiferent dacå in memoria 
cognitivå figureazå sau nu. Nu are rost så intråm aici in prea 
multe detalii, dar este suficient så spunem cå dacå veti lua in 
månå o carte §i veti råsfoi filå cu filå fårå så cititi cartea, 
subcon§tientul va inregistra absolut tot textul, ba mai mult, va 
retine §i forma hårtiei, culoarea, formatul §i foarte multe alte 
informatii care au fost primite o datå cu råsfoirea cårtii. Se 
poate inså reda acest lueru? intrebarea este foarte interesantå, 
pentru cå ar presupune cå in creier sunt inmagazinate de fapt 
extrem de multe informatii care nu sunt valorificate. 
Råspunsul este pozitiv. S-a ajuns ca, datoritå hipnozei, så se 
poatå citi o serie de informatii stocate in subcon§tient. 
Subcon§tientul retine imaginea intregii pagini §i apoi o poate 
reda in anumite circumstante. In concluzie, este sigur cå 
subcon§tientul are mult mai multe informatii decåt are omul 
con§tient. 

Un fapt oarecare din copilårie este retinut, så spunem, sub 
forma unei informatii foarte vagi, inså in subcon§tient este 
inregistratå absolut toatå intåmplarea respectivå, cu mult mai 
multe emotii §i simtiri decåt cele care au fost receptionate la 
vremea respectivå in mod con§tient. Ce s-a retinut con§tient 
este doar o sintezå, §i nu intreg ansamblul de tråiri, emotii, 
sentimente inregistrate in subcon§tient. 

Cum poate ajuta autosugestia in tratarea cancerului? 



Foarte simplu! in momentul in care subcon§tientul este 
convins, de exemplu, cå din zi in zi sunteti tot mai sånåtos, va 
face totul pentru a realiza acest lucru. 

Doctorul Emile Coue, din Nance, Franta, a construit chiar o 
clinicå in care se tratau foarte multi oameni cu ajutorul 
autosugestiei §i a inregistrat foarte multe reu§ite in tratament. 
Ar fi foarte indicat så se foloseascå metoda acestui eminent 
om, deoarece este o metoda verificatå in foarte multi ani §i cu 
certe rezultate in multe afectiuni. In plus, este foarte simplå. 

Se recomandå ca subcon§tientului så-i dai sugestii pozitive, 
pentru cå niciodatå nu va accepta o sugestie negativå. Deci, 
nu se vor folosi in sugestii fraze care så cuprindå cuvåntul nu. 
De exemplu: „din zi in zi sunt tot mai sånåtos”. Aceasta este 
fraza pe care a folosit-o acest om in majoritatea cazurilor. Nu 
se spune 
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„din zi in zi nu mai sunt bolnav”, pentru cå in acest caz 
existå o negatie, care nu poate fi acceptatå de subcon§tient. 

Cel mai greu inså este så se ajungå la subcon§tient §i så se 
imprime comanda doritå. Pentru acest lucru este necesar ca 
organismul så ajungå in starea alfa, starea cea mai apropiatå 
de subcon§tient. Pentru aceasta inså, este necesar så §titi cum 
anume functioneazå creierul uman. Creierul mare este format 
din douå emisfere. Emisfera stångå reprezintå partea 
rationalå, analiticå a fiintei. Aici este localizat §i centrul 
vorbirii §i multe alte centre. Emisfera dreaptå are inså rol in 
toate functiile imaginative, Creative, emotive etc. 

Ritmurile cerebrale sunt cuprinse intre 1-40 ciclii. 

Starea beta. In starea de veghe, creierul uman emite intre 
12-40 ciclii. In aceastå stare, omul este perfect lucid, poate 
rationa §i poate indeplini anumite lucruri pe care le dore§te. 

Starea alfa. Este de fapt starea la care se ajunge in timpul 
meditatiei, inainte de culcare sau chiar imediat dupå trezire. 
Existå inså §i posibilitatea de a fi in starea alfa atunci cånd 



sunteti obligat så ascultati ceva ce nu vå intereseazå §i vå 
deta§ati de momentul §i locul respectiv, sau cånd mergeti cu o 
ma§inå pe o §osea mårginitå de pomi care sunt la distante 
egale. De asemenea, puteti atinge starea alfa atunci ascultati 
anumite ritmuri muzicale repetitive. In aceastå stare, creierul 
emite intre 7-12 cicli pe secundå. Este starea care este cel mai 
des folositå de cåtre hipnotizatori §i starea in care 
subcon§tientul, prin repetare, poate så inregistreze anumite 
dorinte. Unii reu§esc dupå anumite exercitii så intre in aceastå 
stare foarte rapid. 

Starea teta. La ritmul de 4-7 ciclii pe secundå aproape nu ne 
mai simtim corpul. Este starea de hipnozå. In Statele Unite, 
s-au fåcut chiar in ultimul timp operatii fårå nicio anestezie, 
cu ajutorul stårii de hipnozå. Se poate atinge aceastå stare teta 
§i cu ajutorul autosugestiei. Este foarte simplu in momentul in 
care omul reu§e§te så comande anumite lucruri 
subcon§tientului. Cu ajutorul acestei ståri, durerile nu mai 
sunt resimtite, indiferent cåt de puternice sunt. 

Starea delta. Ritmul este de 1-4 ciclii pe secundå §i 
corespunde unui somn profund. In general, se crede cå fiecare 
om doarme in acest ritm cam 45 minute pe noapte. Este 
suficient så se reu§eascå så se atingå acest stadiu de emisie 
pentru ca fiecare om så poatå, 
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dupå un timp mult mai scurt, så se scoale foarte odihnit. Cu 
cåt durata de somn in aceastå fazå este mai lungå, cu atåt mai 
repede se reface organismul. 

Modalitåti de a ajunge la starea alfa: 

— O muzicå repetitivå, dar numai in surdinå. 

— Sugestia sau autosugestia. 

— Lumini repetitive. 

— Aparatul „Brain waves synchroniser” care emite pulsatii 
luminoase ciclice, al cåror ritm este cuprins intre 1-40 pulsatii 
pe secundå. Acesta se pune la inceput la vitezå maximå (40), 



pentru ca treptat aceasta så scadå pånå la ritmul pe care vrem 
så-1 obtinem. 

Subcon§tientul nu are capacitatea de a rationa. El inså 
receptioneazå §i inmagazineazå tot ce poate. Din aceste 
informatii el va lua doar ceea ce este necesar pentru a realiza 
ceea ce-§i propune så realizeze. Dar este important så §titi cå 
subcon§tientul este cel care poate så realizeze mult mai mult 
decåt vå inchipuiti dumneavoastrå cå poate så facå. Este 
practic un mic vråjitor care, dacå §tii cum så-1 conduci, poate 
face minuni. 
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INCHEIERE 

Este foarte dificil ca intr-o asemenea carte så fie cuprinse 
toate formele de cancer (pentru cå existå foarte multe) §i cu 
atåt mai greu este så poti cuprinde toate tratamentele care se 
pot face. 

De asemenea, este imposibil de prevåzut cum va reactiona 
un anumit organism, intr-o anumitå fazå a bolii, pentru cå de 
multe ori acela§i tratament poate fi eficient la un bolnav, la 
altul poate så nu producå niciun efect notabil §i altuia poate 
så-i producå agravarea bolii, mai ales in cazul diverselor 
alergii. Se §tie faptul cå cei bolnavi de cancer au imunitatea 
foarte scåzutå §i sunt foarte sensibili la anumiti germeni 
patogeni. 

Acolo unde existå posibilitatea, ar fi foarte bine så se facå 
markerul tumoral, care vå poate spune dacå un tratament este 
eficient sau nu. De asemenea, este foarte indicat så se 
urmåreascå VSH-ul, care vå poate indica dacå existå §i o 
infectie in organism. Bineinteles, toate acestea se vor face la 
indicatia medicului curant care vå trateazå. 

Cartea aceasta nu vrea så inlocuiascå medicul, care este 
indispensabil pentru toti bolnavii, ci se vrea a fi un ajutor in 
tratarea bolii. 

Trebuie de asemenea så se cunoascå faptul cå nu se poate 



face un tratament pe perioade foarte lungi de timp cu aceea§i 
plantå. Un om se saturå §i de måncårurile bune care li plac, 
dacå li sunt servite zilnic. Prin urmare, nu este de mirare dacå 
dupå 20 de zile ar trebui så schimbati tratamentul §i så folositi 
alte plante. Sper ca aceastå carte så vå fie de ajutor. 

Cei care au anumite nelåmuriri sau doresc relatii 
suplimentare pentru anumite cazuri concrete, pot så-mi serie: 
Eugen Giurgiu - Alba Iulia Aleea Detunata Bloc D2 Scara A ap 
19 cod po§tal 510064 

Sau så må contacteze la: telefon: 0741928880 

Sau: eugen.giurgiu@gmail.com 
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TRATAMENTUL CANCERULUI 

Orice tumoare aparent malignå este conditionatå de o 
incapacitate functionalå a ficatului, adicå de o insuficientå 
hepaticå. Se va face totul pentru regåsirea sånåtåtii ficatului, 
caz in care forta bolii ar fi intreruptå indiferent de localizare. 

De aceea este foarte important så se facå prima datå o 
dezintoxicare a organismului §i apoi tratamentul pentru 
refacerea hepaticå. Functionarea corectå a ficatului va fi prima 
treaptå in vindecare. 

Ficatul este laboratorul organismului, dacå acesta 
functioneazå la parametrii normali, nu poate exista cancerul. 
Deci in toate formele de cancer se va cåuta §i så redreseze 
functia ficatului, cu prioritate. 

Biblia spune: „Domnul face så creascå leacuri pe påmånt §i 
acela care este intelept nu le dispretuie§te” Ecleziastul 38/4. 

Catechina - este o bioflavonå prezentå mai ales in fructele 
de pådure §i ceaiul verde §i ajutå in cazurile de cancer gastro- 
intestinal. 

Cåtina (Tamarix ramosissima)— unguent pentru piele - 
uleiul gras contine cantitåti mari de vitamina A §i E. Se 
inglobeazå in ulei de måsline, lanolinå sau unturå curatå de 
pore. In acest fel se obtine o alifie foarte eficientå care poate 


ajuta la diferite afectiuni ale pielii, inclusiv canceroase. 

Creti§oarå (Alchemilla vulgaris) - se va lua praf de creti- 
§oarå de 3 ori pe zi cåte o linguritå. Acesta se vå pune sub 
limbå pentru 15 minute, apoi se va inghiti cu putinå apå. Se 
mai poate face ceai din 2 lingurite de plantå måruntitå puse la 
250 ml apå clocotitå. Se acoperå pentru 15 minute, apoi se 
strecoarå. Se vor bea 3 cåni pe zi. Este foarte util, in special la 
afectiunile feminine, unde substituie o serie de hormoni. Este 
un puternic reglator hormonal. Se indicå in special atunci 
cånd este prezentå §i o hemoragie chiar uterinå sau de altå 
natura. In prolaps (uterin, anal, etc) se vor face båi de §ezut cu 
plantå sau la femei se mai poate folosi la spålåturi cu 
irigatorul. 
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Cancerul 


TRATAMENTE NATURISTE 


Cancerul este una dintre cele mai grave 
maladii ale organismului §i trebuie tratatå cu toatå 
seriozitatea. Cu cåt se intrevine mai repede, cu atåt se 
poate obtine o vindecare mai rapidå. Tratamentul 
naturist se poate asocia in orice fazå a bolii, indiferent 
de localizarea ei §i de vårsta pacientului, dar vine doar 
ca o completare a tratamentului medicamentos. 

Aceastå carte nu tine locul medicului, 
tratamentul naturist fiind aplicat doar dupå 
consultarea acestuia. Pe långå beneficiile pe care 
aceste plante le aduc in lupta impotriva cancerului, 
sunt descrise proprietåtile lor, vorbindu-se nu numai 
despre vindecare, ci §i despre mentinerea unui regim 
de viatå sånåtos, prevenirea cancerului §i a altor 
numeroase afectiuni. 
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